VOLJETI I OSTATI SVOJA
6 online konstelacijskih radionica
Zoom e 2,5 sata po susretu

Svake druge nedjelje u periodu 13.09. — 22.11.2026.

Program je namijenjen zenama i muskarcima, onima koji jesu u
partnerskom odnosu i onima koji nisu.

Konstelacijski put prema partnerstvu bez gubitka sebe

Partnerstvo je jedno od mjesta na kojima najviSe ¢eznemo za ljubavlju,
bliskoS¢u, pripadanjem i sigurnoscu.

I jedno od mjesta na kojima najlakse izgubimo sebe.

Pokugavamo biti ono $to ¢e drugi voljeti. Prilagodavamo se. Sutimo.
Kontroliramo. Spasavamo. Oc¢ekujemo. Povladimo se prije nego Sto
budemo povrijedeni. Biramo nedostupne ljude. Ostajemo tamo gdje vise
nema zivota. Ili ne dopustamo nikome da nam se dovoljno priblizi.

I ¢esto mislimo da je problem u partneru ili u tome Sto partnera nema.
A mozda izmedu nas i partnerstva stoji mnogo vise.

Nacin na koji smo naucili ljubav.

Odnos nasih roditelja.

Strah od napustanja.

Potreba da budemo izabrani.

Stare povrede.

Odanosti obitelji.

Nasa slika muskarca ili Zene.

Potreba za sigurnoscu.

Strah da ¢emo, budemo li potpuno svoji, izgubiti ljubav.

Zato sam osmislila ciklus od Sest online konstelacijskih radionica VOLJETI
I OSTATI SVOJA.

Ovo nije program samo za osobe koji imaju partnera.

Namijenjen je i onima koji ga nemaju. Onima koji ¢eznu za odnosom, ali
ga ne uspijevaju ostvariti. Onima koji uvijek iznova zavrsavaju u slicnim
odnosima. Onima koji su u dugim vezama i pitaju se gdje su putem nestali
oni sami. I onima koji vole svog partnera, ali zele otkriti postoji li nacin da
budu bliski, a da pritom ne napuste sebe.



Jer svi mi, imali partnera ili ne, imamo odnos prema partnerstvu.
Sto ¢éemo istrazivati?

Kroz Sest susreta prolazit éemo put od svega onoga Sto nesvjesno
unosimo u partnerstvo prema mogucnosti stvarnog susreta dvoje ljudi.

1. JA I PARTNERSTVO - Sto stoji izmedu mene i partnerstva?
Pogledat ¢emo kakav je nas stvarni odnos prema ljubavi i partnerstvu te
Sto danas stoji izmedu nas i moguénosti da mu se slobodno priblizimo.

2. LJUBAV KOJU SAM NAUCILA - Cija je ovo pric¢a o ljubavi?
Istrazivat ¢emo Sto smo o ljubavi naucili gledajudi svoje roditelje i obitelj
iz koje dolazimo te koje njihove priCe, sudbine i odanosti mozda jos uvijek
Zivimo.

3. NECU TE IZGUBITI - Sto sve radim da bih bila voljena?

Pogledat ¢emo strah od gubitka i sve nacine na koje pokusavamo osigurati
ljubav: ugadanjem, kontrolom, povlac¢enjem, spasavanjem,
prilagodavanjem ili odricanjem od sebe.

4. NECU IZGUBITI SEBE - Koliku cijenu plaéam za odnos?

Mozemo li voljeti i pripadati, a ostati svoji? Sto se dogada kada se moja
zelja razlikuje od tvoje? Smijem li biti ono Sto jesam cCak i kada ti se to ne
svida?

5. VIDJETI ODNOS - Sto stvarno postoji izmedu nas?

Odmaknut ¢emo se od ideje kakav bi odnos trebao biti i pogledati ono Sto
izmedu dvoje ljudi stvarno postoji. Sto odnos hrani? Sto ga umrtvljuje?
Ima li u njemu Zivota? Gledamo li partnera - ili svoju pricu o njemu?

6. SLOBODNA ZA LJUBAV - Ja, tii susret

Nakon svega sto smo vidjeli ostaje najjednostavnije i mozda
najzahtjevnije pitanje: mogu li doci kao ja, dopustiti tebi da budes ti i
vidjeti Sto izmedu nas stvarno moze nastati?

Kako ¢emo raditi?

Ovo nece biti program u kojem ¢u vam dva i pol sata govoriti o
partnerstvu.

Gledat cemo. Osjecati. Postavljati.
Radit ¢emo konstelacijske vjezbe u kojima ¢e svatko istrazivati vlastito
polje, kratke iskustvene i somatske vjezbe, dijeliti ono Sto se pokazalo i

dopustati da iz jednog uvida nastane sljededi.

Necemo pokusSavati dokazati da odnos treba sacuvati pod svaku cijenu.



Nec¢emo uciti kako pronadi ,pravog" partnera.

Nec¢emo ni pokusavati postati osoba koju nitko nikada nece ostaviti.
Jer takvu sigurnost ljubav ne moze obecati.

Mozemo uciniti nesto drugo.

Mozemo pogledati Sto nas sprjecava da stvarno budemo u odnosu.
MoZemo vratiti na mjesto ono Sto pripada proslosti.

MozZemo prepoznati trenutak u kojem zbog ljubavi napustamo sebe.
Mozemo nauciti vidjeti drugoga iza svoje pri¢e o njemu.

Mozemo vidjeti odnos koji izmedu nas stvarno postoji.

I mozemo birati.

Jer mozda zrelo partnerstvo ne pocinje pitanjem Kako da te zadrzim,
nego Mogu li te voljeti, a ostati svoja?

I mozda tek kada viSe ne moram izgubiti sebe da bih zadrzala tebe,
izmedu nas nastaje prostor za ono za ¢im smo cijelo vrijeme ¢eznuli.

Stvarni susret.

Susreti:
Svaku drugu nedjelju: 13.09., 27.09., 11.10., 25.10., 08.11., 22.11.2026.
Susret Ce biti online putem zooma i dobit ¢ete snimku svakog.

Vrijeme susreta je od 19 do 21.30 sati.

Energetska razmjena: 360 EUR / osobi.

Mogucnost placanja u ratama.

Informacije i prijava: putpremasebi@gmail.com



	VOLJETI I OSTATI SVOJA 6 online konstelacijskih radionica Zoom • 2,5 sata po susretu
	Svake druge nedjelje u periodu 13.09. – 22.11.2026.
	Konstelacijski put prema partnerstvu bez gubitka sebe
	Što ćemo istraživati?
	Kako ćemo raditi?


