£X3 ot Pewa S

7 pitanja koja mijenjaju nacin
na koji gledamo svoj zivot

Mali prostor za susret sa sobom

Ponekad nam nije potreban jos jedan odgovor.

Ponekad nam je potrebno pitanje koje ¢e nas zaustaviti dovoljno dugo da
primijetimo Sto se zapravo dogada u nama i nasem zivotu.

Ovih sedam pitanja nisu test i ne morate odgovoriti na sva. Procitajte ih polako.
Primijetite kod kojeg pitanja nesto u Vama zastane, omeksa, pobuni se ili se

probudi.

MoZda je upravo to pitanje danas za Vas.

Bojana Svalina
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1. Sto u svom zivotu trenutno gledam vise
nego sam zivot?

Kada nas nesto boli, plasi ili zaokuplja, lako se dogodi da to postane gotovo cijeli

nas svijet.
Problem postoji. Ali postoji li uz njega joS nesto?
Sto posljednjih dana najvise zaokuplja Vasu paznju?

A Sto postoji u Vasem Zzivotu dok to gledate, ali ga gotovo viSe ne primjecujete?

Zapisite sto vidite.
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2. Sto pokusavam rijesiti prije nego sto
sebi dopustim zivjeti?

»Kad ovo rijeSim, bit ¢u mirna.”

,Kad budem imala dovoljno novca...”

»,Kad se ovaj odnos promijeni...“

»,Kad djeca budu dobro...“

.Kad konacno budem znala sto zelim...“

Ponekad zivot odgadamo Cekajudi trenutak u kojem ¢e napokon sve biti kako
treba.

Sto Vi poku$avate rijesiti prije nego $to sebi dopustite Zivjeti?

Mogu li zivjeti i dok ovo jos nije rijeSeno?
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3. Gdje u svom zivotu govorim ,,moram¥,
dok moje tijelo govori nesto drugo?

Na trenutak izgovorite u sebi:

~Moram.”

| primijetite tijelo.

A zatim:

»Ne moram. Mogu pogledati Sto stvarno zelim.“
Sto se promijenilo?

Postoji li nesto Sto ve¢ dugo radite iz navike, straha, krivnje ili oc¢ekivanja, a Vase
tijelo Vam vec dugo govori nesto drugo?

Ne morate odmah niSta promijeniti.

Za pocetak je dovoljno cuti.
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4. Sto veé dugo znam o sebi, ali jo$ uvijek
ne zivim?

Postoje stvari koje o sebi ne trebamo tek otkriti.

Vec ih znamo.

Mozda znate da Vam nesto viSe ne odgovara. Da nesto Zelite. Da trebate vise
odmora. Da trebate postaviti granicu. Da Zelite stvarati, oti¢i, ostati, pokusati,
prestati...

Sto vec znate, ali jos uvijek éekate dopustenje da tome vjerujete?
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5. Sto bi danas bilo drugadije kada ne bih
morala zasluziti mir?

Ne sutra.

Ne kada zavrSite sve obaveze.

Ne kada budete bolja verzija sebe.
Danas.

Kada biste znali da mir nije nagrada koju morate zasluziti, Sto biste danas
napravili drugacije?

Sto biste napravili manje? Cega biste napravili vise? Kako biste se odnosili prema
sebi?

Sto bi se promijenilo ve¢ danas?
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6. Sto je u mom zZivotu dobro, a toliko sam
se na to navikla da ga vise gotovo i ne
vidim?

Pogledajte svoj zivot kao da ste danas prvi put stigli u njega.

Tko je tu? Sto Vas okruzuje? Sto Vase tijelo jos moze? Sto imate? Sto volite? Sto
Vam zivot vec daje?

Nemoijte traziti nesto veliko.

MoZda je to Salica kave. Necija ruka. Drvo pred ku¢om. Krevet u koji ¢ete veceras
le¢i. Voda. Smijeh. Vase vlastito disanje.

Sto je dobro upravo sada?
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7. Kad bih vjerovala da zivot nije protiv
mene - sto bih danas napravila drugacije?

Ne trebate sebe uvjeravati da ¢e sve biti dobro.

Samo na trenutak istrazite mogucénost:

,Sto ako Zivot nije nedto od ¢ega se moram stalno braniti?“
Sto ako ne moram unaprijed znati sve odgovore?

Sto ako mogu susresti sljede¢i trenutak kada dode?

Kako bi tada izgledao Vas danasnji dan?

Koji bi bio Vas sljededi korak?
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| za kraj...

Vratite se svojim odgovorima.
Nemojte ih analizirati.

Samo pogledajte Sto ste napisali i upitajte se:

Sto danas vidim, a prije ovih pitanja nisam
vidjela?
Mozda je to sasvim mala stvar.
Ali promjena cesto i pocinje upravo tako.

Ne onda kada promijenimo cijeli zivot.
Nego onda kada ga poc¢nemo drugacije gledati.

Bojana Svalina
Put prema sebi
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