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Jezik simptoma

Predgovor

Kao posledica uticaja kvantne fizike razvijena je veli¢anstvena nova nauka
koja ii“{i organizam opisuje kao energesko polje. U toj nauci nalazimo potvrdu za
iskonsko verovanje o energetskoj prirodi tela. To pulsirajuée energetsko teto upravlja
svim biohemijskim i bioelektriénim procesima u na3em organizmu. I:delotvomost
lekova se zasniva na tome da njihova energija ostvaruje uticaj na energetsko polje
organizma. Lekovi, putem talasastog Sirenja njihove energije prencse informacije
nafem organizmu. Pomo¢u njih, u idealnom sluéaju, moguée je nadoknaditi
nedostatak energije koji je tamo nastao. '

Ako Zelimo da upoznamo stvamost skrivenu iza privida treba da nauéimo da
razmiSljamo kroz energije tj treba da se upitamo: Kakva energija stoji iza ovoga?
Kako dastaje" Kakav ima uticaj? Kako bih mogao da te energije dovedem u
harmoninu ravnoteZu? Saznanje koje proizilazi iz istraZivanja neretko dovode do
krize. Medunm krizne situacije uvek nose u sebi bar toliko pozitivnog koliko 1
negatlvnoa Tek kada prevazidemo krizu ona moZe da dovede do olakSanja 1 ['CSCH_]&
Reé knza u originalu zna¢i odluku ili prekretnicu, i u jednoj odredenoj situaciji moze
stvarno 'da se pojavi kao odludujuéi preckret. Samim tim ona je i neizbeini pratilac
svakog razvolno procesa.

Zivot nam se obrada raznim jezicima. Takav je jezik jezik Zivotnih okolnosti,
jezik nagih problema ili jezik nadih Zelja, da spomenem samo neke. Jezik simptoma je
samo jédna od mnogih manifestacionih formi Zivota ali je misija ista.

I -

|Poruke naseg tela

‘Pre ili kasnije svaki Covek ée postaviti pitanje: §ta je smisao Zivota i traZie
mogucpost da bolje razume Zivot i u njemu sebe samog. Tu nam je sam Zivot podario
veli€anstvenog glasnika koji ¢e nam spremno sve pokazati i objasniti: Uglavnom ga
ne shvatamo zato $to nam je i previie blizu. Radi se o nafem telu. Uleci kako da
shvatimo poruke tela nauiéemo da razumemo sami sebe, Zivot, celi svet 1 na kraju
Boga. ; '

‘Nage telo je izvanrdni glasnik Zivota, ne kazuje nam samo u ermu greSimo
protiv ‘Zivota nego nam uvek taéno kaZe i 3ta treba u initi da ponovo Zivimo u
potpunoj harmoniji. Neprekidno nam 3alje poruke, ne samo putem simptoma raznih
oboljenja, nego i putem izraza nadeg lica, mimike , pokreta ruku, pa t-putem nacina
hoda. Na taj naéin bolesti moZemo taéno prepoznati, a povrh toga telo nam pruza
informacije i 0 nafem psihi¢kom stanju. Putemn tih poruka i nevidljivo postaje za nas
vidljivo da bismo ga prepoznali, a ako odredeni simptom zanemarimo 3alje nam bol
da bi nam tako skrenulo paZnju na svoju poruku.
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Velidanstveni glasnik Zivota §j telo nam neprekidno govori. Treba samo da
naudimo da razumemo njegov jezik, pokormo prihvatimo savete i tako <emo
uspostaviti sklad sa Zivotom i harmoni¢an odnos sa svetom.

Proteklih milenijuma ljudski um je stvorio stvarno izvanredna dostignuca.
Usudio se u neverovatne visine, odgonetnuo je tajne zastraSujucih dubina. Covek je
dospeo na Mesec, u danasnje vreme stvara kompjutere, koji od njega misle hiljadu
3 puta'brZe. Osvojili smo daleke planete i sicuSan svet atoma, 2 nismo ono §to nam je

najbliZe, a to je nae telo. Napravili smo atomsku bombu, kojom bismo za treh oka
moglim da uni§timo svet , 2 jo¥ uvek nismo naugili da §titimo prirodu, ba$ naprotiv,
sve vige zagadujemo Zivotnu sredinu. _ | '

Jo& uvek ne umemo da sauvamo zdravlje i uprkos nezaustavljivom razvoju

" nauke naSe poimanje sultine bolesti ligi. na veru u duhove karakteristicnu za
takozvane primitivne narode. Samo $to su mesto duhova preuzeli virusi i
bakterije.koji napadaju nepodozrive i naravno posve nevine ljude. '

Nije mi namera da nipodostavam dostignuéa moderme medicinske nauke.
Naprotiv: treba priznati da su za proteklih sto godina u ovoj oblasti ostvareni zbilja
izvanredni rezultati. Pobedene su zastrajujuée epidemije, koje.su tokom proteklih
vremena toliko &esto desetkovale fovecanstvo, a pronadeno je i viSe nadina za lecenje
skoro svih oboljenja. Mi ljudi bismo trebali da budemo zdravi kao nikad do sada. Jer,
nije postojalo nikada ranije vreme u kojem bi se toliko vremena posvetivalo ljudskom
telu, u kojem bi se trofilo toliko novaca za oCuvanje i rehabilitaciju zdravlja. U
ovakvim uslovima bilo bi prirodno da samo tu i tamo poneko bude bolestan. Svi
znamo da to nije tako:ba$ naprotiv. Nikada nije bilo toliko obolelih, kao u nase vreme.
Cime se moZe objasniti ova naizgled protivrecnost?

Pre svega time da ni dan danas ne posveéujemo dovoljno painje prirodi
bolesti. Iako je bolesti uvek bilo otkada zivi &ovek, mnogi ih i danas posmatraju kao
zlu sudbinu, prevrtljivost prirode ili nesretnu sluajnost,koja jednog Coveka napada, 2
drugoga isto tako neobjasnjivo mimoilazi. Povrh toga veéina smatra bolesti jednom
vrstom poremeéaja, koji treba $to pre otkloniti, da bi posle mogli da nastave isto tako
neadekvatan nacin Zivota kao i ranije. C

Medutim ono $to mi uopite nazivamo oboljenje to nije sultinska bolest nego
samo telesna manifestacija bolesti. Stvarno oboljenje je disharmonija koja je nastalau
ljudskoj svesti, odnosno znak da je Sovek iskliznuo iz svog prirodnog stanja-odnosno
to je poremecaj celog Zovka, a ne samo njegovog tela. I naravno, istovremeno je i
poziv da se dotada$nji put revidira da bi se ponovo uspostavila harmonija svesti.Svaka
pojedina bolest je apel Zivota, odnosno zadatak koji treba da reSimo tako §to cemo
promeniti nagin razmisélanja i prodiriti svest. '

Koliko je jednostavnija situacija kada se radi o najem automobilu! Kada se
upali lampica za ulje, odmah znamo §ta treba uginiti. Nema potrebe da napunimo
rezervoar ili proverimo da li su gume dovoljno napumpane, ne treba puniti akumulator
ili hladnjak, samo treba dopuniti ulje. Niko ne bi ni pomislio da odvme lampicu il
gak presede kablove, jer tatno zna $ta bi se tada dogodilo. Jednu vrstu cilja bismo
naravno postigli. Lampica za ulje ne bi dalje svetela, auto bi i dalje dobro
funkcionisao, doduse ne zadugo. Pojavili bi se novi simptomi. Posle izvesnog
vremena bi, kao posledica prevelikog trenja provrila voda u hiadnjaku i termometar
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nevoljnosti da na odgovarajuéi nain reagujemo na poneki izazov Zivota. Ali kako bih
moegao da budem u stanju da nadem pravi odgovor ako ne znam ni ko sam ja u stvari?

Da li ste se ikada iskreno upitali ko ste u stvari? Ako se pogledate u ogledalu
moZete da konstatujeté: Ovo je moje telo. Ali ko to kaZe? Na kraju krajeva telo ne
moZe da pripada samo sebi. Postoji u njemu neko ko misli i izjavljuje: Ovo je moje
telo. Telo se sastoji od materije. Materija ne zna da misli, oseca, seca se ili odluluje,
za to je sposobna jedino samosvest.

Vi medutim mislite i osedate, sposobni ste da se seéate i odlucujete, imate
samosvest, koju telo nema jer je telo samo fizi¢ki izraz i ujedno slika u ogledalu vae
samosvesti. Na vidljivi naéin pokazuje kako se osecate i kako razmi3ljate, odnosno ko
ste vi.

Da konstatujemo da je nade stvarmo ja , po prirodi stvari, zdravo , naime svest
ne stari niti se razboljeva. Ako gledajuéi kroz prizmu vadih simptoma ne verujete u
moje redi ispravnost mog stava ¢u vam pokazati na jednom primeru. Uradite jedan
kratak test da bismo dokazali da { najmanja promena u stanju naSe svesti odmah utice
na nade telo.

“Test tela

Za obavljanje testa treba vam pomoénik. Podignite, po Zelji, levu ili desnu
ruku u visinu ramena i zamolite pomocnika da kod ruénog zgloba snaZno patisne,
va$u ruku prema dole da biste utvrdili koliko je snaZna. To je polazna tacka testa.

.Nakon toga pormshtc na neku bolest ili problem koji vas trenutno jako
zaokuplja, Ponovo zamolite asistenta da isto kao i ranije snaZno pritisne vasu ruku
prema dole. Ako vam je bolest ili teZak problem stvamo pred ofima ruka ¢e vam
klonuti jer i sama pomisao na ove stvari u velikoj meri umanjuje naSu Zivotnu snagu.

. Sada zamislite da ste zdravi i veseli ili pomislite na redenje problema Ako
p0n0v1te prethodni postupak 1spostav1cc se da vam je snaga znatno povecana. lako
ste mislili na istu situaciju, ono §to vas je malopre oslabilo sada vas je ojalalo jer ste
mu prisli na pozitivan nain — iz ugla re¥avanja problema.

MoZete postiéi isti rezultat ako u sebi izjavite: Imam razvijenu samosvest.
Ponovo zamolite asistenta da vam pritisne ruku, a ona ée se odupreti pritisku.
Samosvest naime ne poznaje bolest, nema probleme, zdrava je i ¢im se u vama u
dovoljnoj meri udvrsti u svesti sopstvena bit, biete jaki jer strujanje Zivotne snage
niita ne spre¢ava.

Covek je svesno bite nezavisno od rodenja, bolesti, Zivotnog doba i
smrti.Sama ¢injenica da se radamo, razboljevamo se, starimo i na Kraju umiremo, sa
tim néma nikakve veze, jer se ne ti¢e naSeg stvamog ja nego samo naSeg tela.
Medutim duZnost nam je da nale telo ofuvamo u dobrom stanju dogod ne dode i do
nadeg duhovnog rodenja. Nada je misija da u zdravlju i sredi Zivimo celovitost Zivota
i ostanemo mladi i onda kada smo ved ostarli. Da bismo to postigli celokupno
razmxsljan_]e .emocionalni Zivot, govor i dela treba da uskladimo sa svetom oko nas.
Telo je uvek samo povod nikad nije sam uzrok. Cak i takozvane staralke bolesti
prufaju informacije pre svega o nerefenim Zivotnim problemima. Iz dana u dan
srecemo ljude koji su celog Zivota pObOlJCVﬁll a u starosti su se oslobodili svih svojih
problerna , kao da su procvetali. Bolest i patnja su posledice zloupotrebljavanja
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slobode. Ako telo vide nije sposobno da ispunjava svoju funkciju, onda dufa mora da
ga napusti, bez obzira da li je Zivotni zadatak izvrien ili ne. Du$a nakon toga postoji
dalje na drugom nivou. '

Mnogi pitaju kako uopite Bog ljubavi moZe da dozvoli patnju. Zaboravijaju da
patnja ne dolazi od Boga i nije po njegovoj volji. Umesto da spoznaju poredak sveta
sve tumace kao posledicu slugajnosti, srece ili kao udarac sudbine. Medutim stvami

dtoy

izvor bolésti i patnje treba traZiti u razmiSljanjuitou nepravilnom razrrﬁ?ﬁj“fcﬂf_rjl:jg.____

Psihosomatska oboljenja
1918-te godine jedan nemadki lekar, Heinroth izrazio je stav po kojem se sva

oboljenja tela mogu svesti na psihicke uzroke. U nauénim krugovima su ga’

jednostavno ismejali; ne zbog toga $to je zastupao stav koji se sam po sebi
podrazumevao ,nego zbog toga Sto je bila neprihvatljiva ¢ak i pomisao da
psihosomatika- kako je to Heinrich ve¢ tada nazvao- moZe uopste da ima bilo kakve
veze sa medicinskom naukom. '

Problem shvatanja stvamnosti iza privida ne potie iz novijeg doba. Pre oko
2400 godina Sokrat je izjavio da ne postoji &isto fizitka bolest nezavisna.od psihe, a
njegov slave dostojan_udenik Platon je ogoréeno komstatoyao: Kod.lecenja bolesti
najvesa je greSka Sto se posebni lekari bave problemima.tela i psihe, 2_to dvoje se ne

moZe | qdnq_od_gl}lgg odvojiti, Sve do dana$njeg dana tretiramo ih odvojeno jer nema

Vise popow “koji su nekada videli pred sobom celovitog oveka, a davno je
nestao stari dobri kuéni lekar koji je poznavao sve brige i probleme svojih pacijenata.
Umesto toga imamo specijaliste , koji poznaju odredene oblasti — i naravno parcijalne
rezultate. -

Ako pretpostavimo da uopste moze da postoji psihosomatika treba za nju da
nademo nauéne dokaze. Zar nije dovoljan dokaz da pocrvenime.kada smo Zbunjeni ili
plademo _kada smo_tuZni? Od. radosti klikéemo, a.pobledimo.od.straha? U drugoj
prilici se uplas§imo pa nam se digne kosa na glavi. Ono §to proZivljayamo u psihi, telo

e

manifestuje spoljnim signalima, Ono _3to zaokuplja psihy isto tako zaokuplja i telo, 1
fmoe imati isto tako i negativne 1 pozitivne posledice, moZe prouzrokovati bolest i
patnju ili nas usrediti.

Mnogi ljudi i danas negiraju psihosomatiku, kao na primer jedan lekar, koji je

na jednom kongresu rekao kolegi: Kad god slusam o tim psihosomatskim glupostima,
svaki put mi se prevme u stomaku. Eto tipi¢nog siuéaja psihosomatike!

Posledice sputavanja Zivotne energije
Ako detaljnije analiziramo proces jedne radnje odmah vidimo da svaka radnja

podinje kao misao ili zamisao. Tek kao posledica misli, odnosno zamisli dolazi do -

vegetativnih priprema u telu, koje mogu na primer obuhvatati povecanje Krvnog
pritiska, ubrzanje krvotoka ili pulsa. Kao treéi korak dolazi do uvecane nervne
aktivnosti tela. Sve to na kraju dovodi do aktiviranja mi3i¢a, koji izvrSavaju planiranu
radnju. "
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‘Svako prozivljava bolest na razli¢it naéin
Energija mozZe biti sputana na viSe nagina:

(D Akd se energija /bes, agresija,sexualnost, odredena aktivnost/
‘blokira'na nivéd misli to dovodi do jake glavobolje, smetji u spavanju i
intelektualnog sloma.

: Ako se energija blokira na funkcionalnom nivou tela dolazi_do
' povecanja pritiska i u krajnjem slu€aju do dystonije.
T ['3‘]) - Ako se energija blokira na nivou nervnog sistema posledice
‘mogu Eaiti: tre gImiiiiis-" neuralgia, sclerosis multiplex, psorijaza, nervozno
trzanje ili iSijas. Ako se energija blokira na nivou mi%iéa dolazi do razvijanja
lokomotomih oboljenja — na primer reume, gihta, paralize, odnosno moZe doéi
do povreda.Gde god da dolazi do sputavanja Zivotne energije, ako ne
uspevam da te smetnje otklonim nateraéu Zivot da me suodi sa mogucim
-posledicama. Na taj nagin me sudbina poziva da u&inim potreban Korak.
‘Sudbina je najbolji lekar

Sudbina je najbolji Jekar, naime, pre ili posle svakoga izledi, i samo od nage
li¢ne odluke zavisi koji nadin uenja ¢emo odabrati: da li veliZanstveni put spoznaje
ili uobicajeni put koji vodi kroz bolesti i patnje. Jer, ako nisam sposoban da ucim iz
spoznaje onda prisiljavam sudbinu da me i dalje podutava. Jezikom simptoma telo
mi ne samo kazuje-da sam skrenuo sa pravog puta, nego mi.saopstava i gde sam
iskogio iz prirodnog reda, kao i $ta mi je &initi da se ;J_cifgmeécna ravnoteZa ponovo
uspostavi, -

- Zivotne okolnosti kao odraz kvaliteta Fivota

Zivotne okolnosti samo su odraz kvaliteta naseg Zivota i moZemo ih promeniti
samo ako izmenimo i sami sebe.Duboko Je istinita slede¢a konstatacija: “Ako neko
nikada ne Euje ono §to treba da &uje i ne vidi ono $to treba da vidi, neka se ne ¢udi ako
Jednog dana stvarno izgubi sluh i vid.” .

" Ego i psiha imaju otro suprotstavijene Zelje. Egu je potrebna udobnost, a
psihi treba razvoj. Od moje odluke zavisi koga ¢u posluati. Ako ne posluiam svoje
svamo, ja, ako ne ispunim volju svog unutrainjeg bia, time izdajem svoje stvamo
bice, svog unutra¥njeg lekara, unutrasnjeg gospodara. U tom sluéaju ¢e mi unutradnji
gospodar putem jezika simptoma poslati poruku.

Do odredene_bolesti dolazi kada izmedu naredbodavnog centra mozga i

organa, odnosno dela tela, koji je podreden odnosnom_podrutju mozea dode do
smetnji_u_protoku_informacija, odnosno u krajnjem slu¢aju do prekida protoka
informacija. Naime, svaki organ, odnosno deq tela je u neposrednoj vezi sa odredenim
podrugjem mozga, odakle dobija informacije da bi mogao da funkcionite. To podrudje
mozga je istovremeno odgovomno i za rézre§avanje odredenih problema i konflikata.
Ako je odredeno podrugje mozga duze vreme zaokuplieno izvesnim konfliktima nege
biﬁ?ﬁ&ﬁ) da na odgovarajuéi nadin upravlja funkcionisanjem podredenog organa,
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odnosno dela tela. Kao posledica toga konfuzna ili nedostaju¢a informacija dovodi do
smetnji u odredenom organu ili delu tela. Covek se razboli.

U trenutku kada konflikt biva razre¥en, informacije ponovo slobodno teku,

funkcionisanje tela se ponovo uspostavlja i simptom nestaje.Naravno, samo ako u
toku nedostatka informacija nije do3lo do trajnog oStecenja. Ukoliko konflikt ostane
nerazre$en u odredenom delu mozga se uévrcuje “ukrucena ,§,Li‘_k~z_1_’_'~, koja i danju i nocu
zaokuplja Coveka.. Protok informacija se potpuno i trajno zaustavlja. Tako bolest
postaje “hroni¢na”, odnosno telo “neprekidno” signalizira,da je doSlo do poremeéaja i
putem boli zahteva njegovo otklanjanje.
Pravilna ishrana :
Ako smo voljni da pomognemo svom telu, onda to treba da zapoénemo Sto
ranije kako bismo celog Zivota bili jaki i zdravi. Prvo §to nam stoji na raspolaganju je
ishrana. Ovvde razlikujemo tri nivoa , i svi moraju biti u optimalnom stanju, ako je
nada odluka stvamo ozbiljna. :

Ispravna_fizicka hrana: odnosno ne smemo jesti lo%e, u
pogreino vreme i uz pogreSnu svest jer “Hrana koju jedemo moZe postati
fatalna!”

()  Ispravna psihitka hrana; Ne ljutite se, ne nervirajie_se,
izbegavaite stresne situacije. Oslobodite se strahova i osecaja krivice, Zivite

Fivot vedro i.oslobodene. ' o I

~ 3)  Isprayna duhovna hrana: Nafe misli, govor { dela neka budu

pozitivni, jer ako celokupnu svest skoncentri¥eme na to.takvi ¢emo i posfati

Isto tako je vaZno da paZljivo biramo ¥ta ¢emo Citati, slugati i gledati. Ukratko:
ako &ovek stvamo Zivi samo-svesno onda je zdrav i takav ¢e i ostati.

Takvim nadinom razmiSljanja bife sposoban da ojaa psihicki —

duhovni imunolodki sistern i bas u tome se i krije tajna nepomucenog zdravlja.

! Naime, danas sam takay, kako sam juge razmigljao. a sutca ¢u biti takay kako

danas_razmi§ljam. Ono §to nam je, dakle, potrebno to je duhovno obnavljanje

" postignuto putem disciplinovanog razmisljanja.

)

Svaki fovek je poseban o

Pogledajmo istini u o&i: svaki pojedini Sovek upravlja golemim svemirom, a to
je svemir njegovog sopstvenog tela. Ljudski organizam se sastoji od oko 1 Mg_@
elija, svaka Celija je_galaksija od bezbrojnih_atoma, svad_pojedini atom Je kao

e

SRR

sundev sistem sa_centralnim,. suncem /jezgrom atoma/ i planetama, odnosno
protonima, elektronima i neuronima, koji oko njega kruZe. U tom ogromnom carstyu

postoji_samo. jedno bi¢e Koje Tisli, a to ste vi. Svaki deli¢ misli odmah dopire do
svake pojedine ¢elije i na taj nacin odluéuje o zdravlju ili bolesti tela. Mislite na to da
ogromnim carstvom svoga tela upravijate kao mudar viadar! Vi upravljate svojom

sudbinom, vi iyeha.da je.ltpite.i same,vi moZete.da.je promenite.

Pyt A

Sumirajmo : '
Telo samo po sebi ne moZe da se razboli, jer je samo mesto projekcije ljudske
svesti. Liéi na filmsko platno, koje samo od sebe ne moZe da stvori slike.
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Kada se medu lekovima, koji su isprobani na zdravim ljudima, nade onaj koji u
zdravom organizmu ima svojstvo 1zazivanja sliénih simptoma bolesti koja je prisutna,

tada moZemo biti sigurni da smo pronasli pravi homeopatski lek ; on je SPECIFIKUM
bolesti. T

§148

Prirodnu bolest ne smemo videti kao Stetnu materiju koja &uéi negde u ¢ovekovom telu
(8§11-§13), veé kao nastalu pomocu Stetne sile, koja kao virus napada ( prim §11)

napada . duhovni Zivotni princip i svojim instinktima stvara poremeca] kao talase u
organizmu koje nazivamo SIMPTOMIMA.

_:_»Ka_dei lekar upotrebi homeop. lek, koﬁ“ihma svojstvo da izazove vestacku bolest, i lek v

najmanjoj dozi prevazilazi prirodnu bolest u energiji (§33, §279), tada Zivomna energija
gubi oseéaj prvobitnog dejstva bolesti agensa. Od tog trenutka bolest za Zivomi princip
viSe ne postoji. Kao $to sam rekao pri pravom izboru homeop. leka (1) akutna bolest

‘nestaje ve¢ za par sati, a ako je duZeg postojanja, nestaje nakon par dana. U brzim

prelazima nastaje zdravlje i potpuno ozdravljenje. Zivotni princip oseéa se slobodnim i
sposobnim da organizam , u potpunom zdravlju, vodi kroz Zivot.

(l)'Priénajem da je izbor homeopatskog leka prilicno mukotrpan, | pored svih
studi.slci[:r.,.ngfz'ga-,m-_ta.-eb_@.,,/Q.I{Z?Q.._oprequ‘__Qpav_g"_a'ry'a i .;{;pljenjq._"__Moram da upozorim

- 8ospodu koja se nazivaju homeopatama, koji lakomisleno biraju lek, a nakon neuspeha

1o prebacuju na homeopaisku naukit kojoj pripisuju veliku nepotpunost. Tada lekari

- ponovo prelaze na sebi dobro poznate metode sa pijavicama I ispustanjem kivi od 8§
-unci. Ukoliko se jadan pacijent uspe izvuéi, onda lekari do neba hvale svoje pijavice.

Ukoliko pacijent umre, obiéno tese porodicu sa recima: "uéinili smo sve §io je u nasoj
moci®. I kako neko moze da veruje da se ovakva lasliiva sorta moie da se nazvaii
. i 7
homeopatama ? Zelim im iste alopatske metode lecenja, kada sami obole.
| ¥y
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7 Misli_&ine materiju filmova, & _,_§1§§_t_,,c_}dluﬁﬁjre—oﬂt@fﬂcrkﬂj'i---ﬁhl&ﬁd' se
* prikazivati. Nema nikakvog_smisla iskasapiti platno_ako _vam_se_ne..dopada film

i ki e

'loﬁeratfij'é'fﬂr_s_:f"a’_k,i_P}{E.P@OVo obrisati njegovu. po_vr's'inu—lleéenjc.simptdma! .

‘Ako &ovek ZIVi UZ potpuny samo-svest . njegovo telo ne moZe da se razboli,

" jeriz njegove svesti se projektuju samo L drave, savriene slike. Putem bolesti telo nam

signalizira da nhismo oni, koji bismo stvamo trebali da budemo i da nam pre svega
nedostaje }j_gﬁav prema _§qt_>_i,_p_i:@;_1 | nafem stvamom bicu.

-~ ~-Tolést nam moZe postati prijatelj i 7erai pomoenik jer nam pomaze da ponovo
pronademé put prema sebi, da #ivimo svesni svoje stvarne li€nosti.

Na osnovu-smga_oxgga_bﬂ?_bi"najstraﬁ,r_xijc.danﬁg,yiée..nikad_ng_;azbolimo-}crn

:_ upravo bolest nas obavestava o tome da smo skrenuli sa pravog puta, 2 ukazuje nam 1

‘ na to u kojoj meri. Bez nje ne bi bilp moguénosti za korekeiju. -

Treba, znati, da budemo zahvalni zg_g_g_t{_ @i'gﬁg&g@ ida kgp}timo

‘ dobi.\ienu‘-moguénc;st--da_b,i_,slmgpsg_i‘@_p__rgji_r'agl‘_lj__gg_‘gggy} put'i da postepeno postanemo L

ono_3to stvarmo jesfino:"raz?ijcgg_ svest”. o

e A e a !

!

TRI NACINA SUOCAVANJA SA SIMPTOMIMA

Svi sad‘r;i'ajn.i oblici svesti imaju odgovarajuée telesne manifestacije i svi suu
krajnjoj liniji simptomi. Ako neko ne Seli da nastavi jednu vezu, onda mu je odednom .
dnosno ima fizigkiirazlog da se ne pribliZava onom drugom. Treba da se

udo gu‘é@" -0 :
upitamo na §ta nam ukazuje ovg] konkretni simptom. Svakoj bolesti, znadi, moZemo

pripisati ti¢ o_;_zrfaéenjc, a vremepom ¢emo ga i pronaéi.

L | ———

Kao $tose radost moZe mant i_podednaka i smehom-i-suzama, isto tako

. beiawﬁg pro‘luzrok_ovati nizak ili visok krvni pritisal;f.' Od straha se

E . MGZEMO potpuno = lisati. ali mozemo i pani€no bedati. Opet Ce na$ individualni
| : ifi projekcija.nase svesti,

stav pretia problemu odlugiti kakvu formu ée zad
¥ ' Prablem. se takode’ nazire i iza svakog ekstremnog ponasanja. Pladljivim .
) A e e - vt - i

_i - - nadobudnim ljudima je “zgjednicka osobina nedos}gtlelg,_&rrl_op_q@m.
Neprob}gmagij;gg,stanjg jg_nalg;anegde.ugggini_,_izm;_@_kmjngsti.

&, simptomi, a svaki pojedini simptom 'jcfporuka tela, odnosno ... _ T

'I ' : Sve sy to, zna
I . “informacija”. Ukoliko,razumemo njegov jezik, mocifemo dauginimo potreban korak
P T ” | " . ' . i ‘s e,
| e i sirppto‘ﬁi ée prestati da postoji- Simptom )¢ dakl.e Pﬂ_J__atelJ 1 pomagac,_lf_:op nas § jedne
i] stritie. tera da patimo, 3tavise U odredenim situacijama da umremo, ali s druge
: yhadirt . 1 . . ! - . an .- - e *
stranena pomaig_ da.u svestt rastemo, postanemno razvijeniji 1 na (aj nacin dospemo na :

takav 0ivo saznanja i slobode, koji se bez krize ne moZe dostici.

Pre svega, radi s¢ 0 tome da razumemo “poruku”, koja se krije u poreme€aju.

LIRS

- «% _ To seuglavnom degava u tri faze.
™y, oL S

]
ig
i S {0 Dy ' '
‘ &m ! R 1. :
U ovoj fazi 0secamo sve jagu strepnju. Imamo problem sami sa sobom.
. . o » e . . .
ﬂ Osetanja traze oblik:manifestacije, i ako ga ne pronadu beznadno ostaju zarobljena.

; Ako € ovaj nesvestan proces ne redi razvie se bolest.

i‘ ‘ prev dilac: ErZebet Kovat s

' 2003 Novi Sad ’




SR “STA ODATJE VASA BOLEST?

KURT TEPPERWIEN

@ Svesno suotavanje
Simptomi nas prisiljavaju na svesno suocavanjc Prvo se ose¢amo kao Zrtve,
mislimo da smo baksuzi, dok ne shvatimo da srnctnja m_]c neki spolja¥nji neprijatelj,
nego nas dobar prijatelj i pomagaé, koji za nas ima vaznu in-for-maciju. Kao §to sama
re¢ kazuje u njoj je uobli¢ena jedna unutra$nja duhovna sadrZina. Shvatamo, koliko j je
nerazumno ukloniti simptom. Ba§ suprotno tome treba da razumemo i prihvatimo
njegovu poruku..To podrazumeva da “pronademo”™ sebe, odnosno da otkrijemo ono
Sto je ranije bilo skriveno, da se suofimo sami sa sobom. '

€ Prlhvatanje _

Ova vrsta suocavanja dovodi do sve videg nivoa spoznavanja sebe i dovodi do
. prihvatanja. Shvatamo 3ta treba da radimo i shodno tome menjamo nafe ponaSanje i
navike vezane za nain Zivota., tako da simptom postaje nepotreban Pomoéu njega
postali smo zreliji.
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Ako neko Zeli da satuva svoje zdravlje tokom celog Zivota, onda to treba §to
ranije da zapo&ne, ali mnogi i ne znaju sta bi mogli da urade za sebe. Medjutim u
ovom slufaju najbolje reSenje je ujedno i najjednostavnije. :

Kada bi debeli jeli manje, alkoholi€ari pili manje, pusadi prestali da _Elﬁ_e,
kada b se lenjivei malo vise kretali, a svi pravilno disali, &itali dobre knjige, i
gledali stvari, kojé st prazaik za oci mogli bismo da spasimo mnogo vise Zivota i da-
izletimo mnogo vide bolesti nego 3to to moZemo sa svim najskupljim postupcima
moderne medicinske nauke zajedno! )

Znadi, ako bismo voleli da budemo zdravii da takvi i ostanemo, ako umesto
starog tela Zelimo novo, onda pre svega treba da prognamo iz nade svesti sve misli
koje se odnose na bolesti i starost. Nelki misie da ako se covek osloni iskljudivo na
Boga, onda move mirao dxprekrsi sopstvene zakonitosti, a da ne snosi posledice
svojih postupaka. Zdravije ljudskog tela, psihe i duSe je naSe dubovno nasiedstvo, i

da smo Ziveli u skiadu sa upiverzumom nikada ne bismo upoznali bolest.

ppibv ot et g

*

Ponove ¢emo biti “zdravi” kada sva cetiri elementa ljudske prirode, koji .-~
postoje u svima nama, a to su duhoyaui, psihicki, emocionalni i fizi¢ki elemenat, ~27%

topimo u harmonicne jedinstvo, i delujemo adekvatng tome.uskladu sa

Kljué Zivotne. ra_dg_S_ti,uije...u.._mlad.o.st,i,.jer.mladostistovremen,q,;ggéj i
nedostatak iskustva, a toga verovatno_niko ne bi Zeleo da se odrekne. Istinska tajna

it g

¥ivotne radosti krije se.u Zivotnoj snazi, koja nije vezana.za odredjeno Zivotno doba,
a ona se moZe jacati, ofuvati, §tavile povecati.

Svi bismo Zeleli da doZivimo starost, ali niko ne Zeli da ostari. Nije smisao
¥ivota u tome da ostarimo samo da bismo se razboleli i postali nesretai, jer ljudiu
proseku ni danas ne Zive duZe, samo su du¥e vreme bolesni. Dokle god se
pridrZavamo ugovora, koji smo zakljuili sa prirodom i ona ée udiniti svoje.

\Budi gno 3to jesild

Veéina ljudi je zaokupljena time da postupa onako kako mu drugi savetuju,
bilo da se radi o roditeljima, o $efu ili Zivotnom partneru. 1li radi ba$ sve suprotno
od onoga §to mu okolina predlaZe. Oba nalina pona$anja su u velikoj meri
necelishodna. Na kraju krajeva svako sam mora da snosi posledice svojih dela.

Nemojte pmﬁti—salﬂet&xai@g,y_éi@ﬁ?,\.;—PEQf.Q&.QI&,!_l.i.,P,l'jiﬂteljﬂ, ako vase
stvarno bice to ne odobrava! Uvek slulajte sebe, jer se sv0 znanpje i sva mudrost
krije u vama - drugi mogu na to samo da vas potsete. gk - -

Vate stvarno ja ée, medjutim, biti spremno da saradju Mﬂ@
mﬁhﬁga trazite da vas vodi i ako pokorno pratite njegova uputstva.
Dovoljno je da sebi postavite jedno jedino pitanje. Prvi nagonski odgovor, koji

dobijete dodice od valeg stvarnog bica, a drugi ée veé biti pod velikim uticajem
valeg razuma, dok ée treci ili ¢etvrti odgovor dodi iskijuivo od razuma. Ali uvek
imate moguénosti da pitate ponovo, i prvi odgovor ée uvek uslediti od vaseg
stvarnog bica. Najbolje je da odmah isprobate ovaj metod!

Koliko vremena, novca i energije posvedujete tome da biste postali stvarno
ono 3to jeste? A koliko energije ula¥ete u stvari, koje ionako morate da ostavite na

ovom svetu? Kakve posledice proizilaze iz ovoga?
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Toliko bismo Zeleli.da se stvari pobolj$aju, medjutim-okolnosti- uvek. zavise

-od.nade svesti, pa prema tome mogu se promeniti samo ako promenimo. svest,

odnosno “unutrasnje slike”. Cak iako smo trenutno zadovoljni svojim Zivotom, to je

samo deli¢ onoga kakav bi mogao da bude i kakav bi trebao da bude, da smo mi
stvarno ono $to jesmo. '

" "Ako me neko potseéa na mene Samog ne treba odmah da.ga postavijam na

" pijedestal ili da ga osudjujem iako su t0 nafe dve omiljene igre . Niu jednom sluéaju

ne moram obavezno da se'menjam. Mn_pug_gﬁj_g‘_hgI_j_ght_:ia_ﬂp_ggbraéam_p*a_‘igjg_ga

glasnika, radije éu prodreti u dubinu istinitosti tog glasa i uéiniéu one 3to moram.
— _— R [y e e S e e e,

TAli3ta znadi v stvari.da,&ovek treba da bude ono §to-jeste? To jo 6snovno
pitanje, koje dovodi do saznanja da fovek moZe da.bude “celovit” same.ako
bezrezervao proiivljavg;,sggjyhsut_x‘s'tinu iizraZava je na naéin koji omoguéava da

e P o pa s el

bude u harmoniénoj ravnote¥i.sam-sasobom.

Kako je mogude da-u dana¥nje vreme imamo sve vise bolesnih ljudi, a sve je
manji broj onih koji Zive u skladu sa samim sobom? Mnogi od nas igraju uloge,
pokusavaju da dostignu neki ideal, koji smatraju boljim od svog trenutnog Zivota.
Zbog toga ih nikad ne ispunjava zadovoljstvo, uvek su “gori” nego $to bi po svom
miSljenju trebali da budu pa polazeéi od toga odbacuju sebe. Ne prihvataju svoje
stvarno bi¢e, a i da ne-govorimo o tome da ne vole sebe onakve kakvi su sada.

Povrh toga ako su jo¥ i bolesni, tim pre ¢e smatrati da sa njima neito nije u
redu, da su nesto pogresno uradili , zhog Sega “ispastaju” bolestima.

A kako bi bilo jednostavno biti zdrav, trehali bismo same da budemo
“celoviti” — §to znati da Govek treba da se preobrazi u samog sebe i da Zivi tako
kako postoji sada. Jer samo take mo¥emo da Zivimo u skladu sa sobom, sa Zivotom
u nama i nopste sa postojanjem. Nema viSe razloga ni opravdanja za bolest.

Ali zasto smo izgubili,hrah:ostia_p_ojpugg_lgg_cjg_mmji? Zasto nismo
sposobni da prihvatimo svoje sada¥nje postojanje, zaito umesto toga igramo uloge,
ponavljamo dosadne kliSee, ispunjavamo o&ekivanja, a istovremeno postajemo sve
nezadovoljniji i bolesniji? Ne Zivimo u skladu sa svojim stvarnim identitetom,
zajedno sa njegovim slabostima i nedostacima. Zelimo da se prikazemo “dobri”, da
budemo primer za druge, da ostavimo poveljan utisak, da sve radimo ispravno —a
uopste ne primeéujemo da “dobro” i “ispravno” moZe da zna&i samo to da ¥ivimo u
skladu sa stvarno§éu. X to u skladu sa svejom istinom, onako kako meni to sada

Ty,

_.odgovara.

* U sultini radi se o tome da postupamo tako.da bisme-mogli sebe.da
poStujemo. Bez samopoitovanja smo_pezadovoljni, borimo se.sa oseéanjem
uskraéenosti, ose¢amo se-lofe, ¥ivimo bez ljubavi ,iake smo verovatno veé puno
postigli u Zivotu. Nedostaje nam nesto, nefto “sultinsko”.

Odbacivanje starih formi i obrazaca ponaanja

Nedostajemo sami sebi! To je ono §to nafe postojanje &ini disharmoicnim, zbog
toga oboljevamo — to je ona talka od koje treba da krenemo, ako stvarno Zelimo da
budemo zdravi, “{itavi”. Treba da prestanemo da ivimo prema obrascima
ponasanja, da ispunjavamo tudja ofekivanja, da igramo odredjene uloge jer nala
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N :bavljenjem”. Svaka pojedina bolest je vapaj duse, poziv iz dubine
V\, .onacno budemo onakvi kakvi jesmo!
1e skupimo hrabrost da sami sebe prihvatimo takvima kakvi smo
" 1demo sposobni da iz sada¥njeg postojanja iskoradimo prema nafem
» Zivetemo u disharmonij i —odnosno bolesni. Onog trenutka kada
osobni da se ponaSamo autentiéno pred nama sé otvara moguénost da

\Dr\asne klilee i prepreke, da ih odbacimo, odnosno preoblikujemeo. -

Biti zdrav znadi Ziveti u harmoniji,

U stvari $ta znadi biti “zdrav”? Biti zdrav.znadi-biti celovit, sayr§eno biti svoj onako
kako ovde i sada postojim.Biti “zdrav”.nadalje znagiito d da nemam Sta da h
prigusim, da krijem, da negiram, nego da u potpunosti izraZavam ; svole ]a
Istovremeno je. neophodno_,dameprehdn&pwﬂam‘_sebe,, da li stvarno Zivim.u
skiadu sa sobom ili Zivim prema obrascnma,‘_ocekLah'}xma.Lulogama. Ako spoznam
ovo dr’ﬂgﬁ__“:ohafﬂe:-mogncgost da ih.se oslobodim.

vaetmm-_w,ﬁa sobom.isa Zivotom = to je jo§ jedan vaZan predusloy za

. fizicko i psihifko zdravije.. Naime, onaj ko.ne Zivi u.skladu. sa.svujam_styamm

bicem, taj ne postoji-u stvarnosti i.istinitosti, nesposoban jeza harmomju nJegovo
postojanje je disharmonicno.

Biti zdrav zuadi bitj iskren i Zestit, t Ako neko vara i lage sebe onda Zivi u
disharmoniji. Mogu, dakle, da budem celovit i istovremeno.zdray samo-ako u-meni
ne posto_u Ssmetnja, ne€istoéa, laZ, i $to je jof vaZnije, ne postoji u meni negacqa
Jedng “ne” uvek ukazuje na to da sam protiv Zivota, radim proﬁy sebe i na taj natin
sprecavam slobodno stru;aule Zivot ne gnzige. Jedno odrejeno “ne” moze &esto da
bude uzrok boLest: izuzev ako proisti¢e iz afirmacije samog sebe.

" Ako j je , znadi, neko naéiso sa samim sobom, prikvata svoje sopstveno bice,
Zivi harmoniéno i u istinitosti trenutnog postojanja onda uspostavlja harmomju sa
sobom i zwotom, odnosno savrseno je “zdrav”!

Najefikasniji ek j eljubav

Najveca lekovita moé koju nam Zivof pruZa krije se u ljubavi. Onaj ko je stvarno

sposoban da voli, teSko moZe da se x:azbelrjerje ljubav_najclstu_a i najsnaznija-- -

lekovita energija, koja postoji._ g_&_l_go_ jenefijiZivotispunjen ovom ener
ljubavl]u —onda u njegovom Zivotu nema mesta za bolest.

Ali, bi¢u spesoban stvarno da volim samo ako nauéim da vohmsam sebe.
Moram dozvoliti da ljubav_prema sebi i i]ubav k()ja je u meni neograniceno i
slobodno stru_u. Sebe medjutim mogu svim srcem, iz dubine duse da volim jedino
ako sam pronasaoc sebe i na osnovu toga sebe smatram “dosto;nxm” da prihvatim tu
ljubav.

AKo smo istinski sposobnri za ljubav, onda smo “celoviti”, §to znaéi ¢itavi i zdravi.

Ljubav je naime najhlaZeniji_i najvellcanstvemjl poduhvat u najem Zivotu. Samo

gijom —

- ako prihyatimo.ivolimo sehe moZemo tu ljubav da usmerimo i na druge.

Tal@v Zovek omogucava slobodno strujanje svoje ljubavi bez_toga da ima
potrebu za d_:;t_.lglma ili Zelju da ih poseduje. Ljubav prema drugom &oveku, naime,
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nije usmerena na karakteristike , koje nama nedostaju, nego Smo - SVEesni svog
celokupnoa bi¢a - sposobni da bezuslovno i neogranifeno poklonimo svcuu ljubay
“stvarnom bi¢u” onog drugog.
Voleti znaéi davati —davati sebe. Ljubav prema sebi je most ka istinskoj sreéi.
Voleti drugog éoveka znadi da ga vodim ka njemu samom to jest prema Fivotu,
pomaZem njegov duhovni razvoj, doprinosim tome da pronadje sebe, da se potpuna

.poistoveti sa samim sobom.

Ljubav je najjada lekovita snaga, koja uopSte postoji. Odagnava ljutnju i

* strah, donosi Zivetnu radost. Ljubav pokazuje put, pomaZe da ga prodjemo, jer ona

sama je¢ taj put. Ukoliko se okrenem prema sebi i prema celom svetu sa
razumevanjem i ljubaviju Zivot porovo neometano moZe da struji u meni jer sam

uspostavio harmoniju sa svojim bicem.

Poénimo dakle da volimo! Dajmo sebi 3ansu za Zivot na taj nadin da smo

.Stvarno ono $to jesmo, da postajemo ono $to jesmo omoguéavajuéi tako slobodu

sebi i Zivotu .To je osnova za zdrav, potpun i savrien Zivot. Samo ako naudimo da
Zivimo u celovitosti, da budemo savrSeno ono $to jesmo, onda moZe da se ostvari

‘preduslov za funkcionisanje istinske ljubavi. Tako ¢emo biti sposobni da pokrenemo

najsnazniju lekovitu moé, koja nam stoji na raspolaganju.

Ako bezuslovno kazemo “da” svom bicu, to Da ée proZeti naSe celokupno
postojanje i odrazice se na nas nacin Zivota. Telo tada nede vife imati potrebu da
nam 3alje bolne poruke da bismo na njih obratili paZnju umesto da ih potpuno
ignoriSemo.

Bolovi fizickog ili psihiékog porekla nas mude samo ako ne Zivimo u skladu
sa samim sobom. Slobodno moZemo da odlutujemo o pravcu naseg Zivota jer smo
samo mi odgovorni za sebe i 2a svolu sudbinu, Zivot j je samo slika u ogledalu, isto
tako kao i telo, koje je odraz naSeg stvarnog biéa. Karakteristike nadeg tela i naleg
nacdina Zivota samo ukazuju na to koliko Zivimo u harmoniénom skladu sa samim
sobom, koliko smo uistinu ono $to jesmo. Ako iskreno dajem sebe, odnosno
dozvoljavam sebi slobodu da budem ono §to stvarno jesam onda i Zivot u meni moZe

slobodno da struji — i onda sam zdrav.

Ako Zivimo iz dubine srea, ovde i sada, prihvatajuéi sebe takve kakvi smo,
sa bezgrani¢nim poverenjem, ispunjeni ljubavlju, iskrenim oseéanjima i rado$éu
onda moZemo proZiveti trenutke vefnog Zivota. Neprekidno menjanje sebe je naime

transformacija, neprekidne obnavljanje u svakom momenti.

Bolest uvek ukazuje pa_nesavrienstvo Zivota. Sultina Zivota je naime
sazrevanje, sve intenzivnije priblizavanje sebi. To zahteva da u svakom momentu
budemo otvorenii da budemo spremni da sve dublje prodremo u Zivot. U svakom
momentu treba da budemo spremni da odbacimo svoje staro “ja” i da dozvolimo
radjanje “novog”. Ovde i sada to je sustina naSeg Zivota.

Raﬁijanje bolesti

Bolest moze da se razvije ako

-Zivim u uverenju da sam napravio “gresku”, i zbog toga osudjujem sebe, sumnjam
u sebe. Medjutim ne postoji nepopravljiva greSka , naime Zivimo da bismo
neprekidno uéili, da bismo najvecom greSkom smatrali nesavrSenstvo naseg
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sopsvenog postojanja. Moramo paziti da ne ponavljamo iznova nasu najvetu
greSku! Treba da postanemo ono §to jesmo, to nam je zadatak, a ujedno i ostvarenje
smisia naSeg Zivota. Z__i;\wﬁmmmi,sebnrursaméeno,m.zadox_qijsﬁgvu bez oseéaja

da nam neito nedostaje- sve to upuéuje da nismo napravili “greSku”. —

Bolest moZe da se.razvije ako

_se Suprotstavljam svom prirodnom bi¢u. PoSto ne Zivim tako kako bik u stvari
trebao da Zivim, svoje greSke projektujem na svoju okolinu i stavijam primedbe na
ovo ili ono. Ali, takav negativan stav utiCe na Zivot. Zivim u disharmoniji — u stalnoj
“horbi” sa samim sobom i sa Zivotom. Neprekidno se borim protiv nefega , poito ja

nisam ono §to jesam, ne Zivim u skladu sa sopstvenim bicem.

Bolest moZe da se razvije ako

_#ivim u disharmoniji. Naime nisam ono §to ja jesam. Sviram drugu melodiju,
sviram pogreSan ton , nisam u skladu sa muzikom ¥ivota, sa melodijom skrivenom u
njemu. Kad god igram ulogu, pogadjam pogreian ton.

Bolest moze da se razvije ako

-se borim sa netim. Ali mogu da se borim sa nefim samo ako mi smeta ne§to u meni,

odnosno ako imam nelto protiv sebe. U stvarnosti me ti$ti $to ne Zivim u skladu sa
sobom. Treba da se suprotstavim svom “pogreSnom” postojanju.

Bolest moZ%e da se razvije ako .

-imam ose¢aj da mi neSto nedostaje, i ne ¥ivim u celovitosti Zivota, ne Zivim u
jedinstvu svog prirodnog postojanja. ng_g_ggp_qt};gl_kgdg‘-_izx_l_r_‘éim nasilje nad delom
-svoje.liénosti-na..taj__naéin‘da-rigram_ulo_ge', ispunjavam ofekivanja, odnosno

prihvatam meni strane modele ponasanja, moje stvarno bice pati i ne mogu
uravnoteZeno da Zivim.

Bolest moZe da se razvije ako

_3ivim u grehu. Ziveti u grehu zna¢i postojati u stanju rascepljenosti, odnosno ne u
celovitosti nego u razdvojenosti. Po naSem shvatanju greh je olidenje otcepljengsti:
ja i ti, dobro i loSe odvejeno.je jedno od.drugog i ja sam odvojen od sebe ako ja
nisﬂgwrg;g:g,oj_t_q._jg;am..l(ad god se udajjim, odnosno odvojim od sopstvenog bica
#ivim_u grehu,odnosng disharmoniji. Sve to dovodi gg_,tloiééti.

Bolest moZe da se razvije ako

-ne volim! Ako sam, naime, nesposoban za ljubay, ne volim ni sebe, ne prihvatam
scbe kao to jesam odnosno kazem “ne”. Ali svako pojedino “ne” prouzrokuje
bolest. Prava ljubav znadi redi “da” , da za {jubavidaza slobodu. Ljubay.je..
istoyremeng najvaZnia boZjazapovest osnovnl duhoypi z2kon:

Bolest moze da se razvije ako
-nisam _z_g;l,gy&gljg‘g;,Nezadovoljan sam onda ako mom sopstvenom bicu neSto

nedostaje, ako nisam potpuno takav kakav u stvari Ovde i Sada jesam.
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Nezadovoljstvo znadi da oseéam sopstveni nedostatak, ne Zivim celovitost Zivota,
nisam spo_soban da mu se u potpunostl predam,_ Posledlca _](,_Dsacajéenke .i-bolest.

Bolest moZe da se razyije. ako,
~Zzivim driga&ije nego $to bih stvarno hteo, drugaéije nego $to smatram ispravnim.

: Tune..n_ggltam,_sghea_,.Z.,i.v‘ml_ u neistini, i polazeci.od toga n disharmoniji.sa svojim
- ‘unutra¥njim bi¢em. Potrebna mi j¢ hrabrost-da-prihvatim svoje stvarng hide,

Bolest moze da se razyije-ako
-ne Zivim, odnosno ne dozvoljavam da bujica Zivota slobodno I_nesmetano struji
kroz’ mey e AKG AT Thhibicije, ako zivim na osnovu unutradnjih projekeija, igram

“uloge , , slufam iskljuéivo redi razuma i ispunjavam tudja olekivanja - jednom recju

ako Zivotne energije nisu u stanju da se u meni slobodno razvijaju i da slobodne
struje onako kako bi sada trebale —~ onda moram reéi o sebi da i ne Zivim. Uistinu
Ziveti znadi da sam potpuno u skladu sa sobom, u svakom pogledu i bezuslovno.

. Bolest moze da se razvije ako
K -imam nerasiscene ne styari,.ako.na.primer nekome nisam oprostio, nego mu i dalje

T el

prebacu;em ljutim.se na njega, §taviie optuZujem ga. Ako imam nesredjen odnos sa
okolinom.}Ako imam nesredjene probleme sa sobom, na prlmer prihvatam modele
ponasan;a uloge, nejasan oseéaj krivice, odnosno obrasce ponasanja, koji nisu za
mene. Imam u sebi “senke”, mesta na kojima ne dajem potpuno sébe. Senke
medjutim prouzrokuju bolest. Ako sa nekim ne mogu da izadjem nas kraj , moram
se upitati gde u meni nedto nije u redu, zasto optuZujem sebe, zasto se osetam kriv. '
Treba da se upitam: Na ¥ta sve ovo Zeli da me upozori, u kom smislu, u kojoj tacki

svoga biéa-neZivim onako kako stvarno postojim.?”

Bolest moZe da se razvije ako

L,

wne Zivim neusiljeno i Zivahno, ko me. nesto tisti. pvde spadaju neki problemi koje

nisam resm, stvari_ko jih se jo§-uvek -nisam omdlo,,lako veé davno nisu deo mene,
uloge koje igram iako to nisam ja, obrasci kojima se prll\lan jam‘mk 11 davno-
davno prevazidjeni i viie ne vaZe. Sve ono Sto ovde i sada vise nugdeo mene, a ipak
je deo mog Zivota,stalo-mi je do njih i prilagodjavam im se, sve me to pritiska kao

teret jer iziskuje mnogo energije; sprecavajuéi tako, slobodno.strujanje Zivota u

‘meni. Sve to moZe postati podloga za nastajanje-bolesti i patnje.

Bolest moZe da se.razvije.ako
-pokusavam da budem “normalan”. U ovom slu¢aju ne Zivim u skladu sa svojim
unutrasn]:m hi¢em.nego.ispunjavajuéi oéekivania spoljainjeg sveta. Spoljni svet je:
med]utlm samo odraz mog unutra¥njeg bi¢a. Ja sam taj koji oblikuje svoju okolinu i
zato treba da se prilagodjavam sebi;-inade ¢u Ziveti u disharmoniji sa stvarnim
zwotom, k031 postop u meni.

[ U e

Bolest moZe da. se.cazvqeako
-ne ispunjavam, ne izvriavam zadatke u Zivotu. Zadatak mi uvek zadaje Zivot,da bi

* me nagnao da uéinim siedeéi korak. Problemi i poteikoce me prisiljavaju da se

/e
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&inedi slededi korak jo¥ viSe priblizim svome stvarnom bifu. Moj najvaZniji zadatak
je da budem ono $to jesam i da se u svakom momentu priblizavam samom sebi.
Ako ne ulinim neizbezan korak, Zivot ¢e me kroz bolest i patoju opomenuti.

Bolest.moZe da se razvije ako.~

-ne Zivim u miru sa sobom, odnosno sa svojom okolinom , nezadovoljan sam sobom
i sa drugima. Nezadovoljan sam sobom, ake u sebi “ratujem”, suprotstavijam se
jednoj ili drugoj crti svog karaktera. Meje nezadovoljstvo otkriva i to da ne Zivim
prema onome kakav sam u stvari. Ako sam u skladu sa sobom, onda Zivim u miru

sa sobom i taj mir sam sposoban da prenesem na svoju. okohnu. Zwet: u miru znacti

e

zlvetl u harmonul — odnosno biti zdrav i &itay, ..

e b — e St sy = ki e A ke s g S

Bolest moZe da se razvije ako...
~nisam slobodan, nego se pnlaoodjavam zamislima, zahtevm:a, ocekivanjima, ne
dajem sebe onako kakav sam ovde i sada.

Bolest moZze da se razvije ako

_-ne Zivim Ovde i Sada. Naime Zivot postoji samo u sadaSnjosti. Ako Zivim u

pro$losti, nastavijam proflost iako je ona veé mrtva. A ako veé Zivim u buduénosti
tada postojim u vremenu koje jo§ ne postoji. Moguce je stvarno Ziveti samo u
sada$njosti jer je po prirodi Zivot neprekidno strujanje, neprekidna promena koja
se de$ava iz trenutka u trenutak, Ako u mislima Zivim na drugom mestu, a ne ovde
gde se trenutno nalazim, odnosno ne ovde i sada onda ni moje misli nece kruziti oko
mene, nego ¢e sezadrzavati kod drugib ljudi ili stvari, a to me spreava da budem
ono §to jesam. U tom sluéaju ni Zivot me nece prozimati u meri u kojj Zivot na to
ima pravo. Kad god ne Zivim Ovde i Sada propuStam priliku da sebe prilfvatim
onakvim kakav sam sada. Ni ne pruZa mi se prilika da budem enakav kakav sam u
ovom trenutku i na ovom mestu. Zivot medjutim. iziskuje slobodan protok , inade ga
ometaju i spreavaju prepreke i ograni€enja —a to dovodi do bolesti.

@ Iza svake bolesti se krije problem

Bolest nije niSte drugo do manifestacija, izrazajna forma nekog problema To je
jedna od prilika, koju Zivot koristi da nam skrene paznju da nesto nije u redu,-da
nismo onakvi kakvi stvarno jesmo. :

Ukoliko ne razumemo jezik i poruku tela —pa na nju uopste i ne reagujemo —
%ivot ¢e se prikloniti drugaéijim formama izraZavanja problema, i to u naSem
interesu, da se konaéno probudimo i poénemo da istraZujemo, da konano budemo
pazljm i ponemo da traZimo smisao Zivota, a ujedno i put koji vodi prema nama
samima.

Medjutim ne razboljeva se samo telo; bolest se moZe mamfestovatl u nafem
poslu u druStvenim vezama, u porodici, u materijainoj ,sxtuaczw u oblasti verskog

izrazavanja, racionalnog. razmz,sljanja ili.empgija, Covek se moZe ) razboleti na viSe. .-

" nivoa, ali bolest ukazuje samo na to da u odredjenoj oblasti Zivot ne moZe slobodno

da struji, da negde postoji prepreka ili neki nedostatak.

Nx
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Problem uvek postoji u mom interesu

Koliko puta smo veé u Zivotu izjavili: “Pa, ja sam takav” ili “Takav je Zivot, 5ta se tu
moZe”. Da lise stvarno nidta ne moZe? Ako ja niSta ne promenim, ko ¢e onda?
Cesto se deSava da ono §to kaZemo nije nafe sopstveno misljenje, nego nefije tudje.
Ako ga prihvatimo i prisvojimo to {e odrediti ceo nas Zivot. Ako su nam rekli

_fNoéu ne idi na ulicu”, “Ne vernj nepoznatimal” ili “Ljudi ¢e te na svakom koraku
prevariti”, ako su nas vaspitavali u ovom duhu onda ¢e se na3a li¢nost razviti u

skladu sa tim. Na svakom koraku éemo nailaziti na dokaze koji potvrdjuju
opravdanost naSeg misljenja. Ali ako su nas u¢ili da je u dubini dule svaki fovek
dobar i da svuda vlada ljubav, odnosno da u sustini sve i svi sluZe u tvom interesu i
tebi pomazu onda éemo tokom Zivota u svemu videti potvrdu ovih stavova. Zivot,

“odnosno razne stvari ne postoje , dakle, ovako ili onako, nego iskljutivo tako kako ih

ja zamiSljam. Ve¢ je Isus rekao: “Neka.bude i!” Ova stara istina
nista mge izgubila od svoje verodosf‘?ﬁﬁc‘;‘stl. Danas bismo | je eventualno formulisali
ovako:: ‘Znan]e konstatuje, a vera s M&M/

BMgled na trenutak u sebe i ispitajte svoje misli. Na $ta trenutno
mislite, i pre svega na koji nadin. na to mislite? I u ovom momentu aktivno
udestvujete u izgradnji vaSe sopstvene buduénosti, bile da o tome znate ili ne, bilo da
to radite svesno ili nesvesno. A svakog trenutka moZete promeniti.prayvac-V.asih
misli i na taj nadin i ceo.Y.ad Zivot. Niko ne moZe da misli umesto Vas, niko se ne
moie umeSati u taj unutradnji proces, izuzev ako Vi to ne dozvolite.

Treba da uvidite da j je odluka u Va$im rukama, d2 u svakem trenutku moZete
zapodeti svesno planiranje svog Zivota, i time dati potpuno novi pravac svom
zdravlju i svojoj sudhini. Ova na$a moé medjutim funkcioniSe samo u sada3njosti.
Juue vide ne - mogu d da_promenio,ja sutra mogu da odredim jedino ovde i sada. Juce

LR el Sl bl ST~
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‘je mrivo, sutra jo§ . nije niradjeno, ja Ziy Ziyim sada /i samo sada/! Sada su sve

moguénosti u mojm rukama, Misli i dela o kojlma sada odluéujem odredjuju moje
sutra. Svejedno §ta je do sada bile, bilo kakvu grefku da sam uéinio sada sve mogu
da ispravim. Ali ako ne uéinim”zahtevani” korak, onda prisiljavam Zivot da pred
mene postavi problem. Problem je uvek zadatak koji mi postavlja Zivot, u njemu se
krije gest davanja, darovanja, poklanjanja.”
Problemi su zna&i zadaci — oni nas uvek i pozivaju da se nefega odreknemo. Ah
mogu da se odreknem samo necega 3to nije moje. Kad god imam problem, svejedno
u kojoj formi i na kom nivou treba sebi da postavim p:tanje: “Gde bih sada trebao
neleg da se odreknem, da se oslobodim necega $to me spreava da budem ono §to
sada jesam?” Jedan problem, bilo da je to bolest ili g_estmdx:ugo.utek ukazuje na-to
da nisam ono §to_jesam. Zivot me kroz problem poziva da se odreknem onoga ito
msam Ja, odnosno da to prepoznam, shvatim i u svom interesu.da odbacim -
menjajuéi tako moje “staro” ja —i uklanjajudi na taj nadin uzrok bolesti.
Zwo@ da “izmisli” brojne pojavne obhke probiema. On se moZe
pojaviti u liku jednog partnera, u Odl‘edjeﬂOj ¥ivotnoj okolnosti ili pak u vidu
‘bolesti. Ali u svakom sludaju suodava foveka sa energijom, koja pomaze da na putu
koji vodi prema sebi napravi jedini moguéi korak.Moze na pnmer nas partner imati
neke karakterne osobine , koje nam se dopadaju, a deo su i nade li¢nosti, iako jo3
‘nisu do3le do izraZaja. Ili moZe imati neke osobine koje ne cenimo previde, éak
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§tavide, odbacujemo jer nam smetaju i nerviraju nas. Sve nam to u stvari samo
skrece paZnju na neki nedostatak Koji je u nama, na problem, koji treba da
primetimo, da ga preispitamo, da ga dovedemo u sklad sa sohom. Zivot nas , znafi,
preko nekog problema “prisiljava”da upozonamo novi deli¢ sebe, da postanemo jo$
vie “ono Sto jesmo”. '

Povrh toga, problem uvek postoji radi mene, u interesu mo je stvarne li¢nosti
Poma%e mi da pronadjem sebe; ukoliko me suoéi sa nefim, time me suotava sa
nedim vatnim, da bik se pribliZio jo§ jedan korak bliZze sam sebi —da sve vise budem

ono §to jesam. -

Ukoliko je zadatak-izwrSio,syoju misiju,.0 dnosng,problem je refen, onda i mi_

treba da se ?é§imq_ probiema. To se odnosi i na partnera. Ako partnerskiodngs
ispuni svoju misiju, odnosno partner vise ne odraZava onaj deo mene, Koji bih

trebao da odbacim ili da integriem, onda je mozda balje.da seoprostim od _
partnera jer Zivot sada.ima za mene drugog partnera ili neSto drugo 3to meni sada

- Qpig §to hijenase fo ne moZemo da zadrZimo. To je zakon koji se uvek

“ostvaruje. U stvari i borl'esf‘jé’fnééﬁdvgﬁg:_g_g_ pripada nafem stvarnom.bicu. Ako smo

bolesni to znadi, da nam je jo§ uvek stalo do nefega, felimo da predstavijamo nesto

ili verujemo da smo neSto sa fime u stvari nemamo nikakve veze. Vrsta bolesti jasno

pokazuje  éega” sé jo3 nismo_oslobodili, “Sta” nas ometa da budemo stvarno ono

_5to jesmo,,

Bolest ée nas pratiti dogod odredjene “stvari”, odzosno odredjene aspekte
padeg postojanja i dalje teglimo, sa sobom iako nisu, deo_nas. Ako smo.u potpunosti.u

skiadu sa sobom, onda se i prikazujemo onakvi kakvi stvarno jesmo: Sitavi, zdravii

savrseni.

" T Oduzeti se od nekoga moze samo ono §to ne pripada uz njegovu stvarnu
litnost. Svoje stvarno bice Covek ne mo%e da izgubi i ne moZe mu se oduzeti. Sve
drugo je samo privid i iluzija, koja e jednog dana neminovno nestati jer ce tada
postojati samo Ja.

Ja sam put i cilj

Najsigurniji znak da sam jo$ u fazi traZenja, da Zivot jo§ nisam u potpunosti
oslobodio je volja. Volja stoji izmedju mene.i ispunjenja Zivota.

Sve dok neito hocéu, znadi stalo mi je do nedega , rukesu mi —slikovito
redeno-stisnute u_pesnicu. Nesposoban sam da prihvatim celovitost postojanja,
niposte nisam otvoren prema darovima-Zivota, nisam dareljiv prema sebi.

Ukoliko.smo_stvarng.ono.§to jesmo,-onda-smo. otvoreniispremnida

j prihvatimo_celovitost %ivota, i tada ée nam uspeh pasti u krilo, jer nas ispunjava
1

(et ey

nasa sultina = a celovitost proizilazi iz mog posto janja u skiadu sa samim sobom. To
j€ zakon rezonancije.
Svaki momenat pruZa novu $ansu /zakon milostil, jer u svakom momentu
dobijamo jedno nove “Ovde i Sada™ novu priliku da budemo ono §to jesmo.

Nage izlaganje mozemo pojasniti sledecim primerom. Automobil je sam po

sebi mrtva materija, sam po sebi nije sposoban za kretanje. Postoji, ali mu je

vife odgovara .Ako u ovakvim situacijama ne obezbedimo siobodno_strujanjeZivota——__

" to dovodi do nasilnog rasl;cisla, koji Zivot mora da donese — moZda i u vidu bolesti. - -
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potreban neko, ko ée ga posedovati i pokrenuti. Sa nama, ljudima je slitna

“situacija. Uvek smo postojali i uvek ¢emo postojati. A da li Zivimo to zavisi od nae

odluke. Treba da prihvatim sebe, treba sebe da upoznam, treba da se preobrazim u
sebe, kao $to moram da sednem u automobil, da bih uopSte mogao da ga pokrenem..
Upravo zbog toga nas veliki broj.duhovnih.ugitelja poziva da prodremg do dna a naje
unutrasnlosn! da,_blsmmposle_blh u stanj nju da “funkcionilemo”, adnosno.da vo @Qen;
nafom unutrasnjoséu prozwljavamo nade stvarno.bide.

Prilikom voZoje neprekidno moram da pazim da bih mogao da reagujem na
promene uslova i situacija, na primer u gradskom sacbradaju. Ni tokom voZnje
automobila ne moZemo da Zivimo u proslosti ili da putujemo u buduénost — u

potpunosti treba da postojime “Ovde i Sada™, inaée ¢e se dogoditi nesreéa. Ni bolest

_nije niSta drugo nego jedna “nesreca”.

Ovaj primer, dakle, ukazuje na to da je éovek deo Zivota i treba da Ziviu

- skladu sa okolnim svetom. U svakom momentu, celim svojim bi¢em treba da se

skoncentrifemo na “Qvde i Sada”, treba da damo sebe,jer u kreiranju nasih
Zivotnih okolnosti naSe stvarno bic¢e ima vodeéu ulogu. Zivot prati duhovni zakon
“kakva unutrasnjost, takva spolja$njost”. Ako sam , naime, agresivan “vozad
automobila” onda ¢u se sresti iskljucivo sa agresivnim uéesnicima saobraéaja,
odnosno ako sam zatomio svoje agresivne nagone suoficu se sa svojom “senkom”.
U dana3nje vreme je situacija, na Zalost, takva da se praktiéna medicinska
nauka skoro iskljuéivo bavi bolestima, nekako kao automehaniéar u svojoj

" radionici: poravlja same onda ako se nefto veé pokvarilo. Ali samo retko misli na

to, da je &esto sam vozad kriv Sto se neSto pokvarilo, i ne bi bilo zgoreg navesti ga da
ue vozi tako “divije”, ili da na vreme dopuni ulje, jer konaéno to i nije njegov
zadatak. Iskijuéivo se bave “materijom”, automobilom ,odnosno telom. Medjutim
nije krivica automobila §to je zardjao, nego ga je vlasnik zapustio —isto kao i u
sluéaju tela. Sli€nu gresku prave i oni koji se priklanjaju iskljuéivo sredstvima
alternativne medicine. Oni svoj "“automobil””daju u prirodni "servis",koji ne
zagadjuje okolinu. Alternativna medicina je naime u osnovi sposobna samo za
“gagenje poZara”, Niko se medjutim ne bavi sutinom, unutrainjom stvarnoiéu,
ljudskim bié¢em, duSom, ovom boZjom iskrom, jedrom recju sa onim $to mi stvarno
jesmo. -
Uobiéajent nadin pruzanja pomo<i samo dalje pogor3ava situaciju, jer posle
popravke fovek misli ovako: “Znadi sada je sve u redu”. I dalje nastavlja Zivot, kao
i dotle , umesto da se promeni.

Iako su veé mnogi pravilno konstatovali, da je celishodno samo ako fovek u
sve vecoj meri shvati znacaj svog zdravija, mnogi i dalje popravljaju svoj “auto”,
umesto da jednostavno Zive zdravo i celovito, odnosto da daju celoga sebe.

Sve ovo je u osnovi tako jednostavno, a ipak je za mnoge tesko shvatljivo.
Telo i dua —auto i njegov vozaé- ne mogu se razdvojiti. Jedno bez drugog ne bi
moglo da funkcionife, ne bi moglo da postoji. Dusa i telo €ine &vrsto jedinstvo , ovo

" drugo je samo vidljiva manifestacija svesti. Svaka emocija, koja uti¢e na nas ima

svoj oblik izrazavanja u projekciji koja se zove telo. Tu se moZe videti kakve sve
energije postoje u nama. Evo nekoliko primera:
-od uzbudjenja nam se najeZi koZa /digne nam se kosa na glavi/;

.
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-0d same pomisli na neki tezak zadatak podiZe pam se krvni pritisak, iako gau
stvarnosti pismo izvrsili;

-od loSe vesti nam je “te§ko u Zelucu”, nismo u stanju da je “svarimo”;drugi put
nam smeta bubrezima, pritiska nafe celo bice; ometa strujanje, “odvlaéi” “deo”
naSe li¢nosti fbub_;:,ezn.suﬂmestmmamfestacue -problema sa partnerom/;

-0d besa nas “preplavhuje Zug’s

-zatoml; ena’ agresua “traZi izlaz”, prevrée nam Zeludac, jer smo svom spagom
protiv n]e' """

D

raspoloZen; mtaiasaju gore—dole, :

Na§ je zadatak, znaéi, da u svim oblastima naSeg postojanja — u struci, u
privatnom Zivotu, u druStvenom i telesmom smisiu ~istinski budemo ono 3te jesmo.
Tamo gde to msmo, odnosno mlshmo da ne mozemo biti, u toj tack1 smo bolesm. Ta

nije potrebna, nemamo za §ta gréevito da se hvatamo —~ treba da dozvolimo da Zivot
slobodno struji. Volja upravoe ukazuje na to da jo$ nismo pronasli sebe.

Ako smo stvarno ono §to jesmo nemamo zaSto da traZzimo dalje, nista drugo
nam ne treba, niti treba da se menjamo. U stvarnosti je svaka naja pojedina Zelja
samo projekcija na3e osnovne Zelje, a to je Zelja za samim sobom. Kao $to se u mojoj
7udnji ispoljava samo potraga za mojim pravim identitetom.

Ako smo ono 3to stvarno jesmo ponovo ¢eme pronadi Zivotnu radost i srecu.
Zivot se viSe nece sastojati samo od posla i obaveza, nego i od radosti i ispunjenosti,
jer nas ispunjava naSe bide, vitalnost postojanja —i u tome nalazimo stvarnu srecu.

Postajemo graditelji sopstvenog Zivota, posto svaki trenutak oblikujemo
takvim kakvi smo ovde i sada. Samo na taj nadin moZemo proZiveti Zivot koji je u
skladu sa na$im stvanim biéem. Postaje nepotrebo praviti planove za ceo Zivot jjer
ée Zivot verno pratiti planove mojeg unutradnjeg bica —i ujedng planove stvoritelja,

Moj Zivot ce postati a avanturlstlcko putovanje koje vodi’  prema mom stvarnom biéu.|

Ja sam puti cilj. Ja sam sva moja Zelja i ostvarenje svih mojih snova.Ja sam
reSenje za sve moje probleme. Ja sam najbolji lek. Ja sam Zivot- a Zivot je Bog.

Za pronalaZenje samog sebe ne postoji jedan nain koji bi vaZio za sve, jer je svaki
covek jedinstven, Svi imaju samo jednu mogucnost da pronadju izvor, da povrate
stvarno zdravlje i to tako da prate glas svoga srca, da slufaju svoje stvarno Ja.
Medjutim to je moguce samo onda ako je ovek u svakom momentu u potpunosti
ono 5to jeste. Onaj ko nauéi da u svakom momentu bude ono §to sada jeste i svakim
svojim postupkom pokuSava da nadje jedinstvenost, individualni karakter svog
postojanja, i ide svojim putem, krece se u dobrom pravcu ka spoznavanju Samog
Sebe. :
Na3a jedinstvenost se krije u na§oj specifi¢nosti, koja je dar Zivota, a ujedno i

zadatak Fivota. Na$ je zadatak i obaveza da Zivimo u skladu sa nadom liénoSéu i

posebnoséu, i da pomognemo j drugima da stvarno prihvate svoju individualnost.
Treba dakie da dozvolimo sebi da postanemo ujedinjeni sami sa sobom, treba da -
dozvolimo sebi da Zivimo, da postanemo deo univerzuma, da budemo ono 3to jesmo.



Da postanemo ono $to jesmo ~ to nam je obaveza , to je nada misija. Smisao Zivota,
ije ispunjenje smo prihvatili i treba da snosimo tu odgovornost.
Kad god poku3amo da budemo neko drug! jer verujemo da je tako bolje ili

jer drugi tako hoée, odnosno o¢ekuju od nas Zivimo “pokraj” sebe.
leo drugi ne moZe da zauzme moje mesto, niko drugi ne moze da bude onaj

. ko sam ja. Niko drugi ne moZe da uradi ono 3to ja treba da uradim jer samo ja
'mogu to da uradim tako i na takav naéin kako je to meni ovde i sada zadato. U

po&etku ucpite nece biti lako “biti ono 3to jesam”, ali vremenom ée postati lak3e, jer
¢e me Zivot, koji je u skladu sa mojim bi¢em postepeno osloboditi tereta koji
proizilaze iz “pogreSnog” postojanja. J

Prilikom prvih koraka uginjenih ka svome biéu uvek éemo iznova biti

‘suocCeni sa nedobronamernodéu i neprijateljstvom okoline. To je ozbiljna teSkoéa,
ali istovremeno i izazov, sa kojim treba da se izborimo, jer ko god ne Zivi u skladu sa

samim sobom, nezadovoljan je sobom, u sukobu je sa svojim postojanjem, a
posebno sa onima keji Zive u skladu sa svojim biéem, koji nam kao odraz u ogledalu
pokazuje naSe “pogreSno” postojanje. Sve to ujedno pruza moguénost i drugoj
strani da smogne-snage da prihvati sebe, da postane ono §to jeste.

Na taj nafin se sve viSe kristalizuje suStina Zivota,odnosno naSeg ovda$njeg

- postojanja. Cilj naSeg Zivota je da nadjemo sebe i postanemo ono §to jesmo, da

bismo posle i drugima mogli da pomognemo da spoznaju sebe.

Ranije smo konstatovali da nam %ivot neprekidno emituje poruke, ukoliko smo
izbadeni iz naseg prirodnog reda. Ta poruka moZe da dodje do nas u vidu bolesti,
patnje, naseg partnera ili nekog drugog “ogledala”. Ali kako moZemo da razumemo
poruku? Kako moZe da nam pomogne da se priblizimo sebi?

Uzmimo na primer poruku tela. Klju¢ razumevanja je vrlo jednostvan. Kao
pomoc sluze sledeéa pitanja:
-Koji organ, koji deo tela /podrudje Zivota/ se razboleo, iskliznuo iz prirodnog reda,
odnosno koji viSe nije &itav? '
-Sta bi mogla biti funkcija, namena bolesti?.Za3to mi je potrebna, u éemu mi
pomaZe, pre svega u oblasti telesnog? Posle toga treba da se upitamo: ita je
adekvatno ovome u psihi¢kom aspektu? Odnosno u kojoj meri mi pomaze, odnosno

-odmaZe da pronadjem svoje stvarno bice? Da li razmi$ljam mehanicki, ili bolest

moZzda ima veze sa nekom ulogom ili nekom navikom, da li postoji nesto 5to bih
trebao ponovo da promislim i na kraju da promenim? Moguée je da sa tom
“funkcijom” viie nemam mkakve veze ili bi eventualno trebala da “funkcionise “
drugadije?

-Kakvi zakljuéci proizilaze iz ovog saznanja? Mozda je “funkecija
medjuvremenu zastarela, postala nesposobna, trebao bih da je se oslobodlm ili bih
ponovo tiebao da je imam? MoZda bih samo trebao svesnije da je koristim,
promenim, da neito dodam, da je aktiviram, eventualno dam dalje...? .

-Na §ta me prisiljava ova “poruka”, ovaj “simptom™? Treba mi vise
mira/tifine ili treba da postanem aktivniji? Treba mi vise akcije u Zivotu ili vise
opreznosti, da li sam previie ili premalo opterecen? Trebao bih moZda da otkrijem
neku ulogu u svom Zivotu, sa kojom nemam nikakve veze i da se promenim na nacin
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da mi viSe ne pri¢injava “bol”? MoZda se radi o staroj navici, modelu ponaSanja, -
koji moram da prepoznam, da bih mogao da ga se oslobodim?

_Sta treba da uéinim da bih bio sve viSe ono $to jesam?

-U kojoj meri do sada nisam bio ono §to jesam?

-Da li sam uradio neSto §to u stvari nisam hteo ili nisam tako hteo da
uradim?

_Sta bih trebao da napustim, promenim ili prihvatim?

-Kakvi zakljuéci proizilaze iz ovih saznanja?

-U kom segmentu vidim sebe jasnije, kako bih mogao to saznanje da
realizujem u svom Zivotu?

_Kakve “slabosti” ili “nedostatke” imam —u oblasti telesnog/materijalnog,
odnosno psihickog/dubovnog? '

b .

-Sta to odaje o meni? U kojoj meri nisam ono §to jesam?

-Kako se to ispoljava pa drugim nivoima? .

-U kakvom sam stvarno stanju?

-Kakav je moj stav prema tome? Da li je moj stav ispravan ili je u osnovi
pogresan, baziran na nekom starom iskustvu-ili proceni? Sta sada mislim ¢ svojim
iskustvima/bolestima? Da li sam sposoban da istrajem uz svoje saznanje?

-Sta me spre¢ava da postojim , mislim i Zivim u skladu sa svojim
razmisljanjima? Kakve, dakle, prepreke stoje na putu ozdravljenja, i da li stvarno
postoje ili samo ja zamiSljam da postoje? ) '

_Mislim li da sam nesposoban da promenim svoju “sudbinu”? Kakvo “cudo”
bi trebalo da se dogodi da se stvarno promenim? Dz li smatram da je to moguée?

-Verujem li uopte u svoje zdravlje, mozda mi pedostaje ta vera?

-Sta me sprecava da verujem u sebe, da imam poverenja u svoje sposobnosti?
Da li sam to misljenje o sebi stvorio na osnovu tudjih stavova i procena? Ili se
razlog za moje nisko samopoStovanje krije u meni? Kakva sam iskustva imao, koja
me sprefavaju da verujem u sebe? Sta bi trebalo da se desi da ponovo steknem
poverenje u sebe? . o

-Sta bi mi pomoglo? Na kom nivou? Sta bi trebalo da se desi da ponovo
budem “&itav” Sta bih u tom cilju mogao da uradim? Da li bih mogao stvari da
uzmem u svoje ruke? :

-Sta je analogno toj “pomoéi” na nekom drugom nivou? Ne bih li trebao
odatie da poéncm? MoZda Zivim isuviSe jednoliéne? U kom smislu ne postojim
“jspravno”, “gresim”, nisam “u skiadu” ‘ : '

-Gde se “razboljevam” najée§ée? Kakav problem me za_okuplja duze vreme?

Koji problem jo§ nisam reio? _

-Da li se “smetnja” pojavljuje jednostrano, i mene &ini takvim? Da li sam
previse jednostran (ili bas suprotno previ§e svestran)? Da li u meni ima “vi§ka” ili
“manjka”? ' -

, ' -Kakve kombinacije se kod mene pojavijuju, odnosno na koji nadin.se u meni
preplicu prevazidjene ulogefpropisi/no?mefs’seme razmi$ljanja, na koji nadin se
medjusobno pretpostavljaju, potsti¢u , odnesno aktiviraju?

Prilikom ocenivanja simptoma ne smemo zapostaviti ¢injenicu da se
odredjeni problem ili poteSko¢a mogu manifestovati preko raznih organa, odnosno

'
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kroz razne projekcijske ravni. Nadin manifestacije pre svega zavisi od nadeg

individuainog stava prema problemu. _
Na primer ako je neko napet, to moZe prouzrokovati sledece simptome: ..
(1. Agresivno pona$anje prema drugima: u ovom sludaju unutrasnja tenzija
se ispoljava prema napolje, prema ostalima.
12.)Visok pritisak (hipertonija): ukazuje na to da iako postoji namera-da se
odredjena radnja izvrii, do toga ipak ne dolazi, tako da se napetost ne smanjuje.
3/ PoviSen unutradnji pritisak oka (glaukom):ukoliko do ispoljavanja

~napetosti dolazi u ovom podruéju to ukazuje da izvor napetosti treba traZiti u

individualnom pogledu na neke stvari, odnosno u odredjenom stavu.
@Glavobolja je znak da je unutra3nju napetost izazvalo teskobno
razmiSljanje i da 2a odrdjeni problem jo§ nismo nasli redenje.

5. Zategnuti miSici, Sto moZe da ide ¢ak do gidevite tvrdoée. To ukazuje na
nedostatak sposobnosti da se osoba psihi€ki suoéi sa datim konfliktom, odnosno da
ga razredi. Napetost se takoreéi “zamrzla” u misi¢ima,

6. Bol u Zelucu ukazuje na to da odredjene stvari ne mo¥emo da “svarimo”.
Ovde se radi o jednoj vrsti nemogucénosti ili ustezanja da se neito prihvati, da se
primi k znanju kao unapred odredjeno.

7. Cir: kod ovog pojavnog oblika se radi o tome da unutra$nja napetost trazi
izlaz kroz “odredjenu tatku”, a to se manifestuje na odredjenoj tatki nade koze
preko koje komuniciramo sa spoljnim svetom.

8. Povecani pritisak n mokraénoj besiki signalizira da treba da se oslobodimo
neke prevazidjene stvari. MoZe to da bude na primer pogrelan psihi¢ki-mentalni
stav, koji treba da napustimo. Ako smo mentalno-psihi¢ki nesposobni da se.

- oslobodimo napetosti onda ée telo, na svom nivou, poku3ati da je smaniji.

Ljudski organizam sam po sebi ne moZe da se razboli

Deo tela moZe da se Znacenje
upali - - Na mentalnom-psihitkom nivou prisutno je akutno
‘ opteredenje
zagnoji Neito strano je prodrlo u organizam, i to bi trebalo
odstraniti (i na mentsinom-psihié¢kom polju)
' prenapregne, ugane Radi se o preteranom angafovanju, $to treba
(€ak pokida,pelomi) da se prekine
iS¢asi - U mentalnoj-psihickoj sferi nesto nije u redu,
treba da se sredi. To se moZe odnositi i na odredjenu
‘ situaciju
oslabi Nelto treba veZbati, jacati, podupirati, jer ¢u
' napredovati samo onda ako ispunim odredjena
) ocekivanja
u funkcionisanju Treba da postavim pitanje:
moze doci do smetnji Sta mi u stvarnosti smeta?

Kako bih mogao da uspostavim red?
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-svrbi ili pece *Treba da se upitam: $ta mi u stvarnosti pege koZu,

$ta me svrbi da bi me nateralo da se njime bavim?

suzi . Upitaéu se: §ta me ograni¢ava, kako bih mogao da.

otklonim tu mentainu ogranicenost

prosiri Na kom planu sam otiSao predaleko, §ta sam previse

napregnuo ili previie opteretio

7.
8.
9.

Kljué za “jezik simptoma”

Prvi korak ka izleCenju je u spremnosti da se suofimo sa bole$¢u i da otkrijemo
njegove stvarne uzroke, Le€enje koje tome prethodi moZe dovesti do nestanka
simptoma, ali to ne znadi izleCenje. Bilo bi dakle pozeljno da damo iskrene
odgovore na sledeca pitanja.. :

O kom organu/delu tela se radi? Kakvu ima telesnu funkcuu" Koja je njemu
odgovarajuca psihicka funkcija?

Kakav vidljivi simptom se pojavio? ZapiSite ]ednostavmm reCima, ali detaljno
sve promene na telu, pa paZljivo ispitajte na §ta ukazuju jezicke formulacije koje
ste upotrebili? Tatna formuldcija veé¢ uglavnom krije u sebi “informaciju” o
stvarnim uzrocima: prilikom saobraéajne nezgode kola su mi kliznula, neSto mi

.je ve¢ do guSe, ovo nije dobro za moje bubrege, pritiska mi Zeludac, steZe mi

srce. Coveku je neto do guse, ne vidi dobro situaciju, ne moZe neSto da &uje, ne
moZe viSe pred nekim da se klanja — naS govor je uvek proZet jednom vrstom
mentalnog stava, ako je fovek ustanju da zapazi “mudrost jezika”.

Kao éetvrti korak treba da utvrdimo ta&no vreme kada smo oboleli jer znajuéi
to moZemo otkriti odredjenu korelaciju izmedju vremena bolesti i znacajnih
promena nafih Zivotnih okolnosti, odnosno nasih osecanja.

Sta le¢i simptom na fizi¢kom planu? Sta toj fizitkej radnji odgovara na
psibi¢om planu? Sta psihitki pomaze kod tog simptoma? Sta je telesni, odnosno
materijalni pandan ovom Psxhlckom cm:ocu"

Na §tame snmptom tera? Sta treba uraditi? Sta bi trebalo prestati? Kakav
zakljudak se iz svega moZe izvesti? Ne dozvolite da va$a paZnja bude pre svega
usmerena na “izazivaa” bolesti, odnosno na bakterije, viruse, genetsko nasledje
ili sli¥no, nego otkrijte mentalni-psihi¢ki uzrok, “stvarnost, koja se krije iza
privida”.

Koje su slabe tacke mog karaktera? Kako se manifestuju telesno?

Koje su slabe tatke mog tela? Kako one uti¢u na moj karakter?

Koji su mi problemati¢ni organi? Na koji deo tela utitu? Na kojoj strani tela?
Kakva konstatacija stoji iza toga?

10. O kojoj vrsti grupe simptoma se radi? Sta to znafi na nivou psihe? Kakve
posledice iz toga promiaze"
11. Koji razlozi sprefavaju ozdravljenje? Mozda treba da ostavim neki posao koji
radim bez du$e? MoZda se moja porodica i previSe bavi sa mnom i brine o meni?

" Kako bih mogao da ukionim te prepreke?
12. Da li sam prepoznao i razumeo poruku" Stajeu njoj bilo? Sta to za mene
zna&i? Sta to znaéi sada ( Iz aspekta reSavanja mog sadaSnjeg zadatka? Da bih lak3e
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prepoznao ispravan put, i da bi njime lakSe krenuo?) Kakva se viSedimenzionalna
tvrdnja krije u njoj? Kakve posledice po mene proizilaze iz svega toga? Daliih
prihvatam? Sta se time menja u mom Zivotu? Od kada ée se nedto promeniti u mom

Zivotu?

Ako postupimo prema gornjim uputstvima, iskreno odgovorimo na ova
pitanja i stvarno shvatimo poruku tela, i po njoj i postupimo, jedan simptom nikad
nede prerasti u hroni¢no oboljenje!

Da Vas potsetim: Uzrok simptoma uvek treba traZiti u svesti, u razmiSljanju.
“Jzaziva®” bolesti moZe biti bakterija, virus, genetsko nasledje, nezgoda ili
“sluéajnost”. '

e,

* Primena u praksi kijuéa za “jezik simptoma” u slucaju problema sa

cirkulacijom:

1. Spremnost da se suodimo sa boles¢u.

2. Koji organ/deo tela je pogodjen? Krv. Krv je “sediSte” duse. Ako neko
iskrvari “napuita ga dufa”. Krv ima odredjeni pritisak, koji izraZava
fizi€ku snagu &oveka. Krajnost: gubitak svesti —njegova suprotnost je
sna¥na aktivnost. Pitanje: “U kojoj meri se ose¢am onesveSéen? — “Gde
nisam dovoljno aktivan?”

3. Kakav simptom se pojavio? Detaljno beleZim promene tela i pazim na
“mudrost jezika”.

4. U koje vreme se simptom pojavio prvi put? Koja znacajna promena u

. mom Zivotu moZe biti sa time povezana?
Sta mi pomaze fizi¢ki? Vife kretanja,sport, aktivniji naéin Zivota,
tugiranje naizmeniéno toplom i hladnom vodom. Psihigki:
moram da prodirim opseg doZivljaja i treba da se izloZim promenijivim
uticajima Zivota. Psihitke posledice penjanja po stepenicama: sve
sna¥nija samosvest. Smisao masaZe je podvrgavanje pritisku i trljanju u
cilju prona]azeuja odgovarajuée talke /masaZa refleksnih zona u stopalw/.

Sta pomaZe psihi€ki? Prihvatam obaveze u Zivotu. Odmah podinjem ono §to

treba da radim, neéu klonuti duhom, psihi¢ki ¢u postati Zivlji. Sto se tie tela:
baviéu se bilo kojom fizikom aktivnosti. Necu dozvoliti da me tiSti neka

neprijatnost, konfliktne situacije ¢u razjasniti i obavi¢u neizbeZne neprijatne
razgovore. Psihidki je sliéna situacija: izboriéu se sa poteSkoéama, necu Ziveti

pl

‘jednostrano, radeéi samo ono §to mi se dopada.

6. Na §ta me prisiljava ovaj simptom? Tera me da Zivim aktivaijim Zivotom,
ina&e ¢e moj krvotok biti sve nezadovoljniji.

Postepeno jadanje simptoma u sedam koraka

1. Pre nego §to se jedan problem ili poteSkoéa pojavi, javlja se u obliku
misli, Zelje, sna ili fantazije.

2. Kao sledeée upozorenje pojavijuje se jasna, pnvndno beznaéajna i jedva
primetna funkcionalna smetnja. Problem se vidi i oseéa i na telu.

Lk
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3. Ako ga zanemarimo onda dolazi do akutnog telesnog problema, na
primer do upale, neke povrede ili manje nezgode. Zahtev za promenom se
manifestuje u malo bolnijoj formi.

4. Ukoliko ovom akutnom zahtevu ne udovoljimo, upalni proces postaje
hroni¢an. Organizam neprekidno Salje upozorenje.

5. Ako ni ovom neprekidnom signalu ne poklonimo paznju, dolazi do
nepopravljivih ofteéenja, organskih promena ili se razvija rak.

6. Ukoliko ovo poslednje upozorenje ne izazove potrebne promene ovaj
proces ée pre ili posle prekinuti smrt. Smrt nas prisiljava da Zivet
ostavimo ovde i omoguéava nam da datu situaciju posmatramo sa jednog
potpunc movog nivoa, sa potpuno novim pogledom i da je po moguénosti
promenimeo.

7. Ako propustimo tu priliku moZe doéi do nove inkarnacije, oveg puta

eventualno u tezim okolnostima. “Urodjenim”defektom, razvejnim

poremeéajem ili smetnjama pocicje jedan novi ciklus ( karma).

Upozorenja da nisam “ono §to jesam”

Nezavisno od toga u kojoj oblasti se neka smetnja ili simptom pojavijuje
uvek je upozorenje da je &ovek ispao iz svog prirodnog reda. U tom slucaju trebali
biste na trenutak da “utihnete” da biste sebe, ceo va$ Zivot, misli i dela preispitali u
lom smistu nisu u saglasnosti sa vaSom li¢no3éu. Covek mora biti svestan kako Zivi,
deluje, misli i ose¢a. Trebao bi da postavi pitanje zaSto prati neki.drugaciji
“program?”, za§to nije obaj , ko biu stvari trebao da bude. '

Ovakav pogre$an natin ponasanja se razvija uglavnom na iskustvima iz
proslosti, kao i na osnovu tudjeg miSljenja o nama. Moguée je medjutim da se u
mislima vratimo u situaciju koja je na kraju izazvala takvo naSe ponasanje. Covek
moZe da promeni svoju odluku — us svom interesu! '

' A mo¥emo i samu “smetnju” da prisilimo da izrazi svoje “naredjenje”, svoju
volju. Prva pomisao, prva predodZba koja se na ovo pitanje javi krije u sebi i
odgovor. U stvari dovoljao je da Eovek jednostavno osluSkuje prema unutra i na
‘kraju pita sam sebe 3ta nije u redu, jer potsvest daje odgovor nasve, zna najbolje u
kojoj meri se Eovek udaljio od sebe i §ta treba da ¢ini. '

Bolest se znadi moZe razviti samo ako ja nisam ono §to jesam jer biti bolestan
zna&i Ziveti podvojen , a ne u jedinstvu. To je podvojenost zdravlja i bolesti, posto
sve stvari imaju dve strane, gde jedna pretpostavlja drugu. Pojedina stanja se
razvijaju samo onda, ako fovek ne Zivi u skiadu sa sobom: - ' :

-Oscéaj praznine, jer ne$to mi moZe nedostajati samo ako nedostaje deo mene.
-Ceznja, jer svaka &eZnjiva Zudnja je usmerena na trazenje nas samih. Sli¢no tome
razli€iti neumereni pojavni oblici strasti, kao §to su droga, alkohol, hrana, ljubav,
posao, svi ukazuju na to da pe Zivim u skladu sa sopstvenim stvarnim bicem.
-Strah i briga se pojavljuju , ako ne dozvoljavam sebi da postojim, ne Zivim.

-Kadaz laZem sebe to je greh.

-Podvojenost ujedno znati i raskid, odnosno greh, i tako postaje uzrok bolesti. Kad
god sudimo o neéemu, proglasimo ga “greSnim”, loSim, pogre$nim ili laZnim, time
ga kidamo iz jedinstva, §to prouzrokuje bolest i patnju.
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Treba ponovo da se vratimo u stanje nevinosti, gde ne postoji ocenjivanje
vrednosti, razmi3ljanje u dualizmu “dobrog i loSeg”, jer se Jedinstvo nikad ne
menja i ima stalnu vrednost (Bog). Kad god &ovek izrazi misljenje o ne€emu, u
svom vidjenju se svaki put otcepljuje od sopstvenog porekla, od bozanskog u sebi,
od savrSenstva, od sopstvene suitine.

U stvarnom obliku nadeg postojanja —u raju — postoji samo Jedinstvo,

" odnosno veénost, Pojam prostora i vremena je pojmlijiv samo u svetu dualizama.

RazmiSljanje je ono Sto Coveka goni u iluziju dvojnosti, jer je po svojoj prirodi
linearan , a ne holisti¢an, pa moZe da postoji samo u dualnoj sredini.

Akt stvaranja se dakle odvija u razmidljanju ,naime, svaka misao ima
karakter stvaranja, odvija se van postojanja, stvarajuci realnost u fizi¢kom svetu

" gde vaZi zakonitost uzrodne povezanosti. Kada ovek ne bi vise “mislio”, ne bi nista

ni stvorio, odnosno postao bi nezavisan od uzroéno-poslediéne zakonitosti,

Samo nas nade razmiSljanje dakle moZe odvojiti od celovitosti. Mislimo kao
da smo neko drugi, stvaramo zamisli i slike o sebi i o Zivotu, kreiramo sebi uloge,
programe ili iluzije. Otcepljujemo se od stvarnosti jer je vidimo kroz misli (slike),
umesto da u njoj Zivimo.

Misli su isklju€ivo odgovorne za nastanak straha, zabrmutosn i panike.
Projektujemo sebi slike, ili pak prazninu (= strah od nepoznatog). Ali jednam
prilikom obratite paZnju: ako se desi neSto stvarno “lo3e”, strah nestaje. Nuaime
moZe da postoji samo izvan postojanja. Stvaraju ga nade misli, koje su vezane za
proster i vreme.

AKo sam ja ono sto jesam onda ce se “misao” desiti, bilo da je nazovemo
ideja, intuicija ili kreativnost.

Ono 3to u stvari pazivamo razmisljanje, nije msta drugo nego ponovno
prozivijavanje u mislima nekih stvari koje smo veé ranije zamislili, proziveli ili su se
desile. To je ponavljanje nekih slika, koje su se nekad u meni stvorile, i sada im se
vraéam. Ovde je osnovni problem $to nisam u stanju da v:dlmlprozwml SY0j
sadasnjl Zivotjer sam zauzet posmatranjem ranijh slika i Zivim u njima! I zato i ne
mogu da budem ono $to jesam jer me misli, tuge i strahovi iz pro&losti spreavajn da
Zivim Ovde i Sada. o

-ocenjivanje, prosudjivanje: imam &vrsto mifljenje. Mislim da sam napravio
greSku. Ne umem da oprostim.

-zamisli, oekivanja

- . obrasci, programi, slike, navike: sama pomisao “Pa ja sam takav”. Ne§to
finim samo zato §to donosi novac, ili neko to tako hoée...

- suprotstavljanje: nesto mi smeta kod onog drugog. Nedto ne radi kako
treba. Trebao bi da bude nedto drugo .MoZe mi smetati kod drugih samo
ono §te je u meni. ‘

- odredjene forme ponasanja

- igranje uloga

- biti nepoSten .

-  biti bolestan: 3ta je to $to mi smeta ,vredja me, ranjava, $ta me nervira,
tisti, stvara agresiju ili me boli?

- gde kaZem “ne” Zivotu, Zivotnim okolnostima, sebi samom?

- Ziveti u pro$lostibuduénosti
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- mudrovati, praviti sebi brigu

- imati oseéaj da mi neSto nedostaje

- osecati se zarobljenikom

- Zelja da budem neko drugi

- postavljanje zahteva: Zelim da budem u srediStu paZnje

- smatrati nekoga antipatinim: koga, 5ta, za¥to?

- hteti nesto: 5ta, zasto?

- imati probleme

- ne mogu da Zivim na miru

- bojim se

- moram da se prilagodjavam‘

- bezosecajan sam

- drugi ne smeju neSto da doznaju

- . ima u meni strasti o

- nezahvalan sam ' i

- ne¥to ne podnosim: “To se ne sme raditi!” — “Muskarci ne placu!”
- imam Zelje: “Ne$to mi nedostaje” ,

- ponaSati se uzdrzano: umesto da neto kaZzem ili uinim

- ne$to me pritiska: nosim na ledjima gre§ke, neSto me tisti.

Sta trebe da radim da bih stvarno bio onc §to jesam?

Tokom vremena fovek je razjasnio mnoge stvari, od najsitnijih do
najovromm]lh medjutim zaboravio je da upozna ono §to mu je najblize —
samoga sebe. Sta god da otkrijem na svetu, sebe éu pronaéi samo ako krenem
putem upoznavanja suftine svog unutrasnjeg bica. Vrata koja tamo vode su
uvek otvorena, a iza njih éeka me moje Ja. Samo ako se sjedinim sa sobom,
ako postanem svestan svoga istinskog “ svesnog bi¢a” mogu da Zivim “u
skladu” sa nniverzumonm.

Al $ta bih mogao da ufinim da stvarno budem ono §to ]esam‘7

Postoji zbilja velitanstveni put napretka na ovom polju. On zahteva od mene

da postanem sam svoj “dubovni uéitelj”. Pocetni koraci su sledeci:

1. Shvatam da stvarno postoji moje ja i ispravno je jedino ako sam ono 3to
jesam. Postajem svestan da sam ve¢ dovoljno patio jer sam igrao uloge
umesto da sam davac sam sebe.

2. Moram dokazati spremnost da se upoznam i da se men]am, naime mnogo
je udobnije Ziveti onako kako to moja okolina smatra prlhvatlijm. Ne
zaboravimo: “Onaj ko ide ka izvoru, mora da pliva nasuprot struji.”

3. Treba redovno odvojiti vreme za samoistraZivanje. Uvek iznova treba da
se upitamo: “Zasto to radim? Da li sam stvarno takav? Da li stvarno
Zelim ono $to radim i za$to? Da li me to ispunjava prijatnim osecanjima?

- Da li me usreéuje? Dali je moj odgovor Da? -1 pre svega: “Da ii me to
Qr:bhzava sebi?”

4. Coveku je potrebna hrabrost da prihvati sebe, svoje Ja, i na taj naédin
poremetfi ili $ak uni$ti tudju sliku o sebi. Treba smelosti da pribvatimo
svoje toboZnje nesavrienstvo, iako to drugi mogu smatrati korakom
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unazad. Treba da shvatimo: u stvari to je to korak ulinjen ka sopstvenoj
_ su§tini. Jako je bitno da nas zahtevi i o&ekivanja okoline ne pokolebaju u
" tome. Treba da skupimo svu snagu, da bismo pratili “put”, iako nas '
drugi mogu smatrati tvrdoglavim. Neizostavno je vaZno da obratimo
paZnju na “jezik simptoma”, a takodje i na “jezik nacina Zivota™. Skupite
hrabrost, i umesto da po svaku cenu Zelite da budete “primerni”,
postanite autenti¢ni, odnosno ono 3to jeste. '

5. Nemojte vi¥e nastojati da budete bez Zelja, jer fovek u stvarnosti ipak
ima Zelje. Nemojte hteti da odmah “stignete na cilj, bolje je nauditi da
uZivate na putu ka njemu. Zelja samo ukazuje na to da jos nesto
nedostaje da bih bio sretan. Spoznajte u sebi taj manjak i probajte da se
oslobodite tadtine koja vas tera da pred drugima ostavite dobar utisak.

6. Poku3ajte da se priblizite ljudima sa iskrenim interesovanjem, dobrim
namerama i ljubavlju. Budite otvoreni i istinski volite ljude , ali nemojte
nikada glumiti, nego sve Cinite iskrenim srcem!

7. Shyvatite da je poZeljno biti strpljiv. Medjutim ako fovek same nastoji da
bude strpljiv, bez toga da stvarno postoji, u osnovi ée postati samo jo3
nestrpljiviji. Naime naglasio je jedar pol postojanja, a dofao jeu
disharmoniju sa sopstvenim Ja. PoZeljro je ,znadi, biti tolerantan i da
druge prihvatamo onakve kakvi su; da pokaZemo razumevanje i onda
ako neito ne mo¥emo da shvatimo. Treba da pobedimo ambiciju da
postanemo ovakvi, sve dok stvarno ne postanemo takvi. Covek mora da
prestane da igra uloge, éak iako je uloga idealna jer: “Onaj ko igra ulogu,
taj u Zivotu jos ne igra ulogu.” |
Iskljudivo na ovaj natin moZemo u dubini duSe spokojni da idemo
putevima %ivota, zadovoljni sa onom 3to smo postigli. Svesni svog
postojanja moZemo se osecati potpuno bezbedni.

/) Kada sam doSao na svet, moje bice je bilo ispunjeno radoS¢u iljubavju.
Oiida sam j6§ znao ko sam u stvari, bio sam nadistd’sa svojom misijom,
oseéao sam se kao centar sveta. Onda sam jo¥ imao hrabrosti da kaZzem
ono $to mislim i da izrazim sveja oseéanja. Onda sam jo§ imao hrabrosti
da budem ouno $to jesam. To i samo to je istina, sve ostalo je samo
naufena uloga.

Ako posle toga “jezikom simptoma” ponove dobijete poruku od tela, sada
éete je razumeti i znadete $ta treba da uradite. .

Svaki pojedini simptom je poziv da se osvrnemo unutra ida damo
pravilan odgovor na poruke tela. Ako fovek stvarno pronadje ispravan
odgovor simptom e netragom nestati. A vi éete shvatiti da vam je telo
istiniti prijatelj, koji sopstvenim “jezikom” od Vas s trazi pomoc¢ d@gf
Tnadalje verno sluzjlo sve dok Vin “Skoli Zivota™ ne ispunit€svoj
zadatak.

U nastavku se nalazi detaljno nabrajanje pojedinih bolesti —simptoma-
kao i objainjenje poruka koje nam putem “jezika simptoma” 3alje nase
telo.
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Najvazniji simptomi od A do Z,
i §ta treba udiniti . : . . e

Akne, -

Akne nisu samo pubertetsko oboljenje, nego je problem koji u sve veéem broju
pogadja generaciju trideset- i ¢etrdesetogodi¥njaka, §taviie mo¥e da se pojavi do
pedesetpete godine Zivota. Iskljuéivi telesni uzro&nik ove bolesti je prekomerno
lu€enje lojunih Zlezda i za&epljenje pora roZnatim celijama. Kod blaZeg oblika pore
Su otvorene, i to zovemo miteserima. TeZa je situacija ako do zaepljenja roznatim
¢elijama dodje ispod koZe i nema izlaza. Na tom mestu se u kratkom roku razmnoze
odredjene bakterije, za njih se vezuju nove mase rofrnatih Celija, i na kraju dolazi do
upale, zagnoje se i pojavljuju i na povriini koZe. Nakon $to prodju, iza njih megu
ostati oZiljci, koji u vecini sluéajeva ne nestaju potpuna.

Da li nam akne prete i u kojoj meri to je unapred genetski predodredjeno.
Ako su u mladosti oba roditelja imala akne, njihova deca mogu ratunati na to da u
pubertetu ni njik neée mimoiéi ta bolest. Njihova pojava se fizicki ne moZe sprediti.
Odricanje od slatkiSa, nemasna ishrana ili promena seksualnog ponaSanja ne donosi
skoro nikakve rezultate, _ ' '

KoZa je spoljna povriina naieg tela, organ preko kojeg stupamo u kontakt sa
speljasnjim svetom. Njena infekcija u najfirem smistu reéi ukazuje na
“komunikacione probleme”. U stvari akne se najéeSée prviput pojavijuju kada se
prvi put suoavamo sa suprotnim polom uspostavljajuéi sa njim potpuno nov oblik
kontakta — a to se deSava u pubertetu. U ovom periodu telo nas postepeno tera da se
suodimo sa svojom probudjenom seksualno¥éu. Na to uopste nismo pripremljeni; ni
roditelji ni prijatelji nisu od velike pomoéi.

Pogresni stavovi, pogre¥na oéekivanja i nedostatak odgovarajuceg
seksualnog prosveédivanja dovode do psihicke “infekcije”, instinktivne seksuaine
Zelje potiskujeme kao nesto “nedisto” . U skladu sa zakonom “kakva unutra$njost
takva i spoljaSnost” ovo oseéanje zaprijanosti se vidljivo pojavijuje na kozi kao
organu preko kojeg se manifestuju na%i odnosi sa spoljpim svetom.

Ova infekcija , koju smatramo odvratnom nas istovremeno $titi od
konfrontacije sa seksualno$éu jer otezava realizaciju seksualnih Zelja time §to odbija
potencijalnog partnera, pa makar to bilo samo u mislima.

Muskarci manje pate od akni. Za¥to? Oni imaju jaci nagon da prihvate i
zadovolje svoje seksualne Zelje, pa i da ih manifestuju &ak iako to &ne vrio neveito.
Ako muskarac ipak pati od akni, onda je to &esto u tezem obliku jer je seksuaini
nagon muskaraca u pubertetu uglavnom mnogo jali nego kod Zena, pa su i
simptomi mnogo uodljiviji.

Kod dece se akne skoro uopsite ne pojavljuju jer je aktivnost lojnih zlezda
Jo3 prili¢no ogranidena. U mentalnom i psibi¢kom smisiu bebe i mala deca nemaju
nikakve probieme sa seksualno$éu jer je -mogu otvoreno i sa zadovoljstvom iskazati
sve dok ih “odrasli” i njihovi “vaspitoi metodi” ne sprece u ispoljavanju sopstvene

- li€nosti. Preko vazeéih moralnih normi seksualnost se zatvara medju odredjene

okvire i time se stvaraju preduslovi za pojavu seksualnih potefkoéa i istovremeno za
pojavu akni.
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Lekari uspe¥no prepisuju miadim devojkama pilule za kontracepciju za
leenje akni jer pilula svojim _dejstvom simulira trudnoéu i time vara organizam.
Cini se da dolazo bag do onoga Cega se mlada devojka pladila pa je konfrontacija
nepotrebna.

Drugi efikasan metod le€enja akni je sunéanje i odmah femo otkriti 2aito,
Prilikom sunéanja &ovek mora da se razgoliti, mora da prihvati svoje telo, treba da
se oslobodi zadtitnog oklopa, koji ¢ini odeéa. To je prvi korak ka prihvatanju
sopstvene seksualnosti. I ujedno potpuno otvaranje pred “toplinom”, koja nam
nedostaje. :

Prekomerno konzumiranje alkohola takod je drastiéno smanjuje luéen je
lojnih Zlezda i time spretava pojavu akni. Psiki¢ki-mentalni aspekti se mogu lako
sagledati, ako se zna da konzumiranje vece koliine alkohola uklanja “inhibicije”,

~ NiSta nas ne spredava da partneru iskaZemo svoje Zelje. Na taj nadin ispoljavamo

unutradnji konflikt jer bez stida prihvatamo svoju telesnost. Medjutim zloupotreba
alkohola u drugim oblastima moje da prouzrokuje brojne tedke probleme.

Iako su akne bezazleno, nezarazno oboljenje, one ostavljaju tragove ne samo
na telu nego i na psihi. Konflikt se radja iz toga §to telo odjednom razvija jak
seksualni nagon i trazi njegovo zadovoljenje, dok psiha upozorava: Zelim da
ostapem ¢ist, ne mogu da radim ne§to tako “prljavo”. Te dve medjusobno
suprotstavljege sile mogu rascepiti ¢oveka, dok ne shvati da nema nieg prijavog jer
je seksualnost prirodna prateéa pojava razvoja foveka, Zadatak svakog Coveka je

da tokom Zivota i ovaj vid razvoja organski integrife u svoj Zivot i da bude sa njim u
barmoniji.

Da zakljuéimo
Akne: komunikacigni problemi,telesni konflikt, psihicka nedistoéa

Akae signaliziraju
-da nisam nadisto sa samim sobom;

~ -da Zelim sebe da vidim drugagijim nego to jesam;

-da bih jako Zeleo da budem éistiji, savrieniji;
-da seksualnost smatram nedim prljavim (za Zenu je to uvek tei problem jer ona

.seksualnost prima u svoje telo, 2 mugkarac moZe da proZivljava seksualnost i van

svag sopstvenog tela);
-da moju Zenstvenost opterecuje konflikt: trudnoéa je ¢udesna stvar, ali je

“seksualnost subjektivno neito ¢ega se treba stideti;

-da problematiénost mojih odnosa sa spoljnim svetom samo ukazuje na to da ni sam
$a sobom nenam odgovarajuéi odnos; 7

~da Zelim da se oslobodim novog, stranog u sebi. Posto nisam u stanju to otvoreno da
prihvatim, pore mi se zadepljuju;

-da ne Zelim ispoljavanje onoga $to se u meni trenutno delava, ne Zelim to da
pokaZem. jer mislim da se toga treba stideti; .

-da pojadano ludenje lojnih 3lezda u stvari ¥eli samo da mi olak3a uspostavljanje
kontakata, da ga uéini manje konfliktnim, ali ja nisam na to spreman;

-da ne dopuitam slobodno strujanje Zivotne snage; stvaranje roznatih slojeva

ukazuje da me ograniava nesto §to je mrtvo , zastarelo;
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-akne na ledjima: okreéem ledja nekim stvarima, ne volim da ih vidim, ne podnosim
pogled na njih;

-akne na grudnom koSu: Ciste emocionalno se Suocavam sa nefim, ali Zelim da
sakrijem probleme; -

-akne na licu: treba da se suo¢im sa problemima, da se otvoreno izborim sa njima.

i

Sta treba uéiniti

Alne su poziv zivota da dozvolimo sebi da budemo onakvi kakvi jesmeo.
Treba da pribvatite: “Dobar sam ovako kako jesam, Zivot me Zeli onako kako sam
sada. Sposoban sam da sa okolinom otvoreno uspostavim kontakt, da prihvatim
sebe. Ne Zelim viSe da budem drugac‘iij:, “&istiji” i u svakom trenutku prihvatam
sebe onakvim kakav jesam Jer je to najcistija manifestacija stvarnostl, koja je sada
mogucda,

Ako su pore “otvorene” i dozvolimo sebi da posto_]uno onakw kakvi j jesmo
" akne ¢e nestatl

"Alkohelizam’

U modernom drustvu alkohol dobija sve veéi i veéi znalaj. U proteklih &etvrt
veka potroinja alkoholnih pica je enormno-porasla, pa su samim tim u velikoj meri
rasirene i njegove Stetne posledice, Trenutno raéunamo da u Nemackoj ima 1 800
000 alkoholi¢ara, pa s pravom mozemo reéi da je alkoholizam najalarmantniji
socijalni i zdravstveni problem. PotroSnja alkohola po glavi stanovnika je izmedju
1950 i 1985 godine udetvorostrufena. Alkoholizam po prirodi stvari znatno uti¢e na
okolinu alkoholiéara, na njegovog branog partnera i njegovu decu, §to znati da se
u stvari cko Cetiri-pet miliona stanevnika neposredno suofava sa ovim problemom.

U ovakvim okolnostima jednostavno je neshvatljivo da drustvo ne samo da
trpi nego direktno potsti¢e potrosnju alkohola. Svaki put kada ste u gostima ili
drustvu ponovo éete ¢uti poziv da popijatete “samo jos jednu caSicu”, i ako odlucno
odbijete bicete izloZeni podrugljivim komentarima. Stalno smo , znaéi, izloZeni
iskuSenju. Ako popustimo t saviada nas alkohol, odjednom ¢emeo se naéi sami jer
drustve odbacuje bilo kakav kontakt sa takvim Covekom. Smatra da ima slabu
volju, da nema karakter i da je okoreli alkoholiéar. -

Naucna istraZivanja su veé¢ davno uverljivo dokazala da se kod aikoholl.zma u

stvari radi o bolesti. Alkoholifaru ne treba osuda nego pomo¢ jer svojom voljom ne
moZe da prevlada ovo stanje zavisnosti. Najeﬁkasmje u tome mogu da ucestvuju
clanov:yorodlce i prijatelji.

Sto se tiCe razvoja zavisnosti od alkohola jo§ traZimo u taml, ali u svakom
stuéaju nije iskljuteno da i bioloski nasledjeni faktori mogu imati neku ulogu. Oko
12% ljudi je verovatno imuno na zavisnost od alkohola i mogu uvek da prestanu_
iako s vremena na vreme konzumiraju veée koli€ine alkohola. Drugi medjutim
postaju alkeholicari. Postoje razni tipovi alkoholi¢ara, koje Jellmek svrstava u
sledeée grupe:



P
]

T I I T I L L o

L

_ -5y

Alfas-alkoholidar

-Ovaj tip alkoholiara nakon konzumiranja alkoholnih pi¢a doZivljava znatno
olak3anje psihikog stanja, ublaZavanje i razreSavanja napetosti, pa usled ovakvoy
“pozitivnog” iskustva u konfliktnim situacijama ili prilikom pojavljivanja potefkodéa
sve &e3ce pribegava alkoholu, usled ¢ega dolazi do razvijanja odredjene psihicke
zavisnosti. Posle odredjenog vremena postaje nesposoban da upravija svojim
Zivotom bez “pozitivnog” uéinka alkohola, koji ga oslobadja inhibicija i
nesigurnosti.

Beta-alkoholiéar
U ovom sluéaju osoba pije iz navike i u druftvu koristi svaku priliku da
konzumira alkohol. Posto se “prijatno” dejstvo uvek oseéa tek kasnije s vremena na

vreme povecava dozu. Neprekidno poveéanje koli&ine konzumiranog alkohola
dovodi do teSkih o$teéenja u orgnizmu.

Gama-alkoholidar

Gama-alkoholi€ar, nakon $to je prevazi¥ao poetnu fazu kada se pije radi
olakanja, viSe nije sposoban da Zivi normalino bez alkohola. Pre svega viSe nije
sposoban da se izbori sa psihi¢kim pote§koéama bez alkohola, koji mu sve vise
pretstavlja neophodan lek, sredstvo za smirenje i protivieg problemima. Stalno
konzumiranje alkohola dovedi do postepenog navikavan jaorganizma, pa je za
postizanje Zeljenog dejstva potrebna sve veca kolidina. Ipak s indignacijom odbija
da ga svrstaju medju alkoholicare jer ne pije zato §to voli alkohol.

Takav fovek sve fedce dospeva u stanje potpunog pijanstva i dolazi do
poznate pojave “prekida filma” — kada se vide ne seéa 3ta je sve radio dok je bio
ofamuéen. Kasnije ¢ak i posle relativno male koliGine alkohola moZe da uradi ili
kaZe nesto , a da se kasnije toga vise ne seéa.

Da bi izbegao kriti¢ke primedbe svoje okoline sve vige stife naviku da pije
potajno. Zalihe alkohola ¢uva sakrivene i njegove misli se sve vise motaju oko piéa.
Postaje svestan svog neuobi¢ajenog pona3anja $to u njemu radja oseéaj krivice, pa
izbegava svaki razgovor o alkoholu. Zbog svog ponaganja se postepeno izoluje,
postaje sve usamljeniji.

Povrh svega, u naSem drudtvu takav &ovek ne izaziva posebnu paZnju. Cini
se kao neposredna, tolerantna, &ak komunikativna osoba. Drugovi neprekidno hvale
njegovu “izdrzljivest”. Medjutim veé je davno izgubio kontrolu nad konzumiranjem
alkohola., a ve¢ je imao i drultvene konflikte. Tefke muke ga uvek iznova teraju da
pokusa da pije “umereno”. Tu i tamo &ak mu i uspeva da prestane ili bar da smanji
koli¢inu, Odredjuje sam sebi neka pravila u vezi pi¢a samo zato da bi ih uvek iznova
prekrsio. Ubrzano slabljenje samokontrole dovodi do sve jafeg oseéanja manje
vrednosti i do slabljenja karaktera. Da bi sve to kompenzovao bolesnik pribeZiSte
nalazi u agresivhom ponadanju ili samosaZaljenju.

- Na pokuSaj da se smanji kolifina unetog alkohola, u periodima kada pacijent
ne pije, organizam reaguje simptomima zavisnosi - nemirom, drhtanjem,
znojenjem, tako da je bolesnik prinudjen da ponovo pribegne “leku”. Time se veé
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nalazi u hroniénoj fazi. Mo¢ podno3enja alkohola u organizmu naglo pada i veé
male Kolicine dovode do oSamudéenosti i do prevremenog uni§tavanja organizma.

Moguce posiedice:

~odumiranje nervnih i mozdanih éelija

-nepopravivo oSte¢enje mozga, na primer skleroza mozga
-teSko oStedenje jetre

-upala krvnih sudova: posledica: zakredenje
-patolo3ke promene na bubrezima, nefroskleroza
-neadekvatno funkcionisanje zgiobova

-podrhtavanje ruku

-upala Zivaca i na kraju raspad celog nervnog sistema
-hreoni¢na upala Zeluca :
-impotencija '

Delta-alkoholic¢ar
Kod ovog tipa dolazi do izrazite fizitke zavisnosti od alkohola zbog fega mu
Jje uvek potrebna odredjena doza da bi spreio pojavu muénih simptoma zavisnosti.

Epsilon-alkoholi¢ar

Za ovaj tip je karakteristi¢no da se sistematiéno izmenjuju periodi
depresivne potiitenosti, poveéane razdraZljivosti i manijakalnog razmisljanja o
picu. Konzumacija alkohola dovodi do ubrzanog gubljenja kontrole i banéenja od
nekoliko dapa. Nakon mamuriuka i pokajanja bolesnik jedno vreme ne pije ni kapi
alkohola. Ta njegova potreba je &ini se zauvek zadovoljena i takav fovek vise neée
imati nikakve veze s alkoholom — do sledeée prilike.

Za le¢enje alkoholizma ne postoji jedinstver uspe$an metod. Konzumacija
alkohola se medjutim moZe prekinuti, ali samo ako pacijent vise ne popije ni kapi
alkohola. Sve te naravno iziskuje Evrstu motivaciju i terapiju odvikavanja.
Alkoholi¢ar mora da shvati neophodnost lefenja i treba da ga Zeli. Ledenje moZe
biti uspeSno samo ako je bolesnik spreman ponovo da prikvati odgovornost za sebe
umesto dz je prebacuje na druge. Ako za to sam nije sposoban moZze da se pridruZi
nekoj grupiza samopomo¢ {na primer Anonimuoi alkoholiéari, Good Templar, Plavi
krsf). Tu ¢e svakako nadi podriku uz koju ée izbeéi povratak na staro stanje.

Dz zaklju&imo

Alkoholizam: traZenje sebe, osecaj da od mene previse ogekuju, nedostatak
~ sposobnosti da prihvatim Zivotne probleme

Alkoholizam ukazuje _ o

-da jo§ nisam pronaSao “sebe”, naime sve strasti su u stvari usmerene na
trazenje sebe. Osecam nedostatak sebe i to prouzrokuje nesigurnost, nemir i oseéaj
nezadovoljstva. Taj nedostatak prozivijavam kao unutra$nju prazainu, koju
pokuSavam da popunim ili makar da zaboravim. Alkohol stvarno donosi zaborav,
medjutim oseéaj da mi neSto nedostaje postaje u svesti sve jaci, naime ne treba mi
zaborav nego popunjavanje prazaine.

N
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-da imam oseéaj da od mene previSe ofekuju i potrebna mij je pomoé. Iz pida
crpim hrabrost i smirenost. Emocionalno sam previe bogat (ili siroma3an) i ta
osecanja nisu u medjusobnom skladu.

- -daina duhovnom nivou patim od oseéanja uskraéenosti, a alkohol je
- “duhovnog” karaktera, a ja pokuSavam taj nedostatak da pepunim u materijainoj
sferi, a ne tamo gde se stvarno nalazi. Radije pokuSavam svoje brige i probleme da
utopim u alkohol, da bih pomoéu alkohola lakse progutao ono sto mi je inage teiko.
Ne Zelim stvari da “progutam” onako kako postoje: Zelim da “progutam” samo ono
Sto mi se “dopada”, i to u formi i na nagin koji se meni dopada.

-da u svom Zivetu ne igram ja glavou ulogu, ne dozvoljavam sebi da Zivim,

-da mi je radna sposobnost paralizovana, jer svojim Zivotom ne upravljam
aktivno, ne koristim svu svoju stvaraladku suagu da refim svoje probleme. Znaé&i da
u “Skoli Zivota” nisam uradio sve domace 2adatke i sada moram na dopunsku
nastavu,

-da me moja okolina sve vise napusta, kao znak da pravi korak moram da
uéinim na osnovu sopstvene odluke. .

-da mi se zglobovi koée jer sam postao “nepokretan”, ukopao sam se u svoje
probleme,. _

-da su moja jetra opterecena jer sam izgubio “unutrainju meru” .

-da mi se bubrezi o$tecuju jer izbegavam da se suodim sa drugima, sa

~ problemima i brigama, kao i sa ljudima koji zbog mene imaju potefkode.
- da pod uticajem alkohola dolazim u drugaéije stanje svesti, gde me nikakvo
“merilo” ne sputava, gde mogu neogranieno da postojim.
-da Zelim Zivot da uginim prijatnijim, a da u njemu aktivno ne ulestvujem.

Sta treba uéiniti

Analizirajte u kakvim situacijama i sluéajevima beZite u alkohol. MoZete
-dobiti vaZne informacije o tome kakve situacije Zelite da izbegnete, sa &ime ne Zelite
da se suatite. Treba da shvatite: “Ne treba mi spoljainja pomoé. Mogu i treba da
dodjem do toga da u sebi samom nadjem podriku. Ima u meni vrednosti i sam sebi
sam odgovarajuéi oslonae. ”
Ako sam stvarno “ono §to jesam” , niSta me ne nedostaje, i mir nalazim sam
u sebi. : .
Treba da shvatite da ne postoje neresivi problemi, naime svi zadaci koje nam
-¥ivot postavija “krojeni su po meri”, u skladu sa na%im moguénostima i reivi su.
Onaj ko shvati i zadovolji smisao Zivota i sam ée postati zadovoljan. Ako
neko neprekidno tra¥i svoje pravo biée i Zivi “samosvesno”, onda nema potrebe da
pomodu alkohola bezj iz sadaSnjosti, moZe kona&no da poéne da zivi, umesto da
polako umire.

Alergija. -

e

Osnovu alergijskih oboljenja &ini preosetljivost organizma i njegove prejake
odbrambene reakcije i to prema supstancama koje su za druge ljude bezopasne.

1
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Alergija je znati prekomerna reakceija orgnizma na neke spoljasnje papade,
koji u stvari i nisu napadi. Iza alergijskih simptoma lefi jaka agresija i grievit
odbrambeni nagon. Jaka agresija veéinom nije svesna zato se i ne moZe
neutralizovati. Ako se to u nekim sluajevima i desi esto je to samo priguiivanje.
Na taj nacin priguSena agresija moZe slobodno da bukti u erganizmu.

‘Ako paZljivo osmotrimo najéeiée vidove alergije, ubrzo éemo shvatiti ¥ta to
organizam tako intenzivno odbacuje. '

Polenska kijavica .

Radi s¢ o alergiji na polen, koji simbolizuje zafeée i razmnoZavanje.
Polenska kijavica ukazuje na, uglavnom, nesvesno odbijanje seksualnosti. MoZe to
biti odbijanje celokupne seksualnosti ili samo njenog odredjenog aspekta.

Alergija na Zivotinjsku dlaku ) _
Ovaj tip alergije obiéno znadi odbijanje animalnog aspekta koji se nalazi u
' €oveku. Ovde se radi o shvatanju i odbijanju instinkata kao nedeg Zivotinjskog,
pokvarenog, mada u osobi istovremeno postoji jaka Zelja za njima. |

Alergija pa maciju dlaku
Kod ove specificne vrste alergije na Zivotinjsku diaku razvija se smetnja u
Zenskoj seksualnosti, zaziranje od priljubljivanja, predavanja i ofvaranja.

Alergija na psecu dlaku

Ovja pojavni oblik alergije na Zivotinjsku dlaku zna&i odbijanje muski
agresivnog ispoljavanja seksualnosti , kao i odbijanje neposrednosti i traZzenja
seksualnog kontakta.

Alergija na konjsku diaku

Dolazi do odbijanja same instinktivnosti. Jasno je vidljiv strah i odbrana od
sopstvene telesnosti.

Alergija na kuénu prasinu ,

U ovoj formi alergije odredjene oblasti Zivota smatramo neistim i zbog toga
ih odbacujemo. Interni sistem vrednosti odredjuju visoki ideali, koji se medjutim u
danaSnjem svetu ne mogu dosedi. _

Agresija obolelog od alergije se posredno ispoljava na taj nadin da svoju
okolinu prisiljava da izbegava situacije i okolnosti , koje kod njega izazivaju
alergiju. Preko svoje preosetljivosti nesvesno tiraniiu svoju okolinu. Da bi se izazvao
napad &esto je dovoljno samo baciti pogled na sliku alergena. Za razvijanje alergije
znaii uopste nije odgovoran alergen, nege mnogo vise slika koja stoji iza nje ili se uz
nju u mislima vezuje.

Statisticka istraZivanja pokazuju da se alergijska reakcija pre svega
pojavijuje kod mladih i to uglavnom kod onih od 16-17 godina. To se objainjava
€injenicom da su mladi u ovom uzrastu sve vife prisiljeni da se suofe sa
probudjenom seksualno3éu. Kod alergije svest je pod uticajem nesvesnog straha pa
organizam simbolitno i figurativno kao alergene odbija sve §to u njegovom
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okruZenju tome odgovara . * Ja” se zatvara, ne Zeli da se suo&i sa odredjenim
stvarima i situacijama. Ovo emocionalno odbijanje se preme$ta na telesni aspekt i
postaje vidljivo.
7 Alergicar se nesvesno bori sa odredjenim delovima Fivota, a posto je agresiju
na emocionalnom planu veé prigutio, borba se simboli¢no prenosi na nivo tela,
odnosno tu se ispoljava agresija. Agresija je uvek u uskoj vezi sa strahom. Covek se
bori protiv onoga &ega se boji, Pa nam odredjena alergija uvek odaje koji segment
Zivota u bolesniku izaziva takav strah da protiv njega mora tako strasno da se bori.
NaSe misljenje da je alergija posledica odredjenog mentalnog stanja
dokazuje i ¢injenica da se tokom spavanja ne pojavijuje nikakava alergijska
reakcija. Alergijska reakcija, znadi, ima kores u stan ju svesti, telesni uzro&nik ima
samo podredjenu ulogu.

' " “Desenzibilizacija” kao medicinsko refenje teoretski moZe da se podrii, ali
samo uz nrapomenu da ukoliko Zelimo stvarno izle€enje, nije dovoljno da na3u
paZnju usmerimo samo na telo, mnoge je vainije da se bavimo psihickim-
emocionalnim aspektima. Preduslov za stvarno izlefenje je da se iskreno suotimo sa
onim delovima %ivota , koje smo toliko zaobilazilj j odbacivali, i da ih harmoniZno
integriSemo u li¢ni Zivot.

Oboleli od alergije se u stvari boji Zivota, pa tako odbija sve §to je dinamiéna
Zivost: seksualnost, ljubay i agresiju, pa ¢ak i kuénu praSinu, odnosno materiju.
Njegovi ideali su &istota, uzvilenost, plemenitost. Ne uvid ja da je sve to jednostrano i
neistinito. Najradije bi izbacio instinkte i agresiju iz Zivota, da bi mogao da Zivi u
potpuno sterilnom okruZenju. Prizeljkuje Zivot, koji se uopSte ne moze nazvati
“Zivotom”.

Da zakljudimo

Alergija: preosetljivost, agresija, odbrana, priguien napadaéki poriv, strah
od Zivota

Alergija pokazuje _

-da sa odredjenim delom %ivota ne ¥elim da imam veze. Ne Zelim da se njime

-da iznutra neSto odbacujem, zato mu okredem ledja;

-da se neCemu protivim jer je u o¥trom sukobu sa mojim zamislima;

-da mislim da ne bih trebao i ne bih smeo da budem onakav kakav jesam;

-da odbijam odrednjeni deo svoje li¢nosti; .

-da bih voleo da sam neko drugi, a ne onaj koji jesam; da sam bolji, ¢istiji, sve je to
samo moje vidjenje; ' '

-nisam otvoren prema promenama;

-da u meni postofi samo ogranidena spremnost da prihvatim novo;

-da se ne¢emu suprotstavljam, zatvaram se, izolujem; .

-da uzroénike moje alergije treba traZiti n mom pogreSnom stavu prema stvarnosti
Zivota: moje telo prenaglafeno reaguje na napade spoljaSnjeg sveta, koji to i nisu.

Sta treba udiniti
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Alergija je poziv, koji nam upufuje Zivot da budemo otvoreniji, da kaZemo
da na celokupan Zivot, &ak iako se &ini nesavrien. Tera nas da Zivimo %ivot onakav
kakav jeste, a ne kako smo ga zamislili. Ne treba da teZimo ostvarivanju ideala, nego
da dozvolime da u nama postoji nale stvarno bice.

Zivot j Je takav kakav je, jer to tako mora da bude. I ljudi su takvi kakvi su, a
ne kakvi bi po svojim zamislima trebali da budu. Pribvatite realnost Zivota,
oslobodite se nerealoog sistema vrednosti, i prestanite neprestano da ocenjujete _
stvari T’nhvatlte te ih. onakve kakv: jesu...

Sve je "dobro onako kako jeste, jer _|e sve iskustvo i moZe korisno posiuziti,
¢ak i bol i neprijatni doZivijaji. Prihvatite i lma]te hrabrosti da priznate svoju
skrwenu agresuu Nadjite odgovaraj uc1 nacm za 1spol_|avan;e tog gneva. Shvatxte da
se plasun i zasto" Cegase u stvan bojim?”.

Probajte da se odviknete od toga da uvek ocenjujete i.sudite. Potpuno je
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kako jeste i Zivite u njoj. Uvek iznova pnhvatlte u sebi: “Postepeno treba da nauéim
‘da sve volim'i'da nita ne odbacujem, éak ni prividno lo3e, zlo i nesavrieno.
Prihvatam i animalno kao deo ljudskog postojanja, otkrivam ga i prozivljavam u
sebi.” Treba tako i da postupate!

Ako dozvolimo Zivotu da postoji, ongkav kakav Jeste i vise ne iskljuujemo
odredjene sfere, iskusiéemo neverovatnu novu Zivest. Ziveti znadi potpuno
prihvatiti svet, shvatiti savrienstvo nesavrienog. Nakon $to shvatimo jedinstvo svega

postojedeg nede viSe za nas postojati neprijatelj, jer je i nepoznato dobar prijatelj
samo 5to ga joS nismo upoznali.
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Kod artritisa, odnosno upale zglobova radi se o fizi¢koj uko&enosti

i nepokretlj ivosti. Sve to ukazuje na to da je bolesnik i psihi¢ki-mentalno

“nepokretan”, odnosno postao je tvrdoglav i nepopustljiv. Ova bolest je narogito -
Cesta medju starijim ljudima. Po3to su te osobe nesposobne da promene jedzom
prihvaédene stavove zato i fizi¢ki ostavljaju utisak uko&enosti i nezgrapnosti. Iz toga
proizilazi da se artritis obino javlja paralelno sa uko&enim stavom prema okolini.
U meri u kojoj artritis fizi¢ki reaguje na toplotu u istoj meri na mentalnom-.
psihi¢kom nivou reaguje na “istinsku unutrasnju toplinu” i na mentalnu brigu. Na
taj nadin zaledjenost tela moZe postepeno da popusti, a misli se mogu oslobod:t:
ukotenosti. Krute norme i ukorenjeni stavovi ée nestati, a telo ¢e malo po malo
postati clasti¢nije i lakSe e se kretati.

Da zakljuéimo

Artritis: smanjena pokretljivost] uko&enost, tvrdoglavost, nedostatak

unutrainje topline, stroge norme i ogranicenja

Artritis mi na bolan naéin stavlja do znanja da u odredjenom delu ne
dozvoljavam da Zivot slobodno struji.

- nepotrebno da u sebi. z.amlsljat,pwldealne slike. Radije prihvatite stvarnost onako . .
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Taj deo moze biti odredjena osoba, odredjena situacija, moje zanimanje,
Jjedan nereSen problem, odredjeni aspekt moje li¢nosti, uopite moj Zivot ili ne¥to 3to
je po meni “protiv mene”. Dogod o odredjenoj stvari imam takvu “zamisao” neéu
moci da se prema njoj harmonifno odnosim, ne dozveljavam da %ivot slobodno
-te€e, podinjem da se kogim, ‘
, Ne prihvatam , dakle, neki deo svog Zivota, voleo bih da je drugadiji, onakav
kakav javhoc'u da bude, Treba (!'a se upitam:
“Sta bih u stvari voleo? Sta mij smeta u Zivotu? Sta me ogranifava?Sta me
spredava da budem onakak kakav bik stvarno Zeleo da budem? $ta me boli?”
Sve su to samo “uzroénici” koji me upozoravaju u kojoj meri nisam u skladu
sa sobom, koji deo moje lignosti nije slobodan.’
Pored toga ukazuju na to da
-sebi pridinjavam bol,
-ograniéavam sebe,
-Zivim prosto utegnut u steznik,
-mislim da treba da budem ovakav ili onakayv,
-mislim da moram da se pridrzavam krutih normi,
-ne verujem da bih mogao da se promenim,
-postavijam sebi pogre3ne ili previsoke norme,
-Zelim neega da se dr¥im, da se prilagodjavam. :
- Artritis odaje da umesto u stvarnosti Zivim prema neko i zamisli ili idealu.
Dokazuje da sam u svojim pogledima, stavovima i razmi§ljanju negde zastao. Cini
mi se da znam kakav je Zivot, umesto da obratim PaZnju i vidim “kakav jeu

- stvarnosti”.

K Kod artritisa se u stvari radij o posledicama moje tvfdoglavosti,

‘pemoguénosti da__s_e_stvamn_pmdam_iiyotu, da budem pokretljiv i elastidan.

Sta treba udiniti

Bolesnik mora ponovo da naudi da postane otvoren, da ga nove i neobiéne
stvari ponovo “pokrenu”, pa ée onda i fizicki postati elasti¢niji, pokretljiviji.

Mora da shvati da u stvari nije Ziveo, nego je izgradio dogme i upravljao se
prema njima. Medjutim, ako prikvati da nikada nije kasno da se udini potreban
korak, jer to iziskuje samo malo hrabrosti, ima sve $anse da mu se stanje popravi.
Artritis skriva u sebi poziv da na$im zivotom upravlja — kao centrala- sigurnost
koju pruZa unutrainja mudrost”, i da ne nastojimo da menjameo druge nego sami
sebe.

Bolesniku koji pati od artritisa nedostaje toplina, jer je propustio da Zivi i
voli, Prava ljubav ne postoji u dogmama, idealima ili u zamislima nego iskljucivo u
“Ovde.i Sada” koje ¥ivahne pulsira. Bolesnik mora da shvati da ga njegove zamisli
odvajaju od Zivota. Sam je sebe lisio slobode j $amo on moZe i da je vrati da bi preko
nje ponovo postao ono §to jeste. Moguée je nauditi da dovek ponovo stekne
razumevanje- pa i prema sebi- da se ponovo otvori i dopusti da ga ponese struja
Zivota . Treba da uvidimo: “Moja je obaveza da budem onakay kakav sam sad i

mogu samo da se radujem da me konaéno usmerava ivot i da mogu slobodno da
ispoljim svoje emocije.”
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Ako se neko otvori pred Zivotom, ne moZe mu se desiti da ga neka bolest
prisili na mirovanje.

Artroza

U sluéaju artroze /nezapaljenskog oboljenja zglobova/ radi se o istroSenim
zglobovima do ega je doslo jer nije vodjeno rafuna o nesrazmeri izmedju
opterecenja odredjenih zglobova, genetskih dispozicija i njihovog kapaciteta. To je
veoma rajirena bolest, koja se u starijem dobu makar u blagoj formi p0]avl_|u1e
skoro kod svakog. U njenom razvoju mogu imati uticaj sledec1 faktori:

-urodjena slabost hrskavice
-neravnomerno opterecenje zglobova zbog X-nogu ili O-nogu
-pogreino zarasli lomovi
-propterecenje zglobova zbog debljine
-preopterecenje sportom
" -hormonski uticaji ( Zene posle klimaksa, zbog promena u hormonskom satusu
Eelce oboljevaju od artroze), - :

U pocetne simptome artroze spada osecanje zategnutosti, krutost i bolovx,
koji se prilikom pokretanja pojacavaju. Prilikom pokretanja odredjenog zgloba
¢uje se krckanje ili pucketanje. U uznapredovalom stadijumu sve je izrazenija
smanjena pokretljwost. -

"Da zakl]uclmo

-Artroza: duSevne-psihi¢ke promene, deformlsan]e sopstvenog posto jan ja,
pogre$no ponasanje, krutost

Artroza ukazuje

~da sam se ve¢ u tolikoj meri promenio, da mi se I li¢nost deform:sala,
odnosno poprimio sam drugi oblik. Zivot ne moZe viSe bezbolno da tede.

-da se ne opultam, da sam vec deformisao svoju li¢nost. Zbog pogresnog
ponaianja prema sebi prihvatam prekomerna opteredenja. Ova deformacija mi
ukazuje da je moja forma postojanja pogre$na. Zasto to radim? Zasto hoéu

narocito puno da radim? —jer u sada¥njoj formi nisam zadovoljan sobom, Zeleo bih __

da budem u boljoj formi, Zelim da pobedjujem i viadam, po$to sebe sada smatram
gubitnikom. U dubini duSe znam da ne Zivim u skladu sa sobom.

-da sam se prili¢no udaljio od sebe , pa sam i iznutra i spolja poprimio
neprirodnu formu postojanja.Ne samo da mi ne§to u meni smeta nego sam se ved i
promenio, : :

Sta treba uéiniti

¢ . -

Treba da se upitam: “Sta me u stvari tijti? Zato se ne ponasam u skladu sa
svojim bi¢em?"” Postoji opasnost da dobl_]em artrozu ako odbac:m ono Sto je dobro,
umesto da to radim.

Treba da shvatim da X- ili O-noge ukazuju na pogreSan stav. Treba znaéi da
postavim pitanje:”U Cemu ne pratim moj sopstveni put? U kojoj meri odstupam od
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Keod artroze izazvane debljinom treba da se upitam: “Za3to sam tako te¥ak
ili nezgrapan? Zasto teglim sa sobom toliko pogresnih stvari?Zagto ne ivim u
skladu sa svojom “unutra$njom formom™, na naéin kakav sam u stvari”™

Kod artroze koja se javlja u menopauzi treba da se upitam: “Da li sam

stvarno Zivim u skladn sa $vojim unutradnjim bicem?
Signal koji se krije u bolesti je isti kao kod artritisa, samo $to je kod artroze
mnogo jaéi jer je veé do¥lo do deformacije. Jasno upucuje upozorenje da ovek bude

ono 3to jeste, da nadje put ka svom stvarnom biéu i da se “sultinski poistoveti” sa
njim.

Astma ,

-Astma je ref grékog porekla i znagi “uskogrudost”. Kod ove bolesti radi se o
suZenju bronhija i malih bronhija §to - kae Posledicu gréevitog stezan ja glatkih
mifiéa - prouzrokuje upalu j preosetljivost disajnih puteva, kao i otok sluznice koja
prekriva bronhije i prekomerno luéenje sluzi,

: Pomoéu odgovarajudeg medicinskog tretmana ovi simptomi se mogu ublaiti,
Bolesnik dobija lekove, koji sSmanjuju spazam bronhija, ali ma koliko da su lekovi
delotvorni oni lege samo simptom, a ne sam uzrok.

Astmati¢an napad bolesnik doZivijava kao napad gudenja opasan po ¥ivot jer
—1ito je veoma bitno- dolazi do produZavanja vremena izdisaja: Astma je
manifestacija otpora prema uspostavijanju kontakata. Prilikom pPrvog udaha na
neki nadin uspostavijameo kontakt sa ovim svetom, a sa poslednjim izdisajem
napustamo Zivot. Zivot je neprekidno davanje i prihvatanje. U prirodi nadeg
Postojanja postoji dvojnost: udisaj i izdisaj, spavanje i budnest, Zivot i smrt. Jedno

povladi za sobom ono drugo. Zivot doziva smrt, a smrt stvara novi Fivot,

Astmatitar Zeli svoju seksualnost da’prenese u viiu sferu, u svest, ona
medjutim zapinje na pola puta u grudnom koin. Zeli da dobije ljubav, a
istovremeno je nesposoban da je pruzi. '

' Problemi sa vazduhom uvek ukazuju daiu razmisljanju bolesnika postoji
greska; nezgrapan je i potcenjuje druge. Astmatidar voli fistoéu, a izbegava tamno i
necisto. Dobro se oseca u plaginama penjudi se iznad “prizemnosti postojanja®, Isto
tako se oseéa i na moru gde Cistoca sveta minerala ima na p jega blagotvorno
dejstvo.- - : ' _

Za astmatiara najsavreniji stepen {istoce se oligava u sterilnosti.
Suprotnost od sterilnosti je ujedno i veoma moéan terapeutski metod : lecenje
sopstvenom mokraéom. Astmati¢ar se ovde u stvari suocava sa sopstvenom
necistoom, mora da se suo&i sa onim 3to odbacuje, _

Astma se moZe shvatiti i kao osip, koji se javlja iznutra. Ako naime ekcem
bude prigu3en on se &esto pojavljuje u obliku alergijske astme, Leéenje astme u
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takvim slu¢ajevima esto i vrlo brzo dovodi do pojave ekcema, jer su KoZa i pluca
dva najveca organa foveka , preko kojih on stvara kontakte.

Sama red astma , odnosno “uskogrudost” odaje i to da svuda gde dolazi do
suZenja2 —na primer kod upale grla ili angine pectoris- tu se uvek javlja i strah.
SuZenje i strah se ne mogu jedno od drugog odvojiti.

Od straha nam se stisne u griu, a ako se necega oslobodimo mi onda
odahnemo. Trebali bi znati da se upitate:

1. Sta mi sprekava disanje? Cega se pla§im? — Jedini efikasan naéin da se
pobed1 strah /suZenje/ je proSirenje svesti. Covek mora da se otvori, da
primi u sebe sve fega se do sada uzdrZzavao. Mora sa njim da stupiu
kontakt , da bi mogao potpuno da ga ugradi u svoju dusu.

2. U kojoj oblasti Zelim nesto da dobijem , a da ja ne dam nista?

3

Kakva, eventualno nesvesna, agresija postoji u meni i kako mogu da je se

oslobodim ?
4. Sta ne zelim da prikvatim, ¢emu se suprotstavijam?
5. Sta u meni izaziva strah, fega se u stvari bojim?
6. Sa dime ne Zelim kontakt, kakav kontakt lzbegavam i zaSto?
Prilikom detaljnije analize kod astmatic¢ara raoZemo konstatovati razllmte
oblasti problema, koji se jasno mogu odrediti, a istovremeno su u évrstoj
medjuzavisnosti. '
1. Problem davanja i primanja, odnosno Zelja za zatvaranjem: radise o
dubokoj Zudnji prema istinskoj vezi i iskrenoj privlaénosti, koja je
uglavnom izazvana prekomernom brizno$cu majke. Ljubav majke je imala
ograni¢avajucu ulogu, spreavala je razvijanje samostalne li€nosti. Ovaj

problem moZe da proistekne i zbog potiskivanja od strane jakog autoriteta,

ali i zbog nebrige majke prema detetu. Dz veza sa majkom igra veoma
. znaéajnu ulogu moZe se dokazati i time da se kod vecine dece koja duze
vreme borave u sanatorijumu, dakie odvojeni od majke, nakon 5to su se

navikli na izmenjenu sredinu, u veéini siuéajeva dolazi do nagleg peboljSanja

zdravstvenog stanja.
-2. PriguSena Zelja za vla$éu, koja je u potpunoj suprotnosti sa sopstvenom
" nesposobno$éu: bolesnik proZivijava osefaj bespomoénosti i nelagodnost

zbog pasivnog trpljenja deSavanja. Kao posledica toga do astmati¢nih
napada uglavnom dolazi u situacijama gde pacijent odbacuje samo
defavanje. Odbijanje deSavanja sa gnu3anjem gusi disanje.

3. PriguSena agresija, i istovremeno nemoguénost —odnosno strah — da se
gnev ispolji i da se ponovo slobodno diSe: agresiju izaziva nasa
zaprepaséenost time da proZivljavamo take stvari, da treba takvi da se
pokaZemo. ' : :

4. Odbrana od delova zivota , koje smatraju prljawm Tu moZe da spada
seksualnost, Zivotinjski mstmktx, pradina i sli¢no.

5. Kod starijih vaznu ulogu dobijaju psihicki razlozi, posebno teSkoce
prilagodjavanja, koje proizilaze iz starosti. Ljutnja, strah, unutrasnja

napectost, zanovetanje i odbijanje , sve to moZe da izazove astmu, a napadi su

to Ze3¢i 5to se viSe spomenute emocije potiskuju, uéutkuju.

LN
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Kadgod doZivimo gréevit napad, kao kada izdiSemo kod astme, to je
uvak jedna vrsta odbrane. Gré koji se javlja prilikom izdisaja u stvarti je
“kontraudisaj” Astmatidar hoce da zadr3i ono §to ima, ali time Steti sebi, jer

"nije u stanju da daje. Poprima odbrambeni stav.Ne¢e da prihvati niita novo,
potpuno se zatvara, iako je krajnja forma zatvaranja smrt.

Astmastiéar mora da nauéi da prihvati sopstveno nesavrienstvo,
bespomoénost, i ne sme protiv nje da se bori. Kada bolest traje duZe vreme
dolazi do poveéanja grudunog koia i njegovog ukruéivanja. Iako dobijamo
monumentalnu spolja§njost zbog znadajnog smanjenja elastinosti ona
skriva mali disajni kapacitet. U ovom slucaju telo svojim jezikom kristalno
jasno izraZava olekivanja koja Eovek ima prema sebi i nemoguénost da se
tome udovolji. Umesto stvarne snage imamo samo “naduvenost”, koja moZe

--da se pojaca &ak do gubitka svesti.

Da zakljuéimo

Astma: pritajena Zelja za dominacijom, priguiena agresija, neutaZena
Zelja za slobodom '

Astma ukazuje
- da mi se nesto ili neko isuvide pribliZio, zato se oseéam ograniden,
pritisnut, ne mogu nesmetano da se razmahnem. U meni postoji neutaziva
Zelja za slobodom, Zeleo bih da se iska¥em i da potpuno dodjem do
i izmiaja. ]

- daimam oseéaj da ne smem da se opustim, a moZda sam za to veé i
‘nesposoban. Naro€ito treba da se kontrolifem 3to se tide mo je li¢nosti,
Istovremeno u meni postoji jaka Zelja da doprem bliZe sebi.

- da me sopstvenc zamisli, oéekivanja okoline { moralne norme sputavaju,
ogranifavaju. Zivim van Zivota jer postojim izvan sebe.

Sta treba uginiti _
1
Treba da shvatite da: ”Nije samo mogucénost, nego mi je i obaveza da budem
onakav kakav jesam.” VaZno je da oboleli naudi da izrazi sebe, da iskaZe osedanja,
da postane otvoren, da bo mogao da daje i da prima. Izdisaj i udisaj su jednako
vaZni! Nema u Zivotu niSta $to bi stvarno moglo da nam $kodi, da nam se isuvise
pribliZi. Samo ako smo u stanju da prihvatimo Zivot onakay kakav jeste, imaéemo
mogucénost da Zivimo u potpunosti. _ 5
Isto je tako vaZno da se oslobodimo svega Sto u stvari nije deo nas. Covek
mora da nauéi da prihvati sebe onakvim kakav jeste, da dozvoli svome stvarnom
bi¢u da Zivi. To podrazumeva da se iznese na povriinu sve §to je sakriveno na dnu
duse, ono Sto ¢ovek najradije ne bi dirao, nikome ne bi pokazao. )
Astma poziva obolelog da krene putem , koji vodi unutra jer ée samo iako
nadi u sebi mir i sigurnost. Nede se u njemu pojavijivati Zelja da drugom oveku
neSto samo “odhropée”. Treba shvatiti: “Ne moZe se samo davati ili samo dobijati,

Y
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bez udisaja nema izdisaja. Ta dva zajedno &ine celinu, inade ¢e mi uvek nesto
nedostajati.” ]

Ako Sovek —i sebi- pruZa ljubav onda ¢e ga i voleti. Za obolele od astme
posebno vai izreka: “Ko 3ta seje to i Zanje.” Ne postoje ni nediste ni niZzerazredne
stvari, ¢ak ni u nama samima jer sve ini deo celine.

Tamne strane postoje samo dok dozvolimo njihove pestojanje, dok ih
neprekidno razvijanje naSe samosvesti ne osvetli. Ako svoje strahove iskreno i bez
* uvijanja priznamo sami sebi neéemo viSe izbegavati situacije koje izazivaju strah,
nego éemo ih na odgovarajuéi nafin integrisati u svoj #ivot. Razumevanjem da u
razvoju li€nosti i neprijatna iskustva imaju vaZnu ulogu, strah postepeno méstaje.
Upitajte se: “Gde odbacujem sebe? Kakav ne Zelim vise da budem? Cega se plaSim,
$ta bi ljudi mogli da otkriju kod mene? Sa kim ili sa éime ne Zelim da kontaktiram i
zasto?” ' : :

Simptom je uvek poziv da posvetimo odgovarajucu paznju svim aspektima
_ svog postojanja, da dozvolimo sebi da budemo onakvi kakvi jesmo. Ne postoji niita
$to bismo trebali da odbacimo, od gega bi trebali da se uzdrzavamo. Ne postoji
govek koji bi bio superiorniji od drugog, ali nema ni manje vrednih. Svi smo
jedinstveni i sa jednakim pravima. Treba da prestanemo da se grievito drzimo .
nedeg, treba da napustime privid, jer samo autentina linost u svojoj jedinstvenosti .
moze slobodno da oblikuje svoj Zivot.

Mokrenje u krevet

Praznjenje beSike je telesna manifestacija tela da s vremena na vreme treba
da se oslobodimo “vitka?”, treba da uklonimo nadraZaj, koji stvara napetost.
Izreka “Unerediti se u gaée od straha” samo dalje ukazuje na to da u napetoj ili
opasnoj situaciji i Cisto telesno zelimo i ho¢emo da se oslobodimo. napetosti.f .

Mokrenje u krevet je u stvari nesvesno “oslobadjanje od napetosti”. Javlja se’
kad “razum ode da spava”, odnosno kada dete izgubi budnu kontrolu svesti i tokom
spavanja u uspavanu svest” prodru nesvesne emocije i slike. Povrh svega to se
dogadja tako da sutradan ujutro i okolina primeéuje 5ta se desilo, odnosno otkriva
na$ unutrasnji otpor.

Naime, mokrenje u krevet je nesvesni protest protiv nepravednog ponasanja

okoline i nesredjenosti Zivota. Stvarni uzrok problema Eesto treba traZiti u
roditeljima, a ne u “okrivljenom” detetu. Roditelji bi sa puno vise razumevanja
trebali da prate odnos deteta sa okolinom, na koji nadin se u njemu odrazavaju
de§avan‘ja svakodnevnog Zivota. , . |

Cesto se de$ava da je mokrenje u krevet izazvano prekomernim
o&ekivanjima, na primer krivim ambicijama roditelja prema detetu. Ovaj vid
“gstobadjanja od napetosti” takodje mogu izazvati svadje braénih partnera ili
nesuglasice , koje proizilaze iz njihovog razli¢itog vaspitanja.

Da zakljucimo

Mokrenje u krevet: Pla¢ mokraéne beSike, protest protiv pogreSnog
postupanja sa detetom i protiv neadekvatnih okolnosti, prekomerna ofekivanja,
unutrainja napetost

“J

R

e




)

o g

w— —t—
. o e

- -!.q i i . ,.,m ._,q -—qy .—q ‘

A~

Dete (ili odrasla osoba) ima osecaj da od njega previse ofekuju. A on zna samo
toliko. Zbog jakog uticaja okoline nije u stanju da se oslobodi napetosti, koja s¢ u
njemit skuplja, ne mo¥e stvarima da upravlja onako kako bi stvarno voleo. Oseéa da
ne sme da bude onakav kakay jestvarno. Teraju ga da prihvati forme pona3anja,
koje su mu strane. Spreavaju ga da se pona3a kao dete. NiSta se ne defava onako
kako bi on Zeleo. o

Cim u detetu popusti kontrola trezvenog uma, oslobadja se i napetost. Kao
‘beba dozvoljava da sve tede svojim tokom, odnosno Prestaje kontrola. Mokrenjem u
krevet dete saopstava sledede: “Jo¥ sam toliko mali; da se noéu upidkim. Kad god se
to desi moji roditelji bi konaéno stvarno trebali da se pobrinu o meni i da se sa
mnom bave. Osecam da sam zapostavljen i napusten.”

Sta treba uginiti

Treba da prestanemo da neprekidno nameéemo okolini svoje stavove. Ne
bismo smeli da od svog deteta tra%imo ono $to smo mi nekada Zeleli da uradimo, ali
nismo smeli. Radije treba da mu pPomognemo da postane ono §to jeste. Niko ne mo3e
preko svog deteta da nadoknadi ono 3to je nekada propustio.

Medjutim roditelji mogu da pomognu svom detetu da refi problem samo ako
su veé resili svoje probleme, odnosno ako su se oboje resili neprirodne napetosti.
Treba da napuste odekivanje apsolutno perfekinog udinka, ne treba da jure za
nedostiZnim. Su§tina vaspitanja je naime ba3 u tome da u drugome podstaknemo
razvoj potencijala, koji se kriju u njemu umesto da u njega projektujemo svoja
ofekivanja. Ljubavlju i razumevanjem moZemo osloboditi svoje dete unutra3nje
napetosti, pa nede viSe imati potrebu da “plade preko besike”.

Gubitak svesti’

Gubitak svesti: oseéaj potéinjenosti, stanje neaktivnosti, beZanje od
odgovornosti, namera izbegavanja odredjene situacije, prekomerna ogekivan ja

Reé nesvest, obeznanjenost nosi u sebi originalno znadenje redi: beZivotnost,
nedostatak snage. Osoba koja &esto gubi svest time signalizira okolini da se oseéa
“nejaka”, odnosno prepuitena drugima. Oni koji neo€ekivano dospevsi u neprijatnu
situaciju misle da ne mogu da se osiobode napetosti, odnosno da ne mogu da izbegnu
odredjenu situaciju ili problem esto padaju u nesvest. Time saopStavaju siedede:
“Pogledajte, niSta ne mogu da udinim jer sam nemoéan! o

Gubitak svesti istovremeno mo¥e biti i jedan nafin beZanja od odgovornosti.
Naime od nesvesne osobe se ni$ta ne moZe trafiti., ofekivati. Obeznanjeno stanje,
dakle, stvara uslove da Covek pobegne od neke obaveze.

Nesanica W

Posto tokom spavanjé na povriinu svesti isplivava sve ono $to }e tokom dana
dospelo u podsvest , spavanje od nas iziskuje bezuslovno poverenje i sposobnost da
smanjimo aktivnost, odnosno da odustanemo od samokontrole. Ako neko pati od
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nesanice treba svesno da zakljuéi dan, s punim poverenjem treba da se preda no¢i,
bez toga da mu misli veé lutaju kod sutradnjeg dana. ' ' S
Starijim ljudima je potrebno mnego manje sna nego mladjima. Pocev od 70.
godine Zivota prosefno vreme spavanja se smanjuje na pet-Sest sati, ne raéunajuéi
dremanje u toku dana toliko karakteristiéno za veéinu starih ljudi. Zbog toga se
stariji ljudi tokom nodi povremeno ili redovno bude, medjutim vreme budnosti im
se uglavnom ¢ini duZim nego $to je u stvarnosti. RaspoloZenje im kvari §to se kao
posiedica smanjene potrebe za snom bude rano ujutro kada dan jos nije ni poéeo. U
tome puno moZe da pomogne duga vedernja Setnja ( (eveutualno sa psom) ili slusq_nje
muzike povezano sa medltacuom, §to je dobar uvoed u vefernje mirovanje. I ujutro ,
moZe > biti Korisna Setnja, dobra knpga ili sluSanje muzike, da bi dan lepo zapoceo. '.I
“Ozbilini problemi’sa spavanjem mogu imati brOJne uzroke, koji se vedinom
mogu konkretno ustanoviti: ‘
- Ako neko ne moZe da se oslobodi deSavanja u toku dana, nosi tesku I
odgovornost i oseéa da i u snu mora biti spreman da donese odredjene
odluke, ako neko ne moZe da prekine sa aktivnostima u mislima ‘
verovatno je da e imati poremeca_] spavan_]z. ' " I

R
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- Ako neko prema spoljasnjernsvetu pokaznje vestadki sliku o sebi j jer
neée da ga vide onakvim kakav jeste, ako se neko boji svog nali¢ja (koje
se pojavljuje noéu) , potiskuje neke delove svoje linosti, neée da ih vidi i
prlhvatl, ako_neko ima strahove , koje ni sam seb1 ne sme da pnzna, vrlo
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§to je navedeno. ' "I
- Ako se neko boji smrti , bojace se i noéi, kada je svestan na potpuno drugi

nadio; R _
- -Ako neko Zeli neprestano da vlada svojom okolinom, nije sposoban da se ' I

opusti, da pasivno dozvoli deSavanja, ne trpi podredjen poloZaj, doZivece
i san kao “nedostatak vlasti”, pa neée ni sam mo¢i da mu se prepusti. _ :
- Ispoljni faktori mogu imati ulogu kod pojavljivanja problema sa I
spavanjem. Neudoban lezaj, neodgovarajuca sobna temperatura, _ .
nadraZujuca pi€a (¢roa kafa, kola, €aj, alkohol), lekovi koji sadrZe kofein, /
neprijatna buka i takodje_zn_a_\g_ajm bolovi raznog porekla ( zubobolja i - |
_glavobolja, bomzelucu:"}eumatlcm boiovn) sve su to faktori, ko_u
mogu sprecavati, odnosno odagnati san.

Sredstva za spavan]e nikako ne donose san koji odmara, a njlhOVII primenu

Ldlay

{réba ‘skratifi na Sto je m to je moguée kraéi period &ak i onda ako su  potrebii na s
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primer zbog geografsrce razlike ' vremenu nﬂggn duzeg_pgtovanja'awonom iy
ili nakon- | 113ZI0g of opterecenja, kao §to’je “operacija. T T - I
Maio ko ‘pati od oz ozblljnog nedostatka sna jer telo —ako je potrebno i u'toku ,‘ '
dana- zahteva odmor keji mu pripada. Pre svega, , spavanje ne sme da .
postane muéna obaveza. Prekomerna potreba za spavanjem, medjutim, Zesto

postaje sredstvo beZanja od Zivota, koji se smatra ngd_owljnﬂja_ﬁ_j nim. U

predusiove ne's'mctanoo i odmarajuceg sna spada ne samo uravooteZenost e
psibe nego i zdrav umor tela. NaSe telo je, naime pre svega sistem za kretanje

i treba mu dovoljno kretanja da bismo se osecali umorni kada legnemo u

“krevet.

Lovam

rcpent”
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Sta treba ufiniti

Nesanica: strah, “veEtaEka.inkg_g__gg:_t;f’, greevita samokontrola, n epovoljni
uslovi (leZaj, buka, temperatura); treba nauiti da se gpustimo,.da se

prepustimo. _

Oni koji pate od nesanice treba da naude

-da se opuste '

-da se prepuste

-da prihvate sebe u potpuno “zamagljenom” stanju

-da se odreknu vlasti, da se prepuste zakonitosti prirode
-da se oslobode straha od smrtj

Nezgode (uopste)

Nezgode: “iskliznulo mi je tio ispod nogu”, “izgubio sam ravaotezu”, “
izbaden sam iz koloseka”; nisam u skladu sa sobom

Svaki Zovek je u potpunosti odgovoran za svoj Zivot i svoja déla. Posledice
toga se pokazuju u Zivotnim okolnostima svake osobe. Svaku nezgodu, iako veéinom
nesvesno, prouzrokujemo mi sami ili proveciramo da bismo proZiveli odredjeni
dozivljaj, da bismo oslobodili energiju koja ga uzrokuje. Ako poénemo da
analiziramo i racionalizujemo tok jedne nezgode ubrzo éemo pronaéi problem koji
iza nje stoji.

-De3ava se da “izgubimo ravnoteZu” ili da “izgubimo tlo pod nogama®, da
“gubimo viast nad nedim”, zbog &ega “iskalemo iz koloseka”, Drugi put “ne
moZemo vise da se savladamo”. Kao i u saobraéaju, u Zivotu nam se defava da
“skrenemo s puta”, “upadnemo u jarak”, “pogrefimo pravac”,” izletimo u krivini”
ili da se “sudarimo s nekim”. '

Ako sam prouzrokovao nesreéu jer nisam mogao da zako&im to znadi da sam
u odredjenim delovima Zivota /situacijama, razveju) toliko opasno ubrzao da time
dovodim sebe u opasnost. Verovatno i u Zivetu prevife Eesto zapo&injem rizicne
manevre obilaZenja ili “neSto propustim” pa drugi treba da me izvlade iz blata.

Ako sve ovo paZljivo analiziramo vidi se da na ¥ivotnom putu te osobe neito
nije u redu. MoZda ona nema zadoveljstvo u svom pozivu, a ipak nastavlja to da
radi jer posao donosi dobru zaradu. U drugom sludaju ne raskida zajedniéki Zivot

iz ¢istog komoditeta ili kukavi€luka iako je on veé davno prazan. Iako Zelja za

promenom veé jedno vreme tinja u nama, do sada nismo imali dovoljno hrabrosti
da ucinimo odlucujuéi korak. Jednog lepog dana, medjutim, naizgled sluajno,
desice se neSto 3to ce Coveka “skrenuti sa njegovog puta”. :

To “nedto” nije nifta drugo nego jasno razotkrivanje stvarnog problema..
Naime; u skladu sa zakonom rezonancije, svako se suodava samo sa dejstvima koja
je sam izazvao ili uinio “potrebnim” Ipak, uvek postoje i faktori koji na-Goveka
naizgled uti€u spolja. Bad zbog toga mnogi uzrok nesreée traZe u tom spoljaSnjem
faktoru. To je isto kao da tvrdimo da je stiku stvorilo slikarske platno, kist i
umetnitke boje! U tom sluéaju se ni pijani voza&, koji je nekoga pregazio i usmrtio
ne bi mogao smatrati iskljuéivim krivcem za nesreéu. Ako patimo onda smo mi sami

“g
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uzrok , na$ sadaSnji nadin Zivota, sa €ijim posledicama nas Zivot sada suoéava.
Covek je uvek ujedno i krivac i Zrtva, samo §to nedostaje shvatanje da to dvoje ini
jedinstvo.

Ako tok jedne nesrece “osvetlimo™ na ovaj naéin, naéiemo jasne naznake
koje upuéuju na stvarni uzrok, na probleme koji se iza nje proviae. Postaée nam
Jjasan zadatak, koji nam Zivot postavlja, odnosno daje i dobiéemo $ansu da shvatimo
stvarnost koja se krije iza privida, da se obogatimo novim saznanjima, koja -ée nam
pomo¢i da sve vise budemo ono §to jesmo.

‘Paraliza (uopste):

"3

Paraliza: duboko ukorenjem strah, mentalna-psihicka nepokretljivost; ne
dozvoljavam sebi da se iskaZem,; emocionalne inhibicije, unutra$nja napetost

Paraliza ukazuje na duboko ukorenjen strak , do kojeg Cesto dolazi kao

' posledica nerazreenog Soka. Ovde moZe da se radi o strabku od odgovornosti,

neretko od odgovornosti prema sebi. Ta zebnja prve dovodi do mentalne-psihifke
nepokretnosti, ali ako se tu ne razresi pre ili posle ée prouzrokovati paralizu. I u
ovom slucaju pre svega treba da ebratimo paZnju na poruku tela. Paralizovani deo
tela jasno ukazuje na karakter postojeceg problema. Treba se znaé&i predati strahu,
prodreti u njegove dubine, da bismo ga razrefili jer Zivot od nas ofekuje da
mentalno , psihicki i telesno podjednako budemo pokretljivi. :

Paraliza istovremeno pokazuje da ne dozvoljavam svome bic¢u da postop , e
dajem mu dovoljno prostora da se razmahne. Da bismo shvatili stvarne uzroke
bolesti treba uzeti u obzir koji deo tela je paralizovan i §ta mi ta poruka govon
jezikom tela.

Paraliza dclova lica ukazuje na to da ne Zelim da se suoéim sa nekim delom
svog Zivota. Ako su mi postale nepokretne noge to znaéi da nisam uéinio jedan
neophodan korak. Ako mi je paralizovana jedna strana tela onda je jedan deo moje
li€nosti postao nepokretan. ( Kod desne strane tela radi se o spreéavanju spoljasnje
radnje, a kod leve strane radi se o unutrasujem biéu, o osecanjima koje sam
blokirao).

Bilo kako da Je, u paralizi se uvek krije poziv: da dozvolimo svom bicu da
slobodno pestoji, u svakom pogledu. Potrebna je nemala snaga, izdrzljivost,
istrajnost i hrabrost da otvoreno prihvatimo celokupno svoje postojanje i da ga
afirmativno prihvatimo, ma koliko nam u pafim ili tudjim oima izgledalo
nesavrieno ili jadno. Kakve god da osobine ima jedan fovek, ako su one deo -
njegovog postojanja onda treba da ih proZivi jer ako naSe unutrainje biée ne mo%e
da dodje do izrazaja to dovodi do napetostiiu krajnjem slucaju se mamfestu_u: u
spoljasnjim simptomima.

Kada bi drvo smatralo da nije dobro Sto radja voce | sprecavalo bi da se ono
razvije, pre svega bi doslo u sukob sa sustinom svog postojanja i potisnuta energija
bi ga pre ili posle osudila. Medjutim ako rodi svoje plodove, oni ¢e sazreti i sami od
sebe pasti jer niSta ne sprefava prirodni tok Zivota. Sli¢no tome i paraliza ukazuje
da postoji prepreka i ako se ona ukloni Zivot ponovo moZe slobodno da buja.

S e
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Osip na kozi

Osip: poziv da se viSe bavimo sobom; ne$to nas “svrbi”, viSe ne dozvoljava
da ga ugulimo

] Nesto §to me zaokuplja izlazi na povriinu i postaje vidljivo. Neprestano
“svrbi” prisiljavajuéi me tako da se time “bavim” i da se time suo&im. Prvenstveno
se to odnosi na akne u pubertetu. U ovom sluéaju je seksualnost ono $to intenzivno
zanima mlade i izlazeéi na povriinu prisiljava ih da se njome suoée. Ova novina
ujedno stvara i strah jer zaokuplja mlade takvom silinom da moZe ¢ak da odredii
njihovo ponaSanje. Oni dolaze u iskuSenje da prigude ovu novu silu, ali uskoro
dolaze do saznanja da ona ne odstupa. Stavige, poprima vidljivu formu i “svrbeée”
dokle god se njome ne bavimo dovoljno temeljno, dok energije koje nas pokreéu ne
dovedemo u harmoni&an sklad.

Poremecaj ciklusa

Poremecaj ciklusa: nezadovoljstvo svojom ulogom, svojeglavost; nedostatak
sposobnosti za “predavanje”

Menstruacija zahteva od Zene da se delimi¢no odrekne redovnog toka Zivota
jer u tim danima Zivot ne tefe onako kao inafe. Menja se raspoloZenje, a posebnu
paZnju i brigu zahtevaju i telesne manifestacije. Povrh toga menstruacija je u
simboli¢rom smistu dubeoko Zenska stvar, koja paZnju skrece na seksualnost, na
predavanje, na ulogu Zene i radjanje.

Ako Zena nije zadovoljna svojom ulogom, ima seksnalne probleme, buni se
protiv jos uvek podredjene uloge, koja dolazi do izraZaja u svakodnevici, imaée
probleme sa menstruainim ciklusom. Zena koja ne odstupa od svojeé volje, ne ¥eli da
se povinuje tom cikli¢nom ponavljanju svoje Zenstvenosti, time krsi prirodni red
stvari, cdnosno pravilo. ..

U terapiju svakako treba ukljuditi i partnera jer mo¥e imati nemalu
podsticajnu ili ogranicavajuéu ulogu u samospoznaji svoje supruge.

Videti jo§ pod Menstrualri poremedaji.

1

Seéerna bolest

Oko 4% svetskog stanovnitva pati od $e€erne bolesti. Sklonost ka bolesti
moZe biti nasledna. U razvijanju bolesti veliku ulogu ima prekomerna debijina. U
redjim sluéajevima uzrok je virusna infekcija jer virusi napadaju celije koje
proizvode inzulin.

Poveéani nivo Sefera u krvi je izuzetno opasan iako dugo ne prouzrokuje
nikakve tegobe, medjutim pre ili posle napada i o3tecuje zidove krvnih sudova.
Posledice bolesti se ve¢inom otkrivaju veé kada je do oStedenja nepovratno doflo.
Komplikacije se pre svega pojavljuju na ofima i na bubrezima. Prekasno
dijagnostikovana Jecerna bolest moze dovesti do oitecenja vida ili &ak slepila, kao i

fo
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do bubrezne insuficijencije. Cesto dolazi do poremecaja cirkulacije u donjim
ekstremitetirna, a znatno se poveéava i rizik od infarkta ili moZdanog udara.

Da bi celije bile u stanju da apsorbuju Seéer iz krvi telu je potreban inzulin,
hormon koji se proizvodi u pankreasu. Ukoliko ga nema dovoljno ili se proizvodi u
pogreSnom sastavu nive Secera u krvi se podlze na nivo iznad normale

Medicinska nauka razlikuje dva tipa Secerne bolesti:

Tip 1. Kod ovog tipa Secerne bolesti doSlo je do velikog ili potpunog oStecen ja-.

¢elija koje u pankreasu proizvode inzulin, zato organizmu tokom celog Zivota .
inzulin treba ve§tacki obezbedjivati. Bolest se uglavnom javija pre tridesete godine
Zivota, i tu spada oko deset posto obolelih od SeCerne bolesti.

Tip 2. Ovde se radi o takozvanoj starackoj Secernoj bolesti. Javija se kod
starijih od Eetrdeset godina, i &ini oko 90% obolelih od Secerne bolesti. Nasledna
sklonost igra veliku ulogu . Od uzroeénika bolesti na prvom mestu je prekomerna
_debljina. Iako telo neprekidno proizvodi inzulin, kolifina nije odgovarajuéa,

- Kod ovog tipa $ecerne bolesti , koji se inade zove diabetes mellitus — $to u-
prevodu slikovito znaci “mokrenje Secera” — Secer koji dospeva u organizam ne
moze da se asimilira, odposno da se ugradi u celije. Seéer je od najstarijeg doba
simbol ljubavi i privlanosti. Deda i baka svoju ljubav prema unucima izrazavaju
slatkiSima, a i debeli ljudi u slatkiSima traZe utehu za svoje probleme i samoéu.
Seéer je ,znati, Eesto sinonim za “prijatna oseéanja” za “ljubav” ili za “briznost”!

Preko njegove telesne reakceije o Se€ernom bolesniku odmah znamo da iako

moZe da pribvati i primi osecanja i [jubav (u materijalnoj formi Secer), nije u stanju -

da ih obradi. Nedostaje mu sposobnost da svari pailjivu brigu svoje okoline. Iako
mu je nivo Seéera u Krvi visok, odnosno ima u sebi dovoljono “ljubavi” ne zna §ta ¢e s
njom, vraca je u neizmenjenoj formi. Pokusava slatkidima da nadoknadi ono $to mu
u stvari nedostaje, svoj Zivot i aktivnosti prebacuje na alternativani nive. Ali kao Sto
je to Cest slucaj i sa slatkiSima i ovde ostaje otuZan ukus.

Oboleli od Secerne bolesti ne trpe brigu i ljubav, iako im je potrebna. Svesno
ili nesvesno negiraju te svoje potrebe, ne Zele da ih priznaju. Take postaju
nesposobni da prihvate ljubav i da je i sami daju. Ako se neko na ovaj nafin drzi
podalje od “slatkog Zivota” vremenom neizbeZno postaje “ogoréen™.

Uzroénici diabetes mellitus su pre svega krize, potresni dogadjaji i situacije
koje zahtevaju reorganizaciju, ponovno uspostavljanje celokupne li¢nosti:
trudnoéa, pubertet i menopauza izrazito vaze za situacije u kojima ¢ovek i sam sa
sobom mora da se izbori. Faktori koji mogu da dodju u obzir kao izazivafi
diabetesa su na kraju krajeva toliko raznovrsni, koliko i Zivot sam. :

Uzmimo na primer muskarca, koji od danas do sutra ostaje bez posla, iima
osecaj da je za svoju porodicu dalje potpuno beskoristan, Iz njegovih oseéanja
direktno proizilazi pretpostavka da i ne zasluzuje ljubav svoje okoline jer je u svojoj
ulozi izdrzavaoca porodice doZiveo neuspeh. Ova polazpa pozicija moZe dovesti do
toga da i ne Zeli da prlmetl Ijubav i brigu sveje porodice, i kasnije u obliku Secera i
ne moze da je primi.

Neka stoji ovde jedan drugi, istiniti slucaj: hod jednog decaka od pet godma
neofekivano je dijagnostikovana Seferna bolest. Prilikom razgovora sa roditeljima
ustanovljenc je da je dete skoro neprekidno bilo okruzeno bakom i dedom, kao i
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raznom drugom rodbinom. Izmedju pojedinih grana porodice dolazilo je do uénih
svadja, tako da je deak postao nesiguran kako da prihvati milovanje “zle” tetke,
odnosno fije savete da poslusa. U njegovom sludaju je do3lo do “smetnje u primanju’
ljubavi” u pravom smislu reéi.

Da zakljutimo

Secerna bolest: seksualni potencijal, koji se tek razvija, osecaj razocaranosti,
oseéaj manje vrednosti. Poziv da sebe viSe volimo i da u¥ivamo u ivotu,

‘Seéerna bolest ukazuje na to da ne prih'i'atam prijatnu stranu Zivota,
uZivanje i ljubav, jer imam osecaj da ne zasluZujem paZnju. Ne smatram sebe
vrednim paZnje, pa ljubav i ne mogu da prihvatim jer naizgled nema nikakve veze
sa mnom. Nedostaje mi sposobnost da volim ( &emu je Cesto uzrok neko
razolarenje), pa sada vie i ne smem iskreno da priznam svoju ljubav i Zelje.
Mentzlno sam “pothranjen”, :

Prekomerna teZina ukazuje da teglim sa sobom visak, pokuSavam da budem
“viSe” nego Sto jesam, odnosno Zeleo bih da budem neko drugi. “Uzimam drugi
oblik” po3to stvarni oblik odbacujem.

Virusna infekeija je znak da dozvoljavam u sebi prevagu utacaja meni -
strane energije, da me odredjuje neka strana stvar.

Zedj kazunje da sam Zedan ljubavi, jer poito ne volim sebe nisam u stanju ni
da primim ljubav od drugih. Zato razodaranoest u sebe moram da “utopim u piée”.

Te3ko zarastanje rana zna&i da neprekidno ponovo ranjavam sebe, pa ni
Stare rane ne mogu da 2arastu. Treba neSto da se desi pa da ponovo budem zdrav,
da budem u jedinstvu sa sobom, da prihvatim sebe.

* Svrab simboliéno izra¥ava da bih trebao vife da se bavim sobom.

Zamor mi daje do znanja “da sam se umorio da ovako nastavim dalje”.

Problemi sa bubrezima ukazuju na probleme s partnerom (posto su bubrezi
na$ “partnerski organ”), na nedostatak harmonije s2 sobom i drugima.

- -Problemi sa ofima me upozoravaju: “Treba da naudim da se vidim drugim
o¢ima (punim Ijubavi) i ne smem neprekidno da se osudjujem.

Prestanak rada srca zna¢i da sam sebi uskratio ljubav. Posto je srce organ
ljubavi, pre ili posle prestaée da radi.

Dijabetes u mladosti dokazuje da jos nisam naué&io da sebe pribhvatim s
ljubaviju, od poéetka Zelim da budem neko drugi. Dijabetes u kasnijim godinama

jasno pokazuje: “Projurio sam kroz ivet, poneito sam radio, i tek mnogo kasnije
sam shvatio da nisam &ovek za koga sam se smatrao. Zivot me jo§ na vreme suodava
sa onim $to mi nedostaje, jer nije mi preostalo jo§ puno vremena. Ne3to sada moram
da promenim.”
- §ta treba u&initi .

Trebali biste da postavite sebi pitanje kako se odnosite prema vrednostima
vaSe liCnosti, u kojoj meri smatrate da ste vredni ljubavi. A trebali biste da
analizirate i vaSu sposobnost da volite. Obja3njenje za vase ponasanje festo se nalazi
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u strahu od seksualnosti ili od eventualnog razgarenja u Zivotnog partnera. Ako
otkrijete uzrok vase reakcije bié¢ete sposobni da svoje ponaSanje korak po korak
promenite. U dubini poziva koji se manifestuje u bolesti uvek stoji ljubav prema
sebi, odnosno shvatanje da smo stvarne vredni ljubavi, da smo jedinstveni. Svaki
covek je individua sa svojstvenim zadatkom i misijom. Samo ako”cbuéemo”
sopstvenu li¢nost moZemo voleti i prihvatati radost, i umesto da sebi neprekidno
ne$to dokazujemo moZemo sebi dozvoliti “luksuz” da uZivamo u Zivotu.

Prelom kostiju
Prelom kostiju: U odredjenoj oblasti sam se utvrdm”; nedostatak
elastiénosti; neSto iz pro§losti sam “prelomio”, nesto polinjem ponovo

i
i
i
i

Izvanrednu otpornost kostiju moZemo zahvaliti ne samo njihovoj tvrdoéi
nego istovremeno i njihevoj elasti¢nosti. Ako se povecava &vrstina kostiju, poveéava
. se i rizik preloma. Prelom kostiju, iake se ¢ini da je do njega do§lo zbog nezgode
koja je apsolutno prouzrokovana “spolja”, ukazuje na to da je ovek “ u odredjenoj
tacki previSe postao krut”, neelasti¢an. Istovremeno doprinosi da “prekinemo” sa
: _ starom situacijom i da u promenjenim okolnostima pocnemo sve ispofetka. Gips nas
: prisiljava na mirovanje, onemogucava nastavak dotadaSnjeg puta i imamo dovoljno-
' vremena da razmislimo o tome na koji naéin smemo ili treba da koristimo “nas
alat” u buduénosti. Kada se gips ukloni jo§ jedno vreme treba biti oprezan sa
opterecenjima. Treba da budemo oprezni u svemu §to ¢inimo!

‘Mucanje .
Mucanje: strah od emocija nakupljenik u meni, od animainog, od
instinktivonog, od telesnog; Zelja za kontrolom; treba nauditi da prihvatimo sebe

! U normalnim okolnostima ljudski govor je “tetan”. Povezano i nesmetano
' izrazava nade misli. Onaj koji muca, medjutim, govori “iskidano”, secka svoje

“ redenice i reci, kao da Zeli da postanu neprepoznatijive, kao da prvo treba da

kontrolise §ta sluSalac od i izrecenog treba da razume, ko;e njegove reci treba uopste
da dopru do javnosti.
Neki imaju utisak da onaj koji muca iz istog straha ili zbog nedostatka
konstruktivne snage jednostavno “nije sposoban da sastavi ni jednu razumlijivu
re€enicu”. Situacija je verovatno potpuno obrnuta: onaj koji muca li¢i na lonac u
kojem sve vri i &iji poklopac treba &vrsto drZati da iz njega sve ne iskipi.

Onaj koji muca oseca jak poriv da govori, istovremeho_ jako Zeli da od
izrecenog dosta toga ostane neiskazano. Temeljno filtrira i kontrolife refi jer se hnji
nakupljenih emocija i nagona, koji tokom govora nastoje da isplivaju na povr§inu.
| Boji se nekontrolisanog, nesvesnog, boji se svojih zamagljenih mrija, nakupljene
; , agresijc i seksualnog nagona. Ukratko, nesvesno strahuje od svega animalnog,

! ' telesnog i nagonskog. Dolazi u iskuSenje da sve Sto ima dodirne talke sa ovim

¥ : oblastima “proguta”, spredi i u€ini neprepoznatljivim.

' Oboleli mora da naudi da prihvati sebe, svoje manjkavosti, agresivne nagone
i telesnost, da slobodno izrazi svoje emocije. U okviru terapijske grupe dobija
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moguénost da iskaZe svoju lifnost i svoja osecanja, da ih oslobodi i prihvati. Drugim
re¢ima: mora da nauéi da prihvati sebe!

Dep:fgsija

Depresija se moZe pojaviti u brojnim oblicima. Moguce varijante idu od
nezainteresovanosti i manjeg neraspoloZenja preko umo ra, problemaz sa spavanjem,
zebnje, glavobolje , nedostatka apetita , zatvora i gubitka tezine pa do potpune
apatije. Simptomi koji ukazuju na depresiju su tako brojni i individualno toliko
razliCiti da je Eesto veoma teSko postaviti sigurnu dijagnozu, a neretko se depresija i
ne prepozna. :

Medicinska nauka razlikuje tri tipa depresije, medju kojima se u stvarnosti
ne mogu povudi jasne granice.

L.Depresija zavisna od fizi¢kog stanja

Razvijanje ovog tipa ima koren u o3tecenju mozga, tumoru na mozgu ili
zakreCenju krvanih sudova. MoZe da se pojavi i kao posledica infarkta, sréane
insuficijencije, hroniénih bolova, virusne infekcije ili poremedaja u hormonskom
statusu. U nekim sluajevima prouzrokuje je uzimanje nekih lekova.

2. Endogena depresija
5 Ovaj vid depresije se, kao §to i sam naziv ka¥e, ¥iri iznutra prema napolje.
Cesto ve¢ unapred postoji predodredjenost za njenu pojavu i kao posledica jakih -
emocionalnih potresa izlazi na povriinu. Bolesnik oseéa unutra$nju prazginu,
raspoloZenje mu je lo3e, apatitan je. Svoje stanje smatra jadnim, tefkim, nedostaje
mu sposobnost za proZivljavanje emocija. Postaje neosetljiv ne samo na radost,
ljubav i interesovanje, nego je resposoban i da izrazi tugu, bes i Zaljenje. Uopste ne
udestvuje u deSavanjima oko sebe.

3.Psihogena depresija

Cesto se naziva i reaktivna depresija i njeno nastajanje ima koren u
pogreSnoj reakeiji na spoljne ¢inioce. Pogreine reakcije su izazvane doZivljajima sa
kojima oboleli nije mogao da izadje na kraj. Posto nije u stanju da razresi
unutra3nje tenzije jednostavno prekida komunikaciju sa spolja3njim svetom.
Ovakav vid izolacije pre svega preti starim ljudima, ako im naglo umre braéni drug
ili padnu u depresiju paralelno sa smanjenjem njihove uticajnost i ugleda. Treba
samo malo da se oseti zapostavijen i fovek viSe ne vidi ni moguénost da svom Zivotu
da novi smisao. Razlog razvijanja depresije ipak ne treba pre svega traZiti w.starosti

o

nego u smanjivanju nae sposobuosti da se mudro, prilagodime izmenjenin_
okolnestima. - _
""" U'blaZzem obliku depresija je potpuno nermalna pojava, ukoliko se
povremeno javlja u vremenima vecih opterecenja. Medjutim ako neraspoloZenje
duZe potraje i trajno spre¢ava aktivnost treba da nadjemo nadin da povratimo
prirodng ponasanje, normalan ritam Zivota. Najée§¢i uzroci depresije su sledeéi:
! Tesko detinjstvo, u toku kojeg &ovek doZivi teske potrese,.a ima yeoma
malo uspeha. Medjutim ti “su$ni periodi “ Zivota mogu se kasnije odgovarajuéim
ponadanjem prevazici.

5
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2. Pritajena agresija. Ako neko prema drugima —roditeljima, kolegi n2 poslu, - -

kom3ijama, svom Sefu — gaji agresivna oseanja, a nema nadina da ih ispolji jer se
boji da neée modi da se odbrani i da ée loSe prodéi, pre ili posle ¢e te agresivne porive
okrenuti prema sebi. Osoba koja pati od depresije svesna je da ne Cini sve da bi se
ispoljila i ta €injenica se preplice sa osecanjem da u Zivotu ni$ta nije pokazala i
postigla.

3.0dbijanje odgovornostl. Depresivan ¢ovek zna da b1 trebao da bude
aktivan, a ipak se ustrucava da preuzme odgovornost za svoja dela nije Zak ni
s?cﬁaban da se suoci sa svojim poteskocama. Pnznaje svoje odbijanje i
nesposobnost, a ipak ne &ni ni$ta.

Ako neko posumnja da pati od depresije treba —iskreno i mirno -da
odgovori na sledeca pitanja: :
-Da li sam stvarno postao ravnoduSan prema osecanjima?
-Da li postoji uop$te neSto 5to me stvarno interesuje?
-Da li mi je smanjena sposobnost koncentracije, dono3enja odluke ili polna

-Da li u meni postoji negativna slika o sebi ?

-Da li mi jo§ Zivot neSto znadi ili ve¢ ponekad pomisijam na samoubistvo?

-Da li povremeno ili stalno patim od poremecenog sna? :

Ako neko na veéinn ovih pitanja odgovori potvrdno moze opravdano da
pretpostav1 da stvarno pati od depresije. Yeorsa mnogo zavisi od reakcije okoline
jer verovatno ni kod jedne bolesti nemamo toliko gre$aka u pena$anju sa
bolesnikom koliko je to Cest slucaj kod depresije.

Nema nikakvog smisla

-nagovoriti obolelog da ide u veselo drustvo ili na odmor, ili ga posiati na
leenje.
smo to i sami jednom uspe$no prebrodili.

-zahtevati od obolelog da se sredi , da se ne predaje. :

-ne shvatati ozbiljno samoubilatke namere odnosno izjave k01e na to
upuduju.

Mnogo je pametnije :

-da osobi pomognemo da detaljno anahz:ra 5voj Zivot, da. zajednlckxm
snagama nadjemo prave uzroke.

-da joj damo do znanja da je volimo, da vodimo racuna o njoj i da smo uvek
uz nju.

-da mirno prihvatimo oscilacije u raspoloZenju obolelog, strpljivo i taktiéno]
pomognemo da sredi stanje s-\;BIE-s'if'éstl, d_'ET:‘pU i0 ono §to jeste.
Da zakljuéimo ‘ ' '

-

Depresija: neSto potisnuto me drZi u napetosti, nisam “svoj”, ne dozvoljavam
ispoljavanje svojih emocija, u stvari ne Zivim :
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Depresija ukazuje

-da me nesto titi, i istovremeno me poziva da taj oseéaj razresim. Napetost u meni
sam ili ja sam izazvao jer sam neito potisnuo, ili sam dozvolio da se u meni razvije
tinie 3to nisam omoguéio svojoj pravoj li€nosti da postoji , nisam Ziveo i io me sada
pritiska. Ako neku od manifestacija, odnosno provalu emocija nisam dozvolio da
izbije na povrSinu, onda dolazi do “unutrainje erupcije”, odnosno do unutrainjeg
oslobadjanja nagomilane negativne energije,

-da sam duboko zatomio svoje pravo bice, i da sada i ja stojim na ivici zastraSujuée
provalije. Ta provalija me na neki nadin prisiljava da se u nju spustim i na taj nadin
oslobodim sebe. U njoj se krije poziv da dozvolim sebi da postojim.

-da sam potisnuo sebe, nisam sebe prilivatio, nisam se usudio da budem ono §to
jesam, nisam hteo da vidim istinu, nisam hteo da budem onakav kakav uistinu
jesam. Medjutim ako i dalje nastavim sa skrivanjem pod tepih, gomila djubreta e
se samo povecavati, polako e postati nesaviadiva, i pre ili posle éu morati da se
suofim sa tom nagomilanom “prljavitinom” da bih je uklonio. Verovatno éu time
podi¢i veliku prafinu i ¢iniée se u podetku da se zbrka samo povecava.

Ta “prijavstina” paralizuje deo moje licnosti jer su ti delovi zauzeti
pogre3nim stvarima. Sprefavam sebe da polazeéi iz dubine svog biéa aktivno
delujem jer postoji u meni ne3to ¥to ne Zelim da dotaknem, necu ni da vidim. Time
moj %ivot postaje sve monotoniji, povrdiiji. Giibinr Kontakt sa dubinom svoga biéa i
do mene dolazi sve manje Zivotne snage i Zivotne radosti. Njihov nedostatak radjau
meni sve veéu Zudnju jer je radost u sustini deo mene. Postepeno se sve vise
zatvaram, u meni postepeno raste napetost i postajem nesposoban da prihvatim bilo |
Sta novo. Na nivou tela sve to dovodi dol_guhirtk_a,apetitg,__ri_gig_rﬂzga_t_}(‘ggg. Gubim i od -
telesne teZine jer sve vie gubim sebe. Nesaosetajan sam jer ne dozvoljavam da moje
pravo bice u€estvuje u Zivotu. To §to mi je zlo ukazuje da nisam dobronameran
prema sebi. : ; -

-Mogu dobiti infarkt ili patiti od insuficijencije srca jer ne dozvoljavam da se
moja oseéanja slobodno ispolje. Neisplakane suze se javijaju kao depresija.

-Tumor na mozgu ili oitecenje mozga mi ukazuje da preko svojih misli
neprekidno ranjavam sebe. '

-Hroni¢na dusevna bol govori o tome da sam sebi zadajem bol jer ne
dozvoljavam sveme stvarnom bicu da Zivi. :

-Izliv krw u mozak odaje da pogresnim stavovima sve vife paralizu jem sebe.

-Virusna infekcija pokazuje da sam prikvatio nejto pogresno. ’

-Hormonalni poremeéaj dokazuje da je doslo do smetnje u mojoj
unutralnjosti. _

-U depresiji izazvanoj lekovima krije se poziv: da ne pokusavam vise da
prigusim ono §to me ometa nego da to kona&no nkionim. :

-Endogena depresija ukazuje na to da me ono $to veé¢ davno prigulujem
“iznutra” poZuruje, prosto prisiljava da se time kona&no bavim i da to oslobodim.
Do erupcije uglavnom dolazi kod emocionalnih poteikoéa jer dalja opterefenja vise
ne mogu da saviadam, jer posto sve stalno potiskujem psihi¥ki sam veé “dupke
pun”. Oseéam unutra¥nju prazninu jer mi nedostaje ono najvaznije — ja sam.
Apati¢an sam jer uistinu ne Zivim, ne dozvoljavam svome stvarnom biéu da ¥ivi.
Osecam se jadno i utudeno jer unutra$nji teret stalno raste. Nema u meni
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sposobnosti za emocije jer emocije veé duZe vreme potlsku_]em, ne oslobadjam.
Polto sve viSe kolim sebe dolazim do tadke kada vise nisam u stanju da oseéam
radost, radoznalost, Zaljenje, pa &ak ni da izrazim bes.

- Kod psxhogene depresije radi se 0 pogreSnom psihigkom- emocxonalnom
stavu, pa tako pogreSno reagujem i na &inioce iz moje okoline. Nisam viSe u stanju
da savladam doZivljaje poSto me pritiska tezak teret. Izolujem se od deSavanja jer
je moja mo¢ njihovog prihvatanja zasiéena jer je veé prepuna psibi¢kim sadrzajlma
koje bih pre toga trebao da obradim.

-Depresija u starosti nastaje ako sam zbog gubitka partnera upuéen na
samog sebe, a ja nisam ono $to jesam. Ako je moj braéni drug za mene bio smisao
Zivota, ako sam ja bio deo “nas”, umesto da “mi” bude deo mene, onda se
neminovno javlja depresija. Ako izgubim smisao Zivota , koji su &inili vlast i ugled

‘subjektivno mi ne ostaje niSta zbog Cega bi vredelo Ziveti. Osetam se zapostavljen

Jer sam vecé tako dugo potlsk.wao sebe. Uvek iznova pokuSavam da dam smisao

svom Zivotu umesto da ja budem smisao Zivota. Imam agresivne porive jer je moj

bes usmeren prema meni. Ne mogu da skupim dovbljno snage poito nisam u stanju’
ni za sebe da se izborim. Premalo ¢inim i postizem jer veéi deo mojih sposobnosti
koce unutradnje prepreke, tako da ne postizem onoliko koliko bih mogao da sam
stvarno ene Sto jesam. BeZim od odgovornosti. Yako bik voleo aktivno da postojim,
moje aktivnosti bi u sada$njoj formi bile usmerene samo na pogreine stvari.
Poku$avam dakle da promenim okolinu umesto da se sam promenim.

1

Sta treba udiniti

-Upitajte se : “Imam li hrabrosti da ispoljim svoja ose¢anja, znam li da

pladem? '
-Umete li da se opust:te ili se “nzdrzavate”? Ako je tako, zasto?
-Potiskujete li sebe (kako i za$to) ?

-Radite li ono Sto stvarno Zelite ili ono §to mislite da treba jer drugi to od Vas
ocekuju?

-Imate li oseéaj da stvarno Zivite?

-Da li ste ponosni na sebe? Prihvatate li sebe?

-Radujete li se §to ste takvi?

-Zivite [i stvarno svoj Zivot?

-Osecate li se vrednim da doZivite lepe stvari?
“-Umete li da se opustite, da stvarno uZivate u Zivotu?

Jedini put iz depresije je da istinski dozivimo svoju li€ Treba da_
upoznamo sopstvene vrednosti i treba da imamo hrabrosti da budemo onakvi kakvi

0 . s——»——N———"_ "—-\d__’-u—-—-—-————'—':-'f'—“_"“"”"“‘““_“"’——““—“
@r_mjg mo. Nema nikakvog smislada Zivimou orbiti nedostiznih ideala ili

onako kako to drugi od nas oéekuju. Ako to Cinimo upa$éemo jo$ dublje u virove

-depresije.

U interesu pravog_gzdravl_lgnja treba da prestanemo da se protiv depresije
bonmmno treba u nju potpuno da se utopime. Jedino_u najveéoj dubini

naseg postojanja moZemo ‘da se suoimo sa omm §to veé tako dugo potisKujemo i
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jedino tame moZemo da se oslobodimo stega. Izuzetno je vaZno da se svesno bavimo
onim to je na ovaj nadin isplivalo na povriinu, da to istraZimo i analiziramo.

. . Kakve misli ili agresivni nagoni se pojavijuju? Sta izlazi na povriinu i odakle
potife? Samo na ovaj nadin mo¥emo da usmerimo svetlost “u opasne dubine”, u
najvecu dubinu nase li¢nosti, tako moZemo da osvetlimo svoje postojanje, da se

ponovo pojavi JA , odnosno ono $to stvarno jesmo.

Prekomerna debljina

Uzajamni odnos tela i psihe valjda niSta ne izra¥ava tako jasno kao nage
navike u ishrani. Uzimanje hrane ni kod beba nije samo zadovoljavanje jedne
osnovne potrebe, mnogo je viSe barometar voljenosti i zbrinutosti, Ta veza — u Jjatoj
ili slabijoj formi — ostaje do kraja naseg Zivota. Ako kasnije steknemo utisak da nas
ne vole dovoljno ili nam nedostaje toplina, na iskonski instinkt ¢e nas naterati da
jedemo viSe, da bi na taj nadin probudili prijatan oseéaj prisne bliskosti iz davnih
dana.

“Nevoljenost” se naravno na ovaj nain ne mo%e ublaZiti. Nakon jela
oseéademo zasicenje, ali ne i ispunjenje. Unutrasnja praznina neée nestati. Dosada i
neispunjen Zivot izazivaju sli¢an mehanizam. U su$tinj u svim tim sluéajevima
Zelimo ljubav, prisnost i priznanje. Nije sluéajna izreka : “Muskarac se zavodi kroz
zeludac” ili “ Volim te toliko da éu te pojesti”.-Ako smo u detinjstvu bili dobri ilj
sio hrabro trpeli bol majka nas je “nagradjivala” slatki$ima. Isto tako i u kasnijem
Zivotu nagradjujemo sebe, ako to od ¥ivota e moZemo da ofekujemo. Sve to na
kraju dovodi do “debljine”, a istovremeno do frustracije i tuge, koja nas prosto
prisiljava da ponovo traZimo zaberav u jelu,

Zudnja za ne¥no¥éu i blisko¥éu se telesno takodje manifestuje kao “olad” i
ako je zadovoljimoe onda ée se i komunikaciona povrsina, odnosno 'koia rastegliti.
Time se i teoretski poveéava na%a 3ansa da dodjemo u “dodir” sa drugim ljudima.
Povrh svega impozantna pojava je i sama garancija da ée nas primetiti.

Iza prekomernog jela znaéi uvek stoji slaba li¢no ia se
kwnmmfmﬁ:ﬂaﬁ za
sobom nove neuspehe, fak strahove, koji se opet mogu ublaiti samo jelom. Kada
Covek pokuSava hranom da popuni oseaj praznine time potiskuje u sebi strahove i
osecaj frustracije. To je veoma Zesto u porodicama gde se i roditelji ponagaju na-
sli¢an nadin, Kada fovek jede on ne oseéa nezadovoljstvo, strah, razodarenje, tugu,
nesigurnost, frustracije, napu$tenost, 2ebnju, depresiju i nedostatak ljubavi.

Debeo Sovek znaéi tegli sa sobom stvari koje mu oteZavaju Zivot, a pre svega
ima pogresnu sliku o sebi. U dubini svesti mu je naravno jasno da je on potpuno
drugaéiji. Zbog toga Zivotna energija ne mo¥e slobodno da stru jl u njemu, neresivi
problemi ga optereéuju kao spoljadnja teZina, zato Zivot oseéa dvostruko te¥im.
Treba da nauéi da skine masku, da ukloni prepreke, da srusi zaStitne zidove, koji ga
okruzuju. Naime, njegov Zivot je teak samo zato $to ga sam sebi oteZava.

Medjutim ako Zivot smatram teretom to istovremeno znaéi da i Zivot ima
problema sa mnom. Neprekidno sprefavam sebe, odnosno postojanje svog stvarnog
biéa. Zivot mi je trom jer sprefavam njegovo slobodno strujanje — odnosno
moguénost da popuni svaki trenutak.



Debeo Sovek ne odbacuje samo sebe nego u vecini slu¢ajeva i svoju okolinu. ..
Ono $to mu smeta kod drugik, to mu u stvari smeta u njemu samom. Ostali su samo
neka vrsta ogledala, koje Zivot drZi pred njim da bi se u njemu prepoznac. Ne sme
nastojati da bude neko drugi ili da zadovoljava svoju okolinu; uistinu i potpune
treba da se poistoveti sa sobom. Ako sam stvarno u skiadu sa sobom viSe nemam
potrebu da budem u sredi§tu paznje i da se sve vrti oko mog malog “ja”. Tada Zivim
u sredi$tu svog postojanja, pofivam u sebi, u srediStu svog biéa, ja sam centralna
tatka svog Zivota, pa ¢éu tako biti sposoban da prihvatim i razlifitest svoje okoline.

Da zakljuéimo

Prekomerna debljina: unutralnja praznina, glad za ljubav, Zudnja za
neZno$éu, slaba liCnost, pogresna slika o sebi

Prekomerna debljina ukazuje

-na Zelju za zadovoljenjem, pa Zudoju za potpunim, bezbednina i pnsmm
Zivotom.

-na stare obrasce ponasanja na primer: tanjir se uvek mora lspraznltx. Tada
je éovek dobro dete, odgovara tudjim ocekivanjima.

-na neispunjena ofekivanja od drugih. Zahtevam vise 1Jllb2Vl i brige od
drugih umesto da dajem.

 -na potrebu da moja ostava , za teSka vremens, uvek pude puna. Zelim da

“imam”, da zgréem, da skupljam za buduénest, pa i ge mogu da Zivim ovde i sada.

-odbijanje nezadovoljstva, strahova, razofaranosti, tuge, nezadovoljstva,
frustracija, oseéaja napuStenosti, zebnje, depresije i nedostatka ljubavi.

-da ne odgovaram svojoj “unutrasnjoj slici”, jer Zelim da budem neko drugi,
a ne ono $to jesam, pa vife to i nisam. Kada Zelim “celovitost” u stvari ose¢am
nedostatak sebe.

-na pokusaje da budem neSto viSe od onoga 5to jesam. Da budem
impozantoija, veca, jafa i uticajnija, cdnosno “teza” li¢nost.

-da ne dozvoljavam sebi da stvari uzimam olako, one me optereéuju.

-da nisam u stanju da omoguéim slobodpo strujanje Zivota, ne umem da
Zivim radosno i s Iakoéom. :

-na dosadu zbog nexspun]enostx postojanja. Posto ne popunjavam trenutak,
ni sam se ne oseéam ispunjenim. :

-da ne Zivim u miru sa sobom, Zelim da budem neko drugi, a ne ono 3to
jesamt, '

-da zelim da dobijem ono $to ni sam sebi ne dajem: priznanje, prisnost,
neznost i jjubav.

Sta treba udiniti
Treba se osloboditi svih merila, ne smemo vise Zeleti da budemo nesto drugo

ili “viSe”; treba sebi da dozvolimo da budemo ono §to jesmo. Treba da prihvatimo
sebe onakvim kakvi jesmo i da u potpunom zadovoljstvu postanemo onakvi kakvi

_ stvarno jesmo.

Nakupljene energije treba osloboditi, treba dozvoliti da}_al\n.u!:_a_sam
Zivot, da i mi i Zivet i drugi postoje onako kako jesu. ) }
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Oslebodite se idealne slike koiu ste stvorili g sebi, odnosno slike kako histe
trebali da budete vit. Pribvatite svet onako kakpo postoji. i
" Nemojte Fivot vise smatrati toliko teSkim, radije shvatite da je Zivot u stvari
dobronameran. Mislite na ovo: “Ne treba nista da €inim da bih bio dobar jerja to
apriori jesam.” : '
Prihvatite sopstvenu individuainost, Na _Zemlji jo§ nikada-nj ie postojao-
Lovek kao 3o ste Vi, , 8 Dece ni »p_qﬂ.@j?l_ti;‘ﬁgt_tz.stvﬁxno._j_gg@dsweno_biée.

Problemi sa varenjem

Problemi sa varenjem: duhovna prezasicenost, nemoguénost ili nespremnost
da se svari kritika, agresija; ne mogu da se opustim

Varenje, koje je deo telesnosti stoji u évrstoj korelaciji sa prihvatanjem
spolja¥njih nadra%aja na mentalnom planu. Varenje — podjednako i fizicki j
mentalno — znadi da unetu hranu, odnosno primljene dojmove treba da sredimo i
iskoristimo, a beskorisnog i nepotrebnogtreba da se regimo.

V_I_gilf_ktualci radow ouzug}rgﬂlﬂﬁana:il.{ise“ha_jgm_jertiﬂc.b.ogfusmg,
_podrazaja. Ako _x}eko trazi nove i jake podraZaje on e voleti jako zatinjena jela gak
i ako se novotarija tetko mo¥e svariti, odnosno teSko se mo¥e klasifikovati i
iskoristiti. '

Ljudi koji se klone problema i Jele da pobegnu od svih konflikata preferiraju
dijetalnu hranu jer ona za njih ne zna nikakav naroéiti podrazaj ili zahtev. Strah
od ribljih kostiju ukazuje na strah od agresije. Netrpeljivost prema zreevlju takodje
znaci beZanje od problema.

Sli¢nim uzrocima se mogu objasniti i problemi sa varenjem: do dijareje
dolazi, ako smo konzumirali nefto nesvarijivo, €ega Zelimo §to je mogude pre i bez
ikakvih problema da se oslebodimo.

Cgr na Zelucu je znak da ovek ne moze da se izbori sa nekim konkretnim
zadacima, koje mu je Zivot postavio. Podjednako i fiziolo3ki i psihi¢ki gledano on se
“ukiseli” i syim svojim snagama pokusava da svari problem (hranu) , medjutim
svojom agresivnodcéu ( Zeludaénom kiselinom) Steti sebi.

Oboleli od &ira na Zelucu moraju da shvate i ispolje svoje agresivne nagone,
da naude da sa njima na odgovarajuéi nadin postupaju. Treba da uvide da reSenje
problema nije mogude postici jo§ vedim Daporom usmeregim u istom praveu, nego
tako da iz odredjene situacije izvedemo ispravne zakljudke.

Od zatvora pate osobe koje nisu u stanju da se opuste, koje dozvoljavaju da
seu njima__&q}g_gp_gwm\n.alni utisci, umesto da ih prihvate ili odbace.y_jezil_(}l

simbolizuje podsvest. SadrZinu creva, dakle, dine podsvesne slike

——r
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deZivijaja. Ako ieko pati od zatvora to znadi da mu teSko pada da se neega
oslobodi, da ga se odrekne, da ga prevazidje. To mogu da budu materijalne stvari, a
isto tako mogu biti i emocije, koje bolesnik ne Zeli da ispolji. Dok ih priguiuje u sebi,

u stvari beZi od sebe, ne 3eli da se Zrtvuje., \_’ggﬁiw@i gubitka; u telesnem smisjy_
sistem creva odraZava oyo.’zadriavanje”. Brine's¢ da previde “trogi” , misli da nije

pa odmet Stedeti. Ba¥ zafo i svoje emocije.deli na porcije. ..

Problemi sa Juét

o
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Problemi sa Zu&i: progutan bes i agresija. Moramo naufiti da se “izrazimo”,
da prihvatimo sebe i da dozvolimo da dodjemo do izrazaja.

Poremecaji u vezi Zuli ukazuju na pote$koce u savladavanju sopstvenih
agresivnih nagona. Ako neko besni, postaje “Zuéan”, ali nije u stanju svoj bes da
ispolji u vidljivoj formi pa time dovodi do smetnji u funkcionisanju Zu&i. Agresija
sama po sebi uop3te nije za osudu, ali treba da nauéimo da ispravno postupamo s
njom, Ako neko ima puno problema, ima dosta toga da svari, pa postoji opasnost od
nastanka gastroenteroloskih oboljenja. Ako se neko neprekidno nervira zbog Zivota,
umesto da ga menja ili prihvati u sebi nakuplija agresivne nagone, koji ne mogu da
se neutraliSu, pesebno ako osoba nije ni svesna svojih problema.

Oboleli od Zuti moraju nauditi da prihvate unutraSnji gnev, otvoreno da ga
ispolje, a da istovremeno aktivno menjaju svoju okolinu. Moraju da izvedu
odgovarajuci zakljucak, ali treba da paze da se iznutra nakupljena energija ne srudi
. uvek na pjih same, jer je agresija stvorena u njima u stvari usmerena na nekog
drugog!

Ako nagomilavanje agresije emocionalnog karaktera duze potraje u sledeéoj
fazi jacanja s:mptoma docice do stvaranja Zunog kamenca. Tyrde, gorke miski i
nakupljena agresija su se kristalizovali , skamenili su se. Zivot j je na neki nadin
doSao u skripac, i energue koje prete eksplozijom pre ili posle dolaze do i xzrazaja u
obliku bolnih lzhva Zuéi.

. Bol (uopste)

Bo] je sada veé nezanemarljiv signal tela da obratimo paZnju na nj eg(i)vu
poruku. Zbog toga fovek mora da prodre u dubinu bola, treba da dozvoli da ga bol
“preoblikuje”, prosto izvroe iz sadaSnjeg nacina postojanja. Ako ga prihvatimo bel
nas nede viSe muciti, prestace da postoji. Bol je , zna¢i, poklon Zivota, daje nam
moguénost da se promenimo. Nezavisno od toga na §ta Zeli da nam skrene paZnju
uvek pomaze da ufinmo korak ka izmeni sudbine, ka postizanju naeg cilja.

Svaka bol skrece paZnju ka zastoju u strujanju Zivotne srage i poziva da
uklonimo te prepreke, da bi Zivot mogao nesmetano da teée dalje. U odredjenim
sluajevima noZe biti posledica neiskazane agresije protiv nekog drugog éoveka ili
protiv neke Zivotne situacije. Na karakter odbacivanja jasno ukazuje talka tela gde
se bol po;avljuje Bol nikada nije kazna. Ne stvara se iz ni¢ega, na neki nadin
moramo da je “zasluzimo”.

Bol: intenzivno upozorenje da ¢ujemo poruku tela, a istovremeno i
moguénost za promenu; znak koji ukazuje na zastoj, odnosno zadepljenje

Sta treba uéiniti

Bol se moZe otkloniti ako €ovek putem pitanja pokuSa da prodre u njenu
dubinu: “Sta sam uradio lo§e? U kojo meri sam previe ukocen i ogranicen? U kojoj
oblasti je moje ponaSanje pogreSno?

Bol mi bolno stavija do znanja da se protiv ne€ega bunim, neito negativno
ocenjujem. Ne bismo smeli jednostavno da osudimo, zanemarimo ili lekovima

6
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Se u meni neée ni pojavijivati jer strujanje
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uklonimo bol, jer Zeli da nam skrene paZnju na nesto va¥no. Ako dobije naiy

nepodeljenu paZnju, potpuno éemo Jjoj se predati, oseéaéemo je, Stavile bidemo

zahvalni i time je njena misija ispunjena pa veé moe i da prodje. Ako Eovek moye

da prihvati bol, time istovremeno koriguje i svoje nepravilno » neprijateljsko

~ ponaSanje, pa bol umine jer je ulinjen neminovan korak.

- Sve dok kaZem da na Fivot nije mi potrebna bol koja igra ulogu glasnika, pa

energije niSta ne ometa pa tu ¢injenicu i
ne treba bolno da mi saopitava, Pored saz

nanja i patnje bol je , znadi, treci faktor
koji nas moZe povesti napred na putu afirmisanja sebe i na putu potpune
ofvorenosti.



Glavobol]a i'migrens’;

Giavobolju dobijz esoba koja razbija glavu nedim, kojoj od napetog razmisljanja
zuji u glavi, koja preterapim intelektualnim aktivnostima stvara probleme umesto da ih
reSava. Ako neko stalno vriti jedno te iste misli u glavi neka se ne ¢udi ako se jednog dana
“instalacija pregreje”!

Glavobolju Eesto prati mucan osecaj napetosti. Napeti smo i to stanje Zelimo
pomocu naseg intelekta da objasnimo, razumemo ili da prihvatimo. Istovremeno se
pojavijuje i uznemiravajuéi osecaj da neSto nije u redu , da neSto treba da reSimo.

Situacija se moZe srediti samo suprotnim od napetosti, a to je opuStanje. Pritisak
postoji samo dok postoji otpor. Ako se &ovek, u skladu sa svojom celovito§éu, podjednako i
telesno i mentalno opusti , u glavi, kao jedinoj koja donosi odiuke oseti¢e znatno olak3Sanje.
Cim prestanemo da sebe dovodimo u stresne situacije, na primer &m uspemo da se
oslobodimo nekog jakog uzbudjenja time §to éemo ga iznutra savladati, stres i napetost ée
proci. Ako se, na primer, intenzivno skoncentriS$emo na svoje noge to ¢e odmah dovesti do
olakSanja, i Cak do znatnog poboljSanja. Sve to dokazuje da glavobolju prouzrokuje
preopterecenje glave, odnosno jednostrano preterivanje sa intelektualnim aktivnostima.

Specifitan uzrok migrene — kao i uzrok glavobolje - treba traZiti u preteranim
ambicijama i gréevitoj volji. Ako u nekome prevelika ambicija, Zudnja za savrSenstvom,

- uspehom i prizoanjima stvara neprekidnu napetost to ¢e uskoro i telesno osedati.

Glavobolja je direktna posledica intelektualnog napora, a istovremeno je alibi za obolelog
da se oslobodi odgovornosti. Iako je Zelja za nadprose€nim rezultatima i priznanjima
subjektivnog karaktera — naime osoba na taj natin pokuSava da probudi simpatiju prema
sebi - strah od porazai neuspeha, pa samim tim i od (zamiiljenog) omalovaiavanja okoline
je vec unapred programiran u svest obolelog.

Zbog toga glavobolja (mwrena) § Yremensa 0a Vreme moZe popnm:tl takve razmere

' dase od obolelog “ u suStini ne moZe olekivati nikakva akfivnost.” Napad migrene za

obolelog olakSava beZanje od stvarnosti, oslobadja ga obaveze da izvr§i neke zadatke. Kao
uzrodnici napada mogu da se jave duboko nezadovoljstvo ili nesvesna agresija prema
“nametnutim okolnostima”. Ako neko treba (ili bi trebao ) da se pomiri sa odredjenom
situacijom, iako je nekada svoj Zivot zamislio potpuno drugacije, onda on migrenom
izrazava sledece: “VideCete sada kako cete se snaci bez mené!™.

Medju ostale uzroke migrene spadaju nesvesni problemi, odnosno potefkode u
seksualnom Zivotu. Kod obolelih najéeSce moZemo konstatovati dva potpuno suprotna
nadina ponaSanja: s jedne strane imamo potpuno prigulivanje seksualnosti, a-sa druge
strane preteranu kompenzaciju, prekomerno *samopokazivanje”, ve§ta¢ku intimnost i
lakomislenost. Oba nacina pona3anja odaju da za tu osobu ova tema znadi problem. Oboleli
ne Zeli na odgovarajuéem nivou da se suodi sa odredjenim poteSkoc¢ama jer se boji da ce se
taj problem i telesno manifestovati. RazreSavanje problema tako premeSta u sferu intelekta
gde nastaje napetost, koja dovodi do migrene ili glavobolje.

Da zakljuéimo

Glavobolja i migrena: “lupam” glavu; napeto razmisijanje, prenapregnuta
intelektuaina aktivnost, bezgraniéna ambicija, gréevita volja

Glavobolja znadi da na nivou misli dovodim sebe u stresnu situaciju. PreviSe
razmi$ijam , “lupam™ glavu. To prouzrokuje bolove narofito onda ako sam inace
emocionalno bogat, a ipak ne sluSam emocije, nego “mojim Zivotom. upravlja glava™, Ako (
razumom) kontroliSermn emocije to e svakako izazvati stanje napetosti. Ne bih.,dakle, smeo
da razumom stalno kocim svoje emocije.

L
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Glavobolja, a pesebno migrena je znak da hodu vise nego $to mogu. Ne ispunjavam
ofekivanja koja postavljam sebi, bojim se neuspeha.

Sta treba udiniti?

Trebali bi da postavimo pitanje: “Da li sam preierano ambiciozan, gréevito elim da
napredujem? Ili sam tvrdoglav, idem glavom kroz zid? Cime “lupam” glavu i za8to?” Cesto
se deSava da je ono 3to fovek u mislima smatra ispravnim, odnosno ono to bi u fivotu Jeleo
da doZivi u potpunoj suprotrnosti jedno sa drugim, i da stresnu situaciju upravo
prouzrokuje ova dvojnost. Zbog toga bismo radije trebali da Zivimo slu$ajuéi “unufrainji
glas™, a ne samo razum. RazmiSljajuéi Sovek esto odbija neke okolnosti umesto da kaje da
na Zivot onako kako ovde i sada postoji. Treba da postanemo svesni da “Ja Fivim sada i to
tako kako sam sada, u skladu sa svojim unutradnjim bicem, a ne prema mojoj fikciji, koja
neprekidno ponavlja: Ovo ne sine§ da uradis jer treba da se porasas tako i tako.” Ako neko
juri za idealima onda negira sopstveno postojaaje. Treba da prestanemo da %ivimo prema
tudjim ocekivanjima jer na taj nacin poku$avamo da realizujemo ideale svoje okoline.
Covek jeste sposoban da se oslobodi projekeija koje paraliSu njegovu sopstvenu licnost i da
kona&no bude slobodan — da bude sam za sebe slobodan,

Naduvenost

Ako neko pojede mnogo razlidite hrane, koja ne ide zajedno ili jednostavno jede
nesto “tesko svarljivo” onda ée se naduti. Emocioralno ova pojava odaje da se Sovek
suolava sa dogadjajima i ¢injenicama koje nije u stanju lako da “svari”, ne prihvata ik, pa
stvaraju unutradnji nemir, Zbog unutrainjeg otpora ili odbijanja fovek ima osecaj da je
dospeo “pod pritisak”. Oseca un utralnje procese sopstvenog tela, Ako neko Eesto pati od
naduvenosti onda mora da uspostavi unutradnji mir, stvari mora da obavlja lepo po redu i
treba da'nauédi da manje ozbiljno i tragi¢no shvata sve ono sa gime je u konfrontaciji.
Tolerancija prema stranom i novom takodje moZe da pomogne da se lakSe “svare”
dogadjaji u Zivotu. Kao i kod drugih problema i ovde je re€ o tome da treba da promenimo
svoje stavove prema deSavanjima u Zivotu ili okolnosti treba aktivno da menjamo tako da
ponovo nadjemo svoj unutrasnji mir.

Da zakijuéimo ' -
Naduvenost: konfrontacija sa nesvarijivim, unutra¥nja napetost izazvana otporom,
neodgovarajudi prag tolerancije

-
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Hoéu da budem nedto drugo a ne ono to jesam. Po3to nisam u skladu sa sobom sve.
radim pogresno i ne hranim se ispravno. Povezujem stvari koje ne idu zajedno pa ni
rezultat ne mogu da svarim. Zivim prema odredjenoj projekeiji, koja sa mnom nema
nikakve veze. To prouzrokuje unutrainju napetost u meni, dovodi do smetnji, tera me da
pokusam da Zivot ponovo usaglasim sa stvorenim svetom. Moje neodgovarajuce postojanje
iznutra zauzima previle mesta, ogranitava me jer ne odgovara mojoj li¢nosti. Ostavlja
s$amo uzan prosior za moju pravu liénost i to boli.

Poito nisam ono §to jesam, u skladu sa zakonom rezonancije, suofavam se sa
de3avanjima koja ne mogu da svarim jer mi ne odgovaraju, ne pripadaju mi. Koz moje
telo Zivot odaje da ne ivim svoj Zivot nego kao da proZivijavam ono 3to bih eleo da
pretstavljam. Sve to, medjutim, radja unutrainje uznemirenje, jako uzbudjenje, bol i
napetost. Pored toga jo$ me i “deformiie” , ne odgovara mi, u suprotnosti je sa mnom. Uvek
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¢u osecati unutradnji otpor i nelagodnost dokie god me ispunjavaju stvari koje nemaju
nikalkve veze sa mnom.

Sta treba uéiniti?

Pre svega treba da se vratimo sebi, da obezbedimo slobodno postojanje svom biéu,
da ponovo potivamo u sebi. Onda éemo u pravo vreme utiniti pravu stvar. Ne¢emo uzimati
ono $to nam ne pripada ili nije u skiadu sa nama. Trebali bi da shvatimo: skiad naSeg
postojanja ée stvoriti svesno prihvatanje sebe. Okolnosti se viSe nece &initi tragitne jer éemo
vvideti da sve moZe da ide u na$ prilog samo treba da se prema svemu odnosimo na
odgovarajuéi naéin. Shodno tome unutraSnja napetost ¢e se postepeno ublaZiti. Ako
prihvatimo sami sebe odredjeni nadin postojanja spoljadnjeg sveta ¢e takodje za nas postati
prihvatljiv, a da ne stvara napetosti. Ako neko Zivi u napetosti time lesto stvara napetost i u
drugima kao da se time oslobadja svoje. Ali ako smogne snage da konacno Zivi u skladu sa
svojom li¢nosti onda ée njegove Zivotne okolnosti odrafavati tu unutraSnju harmoniju.

" Infekcije (uop3te) |

Sve infekcije ukazuju na neki sukob , koji nismo svesno proZiveli i resili. Takav
konflikt Eesto i ne primeéujemo, ne priznajemo ga ili £ak pokuSavamo da ga izbegnemo,
prisiljavajuéi Zivot na taj nadin da nam na odgovarajuéi problem ukaze na nekom drugom
nivou. Bolovima moramo da se pozabavimo jer ne moZemo da ih ne primimo k znanju.

Energija koja se skriva u konfliktu priviagi uzroénike bolesti (viruse, bakterije,
toksine), i koncentri$e ih na deo tela koji odgovara intelektualnom-emocionalnom problemu
o kojem je rec. (NadleZni delovi tela ée takodje “progovoriti” jasnim jezikom). Konflikt ¢e - ‘
se u telu iskaliti u obliku zapaljenja. Akutna upala ukazuje na aktuelni razlog, dok
hroni¢na upala oznadava nereSen konflikt, koji postoji veé duZe vreme. Medjutim u oba
sluéaja imamo nedvosmislen poziv da se konagno bavimo odredjenim zadatkom idaga
re§ima. Do upale dolazi onda ako nemam nameru da se izborim sa nekim zadatkom, radije -

ga izbegavam.

O

Infekeije: jako, nesvesno suprotstavljanje; poziv da sebi postavimo ciljeve, da
donesemo odluku i budemo konsekventni

~ Sta treba uiniti? - : .
Zivot ée ponavljati poziv da se prihvati zadatak sve dok problem ne reSim. Pozeljno
je znaéi posludati veé prvo upozorenje da bismo na taj nacin bill slobodni za neki novi
zadatak u Zivotu. U veéini sluajeva to iziskuje odinénu reSenost i dosiedno sprovodjenje

odluke.

= Strah :

Strah je &vrsto povezan sa Zivotom muogih ljudi. Re¢ “strah” (Angst) potiée iz
latinske redi “angustus” $to znadi da je neSto “uzano”. Ako stvari posmatramo iz previde -
uskog vidokruga, kroz ogranifent svest u nama ¢e se javiti strah. Tada nam teSko pada da
odredjene emocije prihvatimo i u mislima smestimo na pravo mesto. Ako dodjemo u
situaciju, koja je u vezi sa ovim delom naSeg postojanja u nama ée strah prosto “oZiveti”™.

Strah ima mnogobrojna lica. Bojimo se pote§koca, katastrofa, nesreca, od propasti
ekonomije ili gubitaka; brinemo da ¢emo izgubiti voljenog prijatelja ili svoj Zivot. Za mnoge
je strah stalni pratilac u toj meri da bez straha ne mogu ni da zamisle svoj Zivot.
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Najcéesée se navode sledeéi uzroci straha: neuspeh, besmislenost, odbadenost, rat i
usamijenost: Medjutim svi oni se mogu smatrati samo izazivadima straha. Stvarni uzrok se
uvek krije u li€nosti, u ogranienosti razmisljanja, u nedostatku povratka ka prauzroku
postojanja. Cim u ovoj oblasti prodirimo svest strah ée nestati. Kao prvi korak treba da
razumemo: “Strah postoji, ali nisam ja strah.” :

Strah je ogromna sila. Strahom osoba izaziva tadno ono Zega se boji. Lako je preéi
preko daske poloZene na pod. Ali ako istom tom daskom treba da se proetamo u visini, to
¢e biti teko upravo zato 5to se Zovek boji da ée pasti. I bas taj strah ¢e i dovesti do toga da

‘Ce'verovatno pasti —ta pojava se naziva samoispunjavajuce proro&anstvo.

Prednosti straha ,

1. Omoguéava i olak¥ava brzu reakciju kada je to potrebno.

2. Sprefava ili smanjuje moguénost da se telo povredi jer prisiljava Soveka da se

~ kioni pretpostavijene ili zami3ljene opasne situacije. Strah je znaéi suprotnost od
slabosti.

Medjutim strah ima i nepovoljna dejstva:

1. Izrazito je neprijatan oseéaj.

2. Posledice nisu §tetne samo za telo:

- Umanjuje intelektualne sposobnosti.

- Varenje nije zadovoljavajuée.

- Rad srca je optereéen.

- Strah uzrokuje visok nivo holesterola i $ecera u krvi.

- Krvui sudovi se oftecuju,

- Vise ne ose¢amo radost. . : _

3. Strah je lo3 savetnik, posebno 2ko je jedini. Zbog straha nismo u'stanju da
shvatimo smisao Zivota. ' '

. Kod nekih ljudi — na primer kod padobranaca, lovaca, akrobata, glumaca — dolazi
do namerno razvijene suprotne reakcije. U mislima se svi oni uvek iznova dovode u opasnu
situaciju zamisljajuéi sve to toliko jasno da se u njima budi strah, Onda se suofavaju sa
njim, prosto se kroz njega probiju. I kada se nadju u stvarno opasnoj ili zastra¥ujucoj
situaciji to ih ne dofekuje nespremne, §tavige reaguju brzo i dobro. Jako je vaZno da
zamifljena zastradujuda situacija uvek ima pozitivan ishod, odnosno da u dugi “prozivime”
da se na kraju sve dobre zavrava. : - _

Poseban tip straha su fobije (iz gréke re¢i “phobos”, odnesno panika}. U ovom
sluéaju imamo posla sa oseéanjem straha koji se javlja kao fiks ideja i tera osobu na
odredjeni mehanizam odbrane. Fobija je objektivno neosnovan strah od odredjene
zami§ljene opasnosti, kao $to je strah od otvorenog prostora— od velikih prostorija i
ogromnih prostranstava; klaustrofobija — strah od zatvorenog prostora (lift, avion, toalet
itd.); bakteriofobija — strah od infekcije putem dodira; zoofobija — panifan strah od mifeva
i drugih Zivotinja; strah od panike — strah od fiksideja. _

Ove fobije u vedini slu¢ajeva imaju koren u nerazja$njenim dozZivljajima. Tip fobije
ukazuje na vrstu doZivljaja. Stvarnu pomoé ovde moZe da znad&i samo PONOvIo
proZiviljavanje i prihvatanja situacije koja je izazvala strah. To je moguée i putem
analiziranja uzroka. ‘

Yerovcatno.najraSireniji tip straha je strah od smrti. Ako se neko boji'sinrti, on se
u stvari boji Zivota. Onaj ko je sposoban da potpuno i bezrezervno prihvati i afirmiSe Zivot
ne boji se smrti, koja je uistinu “krunisanje” Zivota, slavan zavrietak Zivota pojedinca.
Strah od smrti je posledica nepro¥ivljenog Fivota. Zivot nije ni3ta drugo do neprekidno
traZenje beskonalne, apsolutne “jedine sile” koja stoji iza svega,
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Nemamo dakle nikakav razlog da se bojimo smrti.. Trebali bi radije da se bavimo
#ivotom, da budemo aktivni sve dok smo Zivi. Bilo kakva manifestacija straha postavlja
teSke prepreke pred nas razvoj jer nas spre€ava da postanemo ono 5to bismo mogli da
postanemo.

Treba da shvatimo da nam se moZe desiti samo ono §to smo sami izazvali. Skoroe je
nemoguée od toga pobeéi, medjutim uvek moZzemo to da promenimo.

Ako &ovek pobegne, strah e se slededi put javiti u jo5 jatem obliku. Ali ako
saviadate strah bice sve slabiji. Ako je neko spreman da se suoi sa svojim strahom, time ga
je ved i oterao. '

Da zakljutimo

Strah: suZena svest, nereSeni Zivotni problemi, nerazvijena “samosvest”

Strah pokazuje

da imam inhibicije, da mi je svest suZena zbog nerazjaSnjenog doZivljaja, zbog
nerefenog problema ili zbog strogih obrazaca, kojih po mom misljenju treba da
se pridrZavam. I
da u mojoj svesti jo§ postoje “tamne mrlje”.

da mi je “samouverenost” niska, imam malo poverenja u sebe. Od straha mi se
samosvest jo§ viSe suzava. ' '

poziv u pomoé, koji upuéuje moja dusa jer se zatvaram pred neéim $to je za
mene neprijatno, ali mi je potrebao. - _ ' '
da bih u stvari Zeleo da budem otvoren, Zelim da kaZem da Zivotu. Strah je
potpuno normaina emocija, kao Sto je glad ili hiadnoéa — nije prijatna, ali me
potseéa na korak koji treba da u€inim da bi strah nestao

na apel da strah prihvatim i razumem kao potpuno ispravnu informaciju , kao
potpuno normalou emociju . Ako mogu da ga prihvatim time sprefavam da me
saviada. Ako se suofim sa njime time se suofavam sa svojom tamnijom stranom,
sa nedim $to odbijam, ne Zelim da primim k znanju. Odnosno da se upitam:
«Sta ne ¥elim da vidim? $ta odbacujem?” Strah je ogledalo. Bojim se tano
onoga $to u sebi ne Zelim da oslobodim, iako bih to trebao jer ce mi pomoéi da
sve vise budem “ja”, odnosno da postanem *ja”.

da se bojim negega §to ne bih utinio drugima. Strah je simptom, koji poziva da
se pozabavim tom energijom, koja ce me odvesti do stvarnosti mog postojanja.
Strah poprima oblik onoga Zega se bojim da bih morao njime da se bavim. Strah
me uvek iznova postavija pred nerefenu situaciju sve dok ne uéinim
odgovarajuéi korak. Pokazuje mi gde mi je sufena svest, u kojoj oblasti
prisiljavam sebe da budem onakav kakav nisam. -

Tip fobije tatno ukazuje na oblast kojom treba da se pozabavim. Ake se bojim
zatvorenog prostora taj moj odnos sadrZi u sebi poziv da ukinem suZenost svog
unutra$njeg sveta, da postanem otvoren. U strahu od otvorenog prostora krije
se poziv da primim u svest Sirinu, da iznutra postanem otvoren. Moj strah
postoji samo dok ne ostvarim unutra$nju dirinu. Strah je u Zivotu uvek samo
“ykaziva&” , a ne ono na §ta se ukazuje.

$ta treba udiniti?

U dubini straha uvek se krije neki problem, koji treba otkriti i ukloniti. Ako
uklonomo uzrok strah ée sam po sebi nestati, jer nije vife potreban. Svaki strah je tesno
-povezan sa nekom vrstom brige da ¢emo neSto prijatno izgubiti. Prisiljava nas da trpimo
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neprijatnost jer i to je deo Zivota. Poziva nas da prihvatimo ceo Zivot, da niita ne
iskljuujemno nego da shvatimo da je sve dobro jer na kraju krajeva ima za cilj da pomogne
razvoj nae li€nosti. Prema tome nema nicega za ¢im treba da Zudimo niti i§ta treba da
odbacujemo.

U strahu je istovremeno i poziv da niSta ne izbegavamo, da dozvolimo Zivstn da nam
se pribliZi u svoj celovitosti, da i u neprijatnostima pronadjemo pozitivne elemente i da ne
Fudimo samo za prijaroim nego za odgovarajuéim doZivljajima. Strah nas istovremeno
upozorava da sve viSe budemo ono ito jesmo.

U stanju straha za Soveka je karakteristian visok nivo svesti i izvanredna
osetljivost. Prenapregnutu svest ne bi trebao da usmeri na ono ¢ega se pladi nego na to da se
Sto viSe pribliZi svome bi¢u. To zahteva da budemo budni, da stvarno Zivimo “ovde i sada”.
Na taj nadin svest se $iri, njena suZenost -odnosno uzrok straha - nestaje. Ako se neko boji
smrti on u stvari ne Zivi. Sustina Zivota je u tome da svakog momenta umiremo i ponovo se
radjamo, odnosno postepeno pronalazimo sebe. Strah od smrti je u stvari strah da ¢emo
eventualno umreti pre nego §to smo Ziveli.

Nepotrebno je da se borimo protiv straha, ne treba da ga pobedimo, jer je to samo
signal, koji ée odmah nestati &im uéinimo odgovarajuéi korak.

Klasi¢na terapija straha usmerena je na sam strah i predlaZe put za njegovo
prevazilaZenje. Ovo su etiri najvazuija koraka na putu ka smanjivanju straha:

1. korak

Zami$ljam da je neko drugi dospeo u zastraujudu situaciju. To mogu mirne duse

da udinim jer je to samo igra moje maste, a ne stvarnost. Pored toga ne radise o

meni nego o nekom drugom. Pustam da taj neko u zami§ljenoj sitnaciji uvek iznova

proZivi moj strakh, sve dok na njegov strah ne postanem ravnodusan..

2.korak

Zami§ljam da uvek iznova proZivljavam takvu situaciju i to mogu mirno da radim

jer se ne deSava u stvarnosti nego u mojim mislima. U ma3ti ponovo proZivljavam

neprijatne situacije i strahove, sve dok vife ne osecam sirah. Tek tada sam spreman
na treci korak.

3.korak :

Pnblmm se situaciji k()]a u meni radja strah. Ako se na primer bojim voZnje liftom,

ulazim u robou kuéu, stajem blizu lifta i pratim kako se njime voze drugi. Na taj

naéin se iz dana u dan sve viSe pribliZavam svom strahu, ali se to delava postepeno

pa me ni jednog trenutka ne hvata stvarni strah, Najednom nalazim prazan lift i

ulazim na trenutak ( naravno ne da bih se vozio). Jo3 pre nego $to bi strah mogao da

se probudl veé izlazim. Posle prolaska odredjenog vremena odluZujem se da na
trenutak zatvorim vrata lifta, ali ih odmah potom otvaram i izlazim pre nego 3to
poénem da se bojim. Kada mi jednog dana ovo viSe ne bude teko stigae sam do
posledojeg koraka.

4.korak
Vozim se liftom jedan sprat i izlazim pre nego §to se strah pojavi. Kako jala navika

tako se sve vislje i duZe vozim liftom, §taviSe viSe puta uzastopno idem gore i dole.
Uspeo sam da savladam strah, bolje re€eno da ga se otarasim.

Medjutim poziv koji se krije u strahu ne odnosi se na to da odagnamo sam strah,
nego od nas zahteva da uklonimo uzrok koji stoji iza njega. Ukoliko smo spremni da
upoznamo i uklonimo stvarni razlog straha siede¢i koraci mogu biti mnogo
efikasniji:

l.korak
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Stvarno ili u masti dovedim sebe u zastraSujuéu situaciju i dozvoljavam da me strah
potpuno obuzme. Suoéavam se s njim “prolazim kroz njega” i shvatam kakva
energija se u vidu uzroka krije iza njega i na koju strah Zeli da mi skrene paznju.
2.korak ;
Shvatajuci stvarni uzrok straha postavljam sebi pitanje: “Na koji korak me poziva
strah? Sta treba da promenim? U kojoj meri nisamu skladu sa sobom i §ta treba da -
uinim da to postignem? Da li sam spreman da sada udinim odgovarajuéi korak?”
Ukoliko u€inim potreban korak videéu da e strah nestati jer viSe nije potreban kao.
signal, kao simptom. Samo tada ce strah u potpunosti nestati zajedno sa njegovim
stvarnim uzrokom i viSe nikad se nece ponovo javiti.
Strah zna&i pomaZe da se ispuni suitina Zivota, odnosno da profirimo samosvest da.
se ostobodimo fikcija i fantaziranja, da u punoj meri Zivime “Ovde i Sada”. Jer “Ovde i
Sada™ nemaz strahova —potpune smo slobodni!

Afroﬁja desni -

Atrofija desni: slabljenje unutrasnje cvrstine, osetljivost; nesposobnost da neke

stvari “saZzvademo”; nedostatak poverenja; poziv na aktivni Zivot

Zubi imaju zadatak da uticaje iz spoljainjeg sveta —kako dubovne tako i
materijalne- usitne, odnosno da se na “prvom stepenu” suofe sa utiscima i problemima.
Desni siuie za to da -pomaZuci zubima da ispuné svoj zadatak - obezbede za njih dovoljonu .
&vrstinu. Pored toga vrat zuba koji je zaStiCen desnima izuzetno osetljivo reaguje na
spoljainje uticaje. '

Ako se desni oStete to dovodi do slabljenja te stabilizirajuée funkcije. Nasi zubi, ti
vaZni instrumenti, gube ¢vrstinu, ne mogu vise tako dobro i évrsto da uhvate materijal koji
treba da obrade. U prenosnom smislu to znaéi da viSe nismo u situaciji da probleme koji se
pojavljuju i uopSte Zivot “drZimo u 5aci”, odnosno da njime upravijamo. Ako se desni
povuku ostavijaju nezaSticen osetljivi zubni vrat, pa éemo samim tim prilikom suotavanja
sa novom hranom, odnosno novim ufiscima i mi “osetljive™ reagovati.

Atrofija desni znaci ukazuje na slabljenje unutras$nje ¢vrstine, kao i na
nemoguénost da stvari “saZvacemo”. Signalizira da vec neko vreme “preZivamo” taj
prablem, dok akutna paradontoza ukazuje da smo trenutno u situaciji, koju nismo u
meogudcnosti da “Cvrsto” drZimo pod kontrolom. .

~Karijes: .

Karijes: smanjena évrstina, tvrdoca i punoéa; beZanje od poteskoca, potiskujem
probleme umesto da ih reSim :

Nasi zubi imaju zadatak da obrade, “rastave u komade” i unapred selektuju ono Sto
uzimamo, fime se u emocionalnom smislu bavimo. '
Karijes ukazuje na to da nam ovaj zlat nije odgovarajuci, ima nedostataka u

njegovoj Evrstini, tvrdodi i punoéi. U emocionalnom smislu takodje je red o slaboj snazi
volje, nedostatku otpora, slabosti prema sebi, prema sopstvenoj li¢nosti jer nismo u stanju
da izadjemo na kraj sa neprijatnim situacijama. Ako neko beZi od poteSkoca, potiskuje
probleme, umesto da se trudi da ih resi, jednom re¢ju ne prihvata Zivot, ostace bez
instrumenata, poSto su oni postali neupotrebijivi. Jedino §to zubi jo§ mogu da obrade to su -
kase, odnosno hrana bez ¢vrstih komada i zrnevija (bez problema i prepreka).
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Najefikasniji lek za karijes, dakle,
odnosno da poénemo da radimo. Spremno
ceo organizam.

nije fluor nego da konaéno sa¥vaéemo stvari,
st na disciplinu i izdriljivost pozitivno utide na

Frigidnost .

Iza problema seksualnog karaktera uvek stoji strah, odnosno nesposoinost da se
stvarno opustimo. Frigidnost moZe imati brojne uzroke, koji se Zesto podudaraju sa
uzroénicima impotencije. Jo§ neki specifi¢ni uzroci mogu biti sledeéi:

_ -Za doiivijavanje seksualnog zadovoljstva neophodno je da se osiobodimo svojih
{Tkeija, razmiSljanja i kontrole svake vrste, Naroéito samokontrola, vaspitanjem uévriéeno
samosavladjivanje sprecava da doZivime zadovoljenje seksualne Zelje. Kada smo sjedne
strane telesno uzbudjeni a sa druge strane gubimo osecaj samokontrole na povrsiny izlaze
obrasci ponaSanja, koje u svakodnevnom Fivoty nesvesno potiskujemo. Strah od
“emociénalnog ogoljavanja”, od potéinjenosti, pa &ak i od {pretpostavljenog) bola mnoge
Zene spreava da se stvarno opuste. '

-U vedini Zena duboko je ukorenjena pretpostavka §ta jedna “dobra devojlica” radi,
2 §ta ne radi i to odredjuje njihove pouasanje. Misao da je Jena drolja ako priznaje svoje
telesne Zelje svaki seksualni kontakt &ini gréevitim i tefkim. Na Zalost to misljenje fe jo3
uvek prili€no rasprostranjeno.

-Odbojnost Zene prema “podredjenoj” ulozi i odbijanje da se muskarcu prepusti
“na milost i nemilost” takodje ometa uzajamno proZivijavanje seksualnosti. Da bi seksualnj
odnos partuera bio harmeniéan i zadovoljavajuéi za obe strane ¥ena prvo mora da naudi da
pravilno tumaéi svoju ulogu %ene i da se sa njom potpuno poistoveti.

Frigidnost: preterana samokontrola j samosavladjivanje, nesvesno prigulen obrazac
ponadanja; odbijanje “podredjene uloge”, miSljenje da je gnusna

U svima nama se mogu naéi { enstveni i mu¥evni aspekti ljudske duse. Pre nego ito
dovek oba u potpunosti razvije treba da dodje do prihvatanja onog aspekta, koji odgovara

njegovom polu. Ako je u stanju da to u Zivotu potpuno proZivi pred njim se otvara put ka
daljem razvoju.

Bol u uhu (npr. upala -sredujegr uha —otitis media)

Bol u uhu: priguSen unutra3nji konflikt, nedostatak pokornosti; poziv da vise
osluSnem prema unutra; previie sluSam tudje Zelje

Bol u uhu, kao nopite sve akutne upale upucuju na neproZivljen umutradnji
konflikt. Coveku boli $to ne§to mora da slu3a. “Ne mozZe vi3e to da sluda”. 1li bi Zeleo da cuje
nesto drugo.-Bol u uhu ima neke veze sa “pokornoséu”, fovek ne slusa tihi glas svoje savesti
nepo mnogo.vise tudje midljenje. Od holova u uhu pati ouaj ko isuviSe obraéa paZnje na
tudje Zelje i o&ekivanja, radi po tudjoj volji, Zivi po tudjim 2amislima umesto da te¥i
samoostvarenju. Ako neko dufe vreme ne sluda sebe neka se ne éudi ako jednog dana izgubi
vid i sluh.

Bol u. uhu je znadi upozorenje da bolje oslu$nemo unutra, da pazimo na unutrasnji
glas, na iskonski glas stvaranja koji u nama progovara .Ako naSa dela nisu sa njim u
saglasnosti dolazi do disonancije, koja se manifestuje u disharmoniji Zivota, Ukoliko
medjutim fovek osluikuje unutrainji glas i povinuje mu se, on je u saglasnosti sa
postojanjem f nije mu potrebna bol u nhu da ga upozori na zdrav nagin postojanja.

Decije bolesti (uopSte )
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Vecina dedijih bolesti, na primer male boginje, rubeola, ospice ili §arlah javijaju se _ [
na koZi. Po3to je koZa organ &oveka preko kojeg uspostavlja kontak{ sa spoljasnjim svetom"
pomenute bolesti znace da je Zivot detetu postavio novi zadatak. Taj zadatak na kraju
krajeva znati dalji korak u procesu razvoja $to za sada nije muguée ostvariti bez konflikta.
Organizam deteta se prilagodjava spoljnim okolnostlma putem neprekidnog ucenja i tako
razvija potrebne mehanjizme odbrane.

Detije bolesti su neminovni pratilac procesa prilagodjavanja svetu. Ako bolesti
spredimo vakcinama, onda do njih neée doéi 3to kasnije moZe — u zavisnosti od
temperamenta - da se manifestuje u obliku agresije ili depresije. Jednako je opasno ako
¢ovek neku deiju bolest dobije kao odrastao jer ako do potrebnog prilagodjavanja dotle
nije doslo onda je to kasnije teSko nadokoaditi. Detije bolesti daju 5ansu da potreban
proces razvoja stvarno napreduje, jer ako na jednom nivou dodje do zastoja, neminovno ée
se nastaviti na nekom drugom. Ukoliko se unutrasnji proces razvoja ne odvija neizostavno
Jje potreban spolja$nji mehanizam uéenja.

"Decije bolesti: proces prilagodjavanja spolja$njem svetu, koraci sazrevan]a, sukobl
sa postojeéim oltolnostima

Roditelji mogu biti od velike pomoci detetu ako ispravno shvate sultinu vaprtanja,
odnosno ako oslanjajudi se na sopstvena iskustva podravaju svoje dete da nadje, prihvati i
afirmiSe sebe. Upoznavajuéi iskustva roditelja dete postaje sposobno da stekne preko
potrebna svoja iskustva i da i 1spum zadatak, koji se sastoji od toga da u skladu sa sobom
oblikuje svet, bez da je pogreSno shvaceno vaspitanje deformisalo njegovu li¢nost.

Ono §to je detetu u ovom teSkom periodu pre svega potrebno to je neizmerna
paZnja, strpljenje i pre svega puno ljubavi.

i+ Zgaravicas

Zgaravica: odbijanje, agresija, bes, suofavanje sa neprijatnom situacijom,
neraspoloZenje

Kada se bavimo nekim posebno teSkim problemom, koji svim snagama Zelimo da
“svarimo”, prilikom jela prmzvodlmo previSe Zeludaéne kiseline 5to.na kraju krajeva izlazi

gore kroz jednjak, jednom refju “ukiselimo se”.

Visak zeludaéne kiseline, koja izaziva goruéi oseéaj u grudnom ko3u i u griu na neki
nalin simbolife naj napor da re§imo problem, a istovremeno jasno ukazuje na agresiju i bes
kop osecamo zbog muéne smetnje, Zgarawca se moZe shvatiti i kao predznak problema sa o
Zudi i nastanka &ira u Zelucu.

Ova bolest moZe biti akutna, ako “preZivamo” neku konkretnu stvar. Neki se zale
na skoro stalnu Zgaravicu. To se uglavoom deSava, ako se u nama veé duZe vreme skuplja .
agresija, ako uvek iznova treba da se suotimo sa nekom neprijatnom situacijom u kojoj ‘
nemamo hrabrosti da se odbranimo ili nismo voljni da iz nje izvuéemo eventualno
neprijatne zakljucke,

Ako neko pati od Zgaravice na kraju krajeva ¢e morati da naudi da se odbram, da
nauti da svoju agresiju ispolji na odgovarajuéi nadin ¢ak iako ce ga zbog toga manje voleti
ili ée duZe vreme biti u sukobu sa drugima.

~ Gastritis 2
Nezavisno od toga da li gutamo neodgovarajucu hranu ili “nesvarljive emocije™ na§
Zeludac ¢e na to uvek reagovati luCenjem kiseline. Po3to Zeludaéna kiselina nije pogodna za
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varenje besa, ljutnje, straha, agresije i sli€nog on sam ¢e se ukiseliti, odnosno agresivni
nagoni ée se okrenuti prema njemu samom. Prekomerng luCenje Zeludaéne kiseline jasno
pokazuje u kojoj meri se Zovelk “ukiselio”,

"” UTrazvoju akutnog il hroni€nog gastririsa mogu imati ulogu sledeéi razlozi:

-Prenapregnut nadin Zivota. Ako neko mora da primi zapanjujuée mnogo raliditih
informacija, ako intelektualno ¢esto mora da se prilagodjava, ako juri sa jednog sastanka
na drugi i nema ni jedan miran minyt pre ili posle ée — ako mu Je Zeludac osetljiv —postati
razdrazljiv,

-“nesvarijiva jela”. Ako neko dodje u sukobe koje ne moZe zadovoljavajuce da resi,
ako nekome odredjene informacije “pritiskaju Zeludac” jjj je putem svoje okoline izloen
neprekidnom pritisku, nervozi tada ée j Bjegov Zeludac osetljivo da reaguje.

~prviSe vruée ili hladno jelo. Simboli¢no to'znagi da se suocava sa krajnostima.
Medjutim ako neko preceni sebe i svoje sposobnosti da se nosi sa optereenjima onda je
njemu-na kraju krajeva potieban mir da svari sve §to se y njemu nagomilalo. Terapija

gastritisa dakle istovremeno podrazumeva i laganu ishranu j otklanjanje izvora nervoze,

Gastritis: nerviranje, hes, strahovi, agresivnost, naprasitost; nemam vremena da stvari
“svarim"™; nepristajanje; poptisnuti konflikti e

Sta treba uéiniti ?

Ako neko ima bolestan Feludac on mora postati svestan svojih osecanja i mora svesno da
razredi svoje konflikte. Mora da se navikne da utiske u sebi sredi da onj njega ne bi
“sredili”, Nesaglasnost i agresivne porive treba na odgovarajuéi nadin da ispolfi, odnosno ne
sme konflikte da proguta i da dozvoli da se nagomilavaju, nego treba da ih resi. Ako
prihvati pomenute savete njegovi problemi sa Yelucem ¢e postepenc nestati,

Opadanje kose

Kosa je stoleéima simbol ljudske Fivotne snage. Plavokosi ljudi imaju oko 190 000 vlasi,
smedji oko 110 009, 2 ridji oko 90 000 viasi, Zdrava vlas Zivi oko 5-7 godina i za to vreme
poraste oko 70 cm pre nego 3to ispadne. Zdrav &ovek dnevno gubi oko 70 vlasi. Medjutim i

" pored toga imamo moguénosti da spredimo prevremeno opadanje kose.

'OpaAdanje kose: premorenost, opadanje Zivotne snage, neadekvatna ishrana,
opteredena psiha ' :

Sta treba uéiniti ?

Posto je kosa simbol i osetljivo merilo.Zivotne snage zdrava ishrana u velikoj meri
moZe da doprinese spreavanju prevremenog opadanja kose. :

Struénjaci za savremenu ishranu, biohemicari i endokrinolozi su ustanovili da kljca
pienice, seme suncokreta i lecitin produZavaju ¥ivotni vek kose. Salata, sveZe voce {posebno
kajsije), koStunjavo voée i razno zrnevlje takodje imaju pozitivan uginak. Al veoma vaZnn
tlogu ima i mentalna higijena jer razdrazljive psihi¢ko stanje ubrzava opadanje kose.
Jednom recju, sve 3to doprinosi zdraviju dobro utide i na kosu.

Proliv

Proliv: zebnja, strah i nespremnost da se uhvati u ko$tae sa ¥ivotnim problemima,
strah od Zivota, smanjena fleksibilnost
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Gastroenterolo3ki sistem na%eg organizma sluZi da nas oslobodi beskorisnih _ili _ [ |
$tetnih materija. U normalnim okolnostima do toga dolam nakon to smo hranu (odnosno
utiske) svarili i filtrirali ono 5to je za nas vaZno.

Bolesnik koji pati od dijareje ée medjutim hranu, odnosno nove intelektualne utiske
nepreradjene izluditi, a da nista korisno ne izvude. Na taj natin proliv demonstrira strah, i
nemoguénost ili odbijanje da se sa stvarima suocimo, da se izborimo sa nastalim
problemima. U svakodnevnom jeziku ovu situaciju taéno ilustruje recenica “ unerediti se u -
gaée od straha™. Proliv znaéi strah od toga da nismo dorasli odredjenoj stvari, da Zivot od
nas trazi previie. Umesto da se suoéimo sa problemom, radije se povlaimo na jedno
usamljeno , ttho mesto i puitamo da stvari idu svojim tokom. Ne varimo doZivijeni :
dogadjaj, €ak se njime i ne bavimo, dozvoljavamo da samo tako “prodje” kroz nas. A

Proliv znadi gubljenje velike koli¢ine teCnosti, pa nam je najvazniji zadatak da
orgamzmu obezbedimo veliku koli¢inu sveZe te€nosti. Tecnost je istovremeno simbol telesne
i mentalne pokretljivosti. Znadi da smo telesno i mentaino takodje mgub:[l potrebnu

fleksibilnost. Treba ponovo da je vratimo, odnosno uspostavimo inace éemo “dehidrirati”.
' . Iza hroniéne dijareje stoji strah da jo§ nismo dorasli dovoljno Zivotnim zadacima, a -
akutna dijareja ukazuje na konkretan problem, kojim osoba ne Zeli da se bavi,

‘Mrena(siva):

Kod sive mrene imamo jednu vrstu poremecaja u metabolizmu. So€ivo oka ne
dobija odgovarajuéu ili dovoljnu hranu, u njemu ostaju rezidijumi metabolizma, koji
ometaju i vid i roZnja&u. Bolest se moZe pojaviti potpuno neofekivano vezano za neke
neprijatne dogadjaje, ili posetu neke neZeljene osobe, i moZe isto take brzo i nestati. Cesto
nastaje kao komplikacija koja prati $e¢ernu bolest.

Mrena (siva): poremeéaj metabolizma, mentalna-emocionaina “nepokretnost”,
ukodeni stavovi; poziv da pokaZemo viSe interesovanja iza svet

Veoma mnogo moZe da pomogne radikalna promena ishrane, $to na duhovnom- "
emocionalnom nivou znaéi da ubuduée treba da se klonimo primanja neodgovarajuéih
“ytisaka”. Pozeljno je izbegavati Zivot bez kretanja jer poveéanjem fizike pokretljivosti
jatamo mentalnu i emocionalnu prilagodljivost i time izbegavamo da postanemo ukruceniu
nekim stavovima. Ukoliko do toga ipak dodje i vid ¢e nam se sigurno uko€iti. UopSte treba
iz osnova da menjamo Zivotne stavove, odnosno na duhovnom—emocionainom planu treba
da spoznamo i primenimo zakonitosti Zivota. '

Blagotvoran uticaj moZe da ima i gladovanje. Bolesnik mora da poku$a da popravili
nadin dizanja, da bi na taj nadin ponovo uzeo udeiéa u deSavanjima u spoljaSnjem svetu —u
veéoj meri nego do sada. Ako se siva mrena pojavljuje kao posledica Secerne bolesti to je )
poziv da ponovo naudimo da dajemo {jubav i da je zaista iskreno prlmlmo tamo gde je !
prema nama iskazana.

Dok se to ne desi ili se deSava samo delimi¢no ni dalje necemo jasno videti, roZnjadu,
a time i vid ¢e nam ne¥to remetiti dok potpuno ne izgubimo sposobnost da stvari vidimo
onakve kakve zaista jesu, Naime, ako ne§td ne¢emo da vidimo to ée pre ili posle dovesti do
gubitka vida.

“Glaukom,
Zbog psuhlcke napetosti — do koje dolazi krivicom same osobe ili drugih - glaukom
dovodi do poveéanja unutranjeg pritiska oka $to dovodi do suZavanja vidnog polja ¢ak do ]
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plakane suze zatvaraju
suzne kanale. Mo¥e se pokazati efikasnim ako ih “prodifemo”, odnosno ako zamislimo da

udiSemo i izdifemo kroz o&i. Ako se disanje na ovaj nadin oslobodi, popustice i unutradnja
napetost i opet ¢emo se oseéati bezbrizni. Ipak je bolje da spoznamo razloge emocionalnih
smetnji i otvoreno se suodimo sa njima. Mahom nalazimo duboko ukorenjenu depresiju i
og teskog poloZaja. To je
smetnja. Radi se o dugo
odnosno nije profiveo i redio. Preko
prisiljava da se tim problemom konaéno

odlaganom zadatku koji je ¢ovek nekada potisnuo,
povecanja unutrainjeg pritiska oka organizam nas
bavimo i da ga se re$imo. ’

*‘Gldukom: unutrasnji pritisak uzrokovan emocio

nalnim smetnjama, duboko
ukorenjena depresija, nerefen; i potisnuti problemi,

nedostatak opustanja

Naravno mogu biti od velike pomoéi razne forme Svesnog opustanja, kao §to je
autogeni trening, joga, veZbe disanja, imaginacione tehnike, psihokibernetika, antohipnoza i
Bates-ove veZbe za odi. Alj ako ne Spozuamo pravi uzrok i ne uklonim g2 bilo koji oblik
opuitanja ée doneti samo privremene rezultate, a ne i pravo relenje. Covek nema vize
“pregled” nad stvarima, kao da vidi svet kroz naodare. Koliko god da je bolno suo&avan je
sa stvarnoséu samo preko njega vodi put ka izleCenju,

Bolovi u ledjima

- Bolovi u ledjima: intelektualng preopterecenje,

frustracija, preuziman je previse
odgovornosti, nedostatak podrike, strahovi,

osedaj krivice, netrpeljivost, briga

Ki¢meni stub telu daje drianje i potporu, pomoéu njega moZemo da se uspravimo.
Bolovi u ledjima su,, znadi, povezani sa psihikim stavovima, unutradnjom potporom i
uspravno$éu. Problemi koji se pojavijuju uz ki¢mu uvek ukazuju na psihi¢ko
preoptereéenje, o kojem Eesto ne Yelimo da znamo. Neretko Covek ima oseaj da mu drugi
uskraéuje podriku, koja mu je itekako potrebna, a ledja su izvor psihi&ke snage i
karaktera. U veéini sluajeva pre svega oseéamo nedostatak psihicke podrike.

Hroni&ni bolovi u ledjima , dakle, ukazuju na frustracije, kod mu$karaca uglavnom
U oblasti profesije ili seksualnosti, a kod Fena pre svega ma emocionalnom planu. Bolovi o
donjem delu ledja svedoée o tome da bj ta osoba jako volela neito da uradi, ali je neke
okolnosti u tome spreavaju. Na primer psihi¢ko ustezanje, odnosno Zelja da od neke
situacije ostane podalje, &ak $tavile da od nje pobegne. U sludaju bolova u ledjima Eovek
tegli neSto sa sobom, a to vife ne mose da izdrii, odnosno da podnese. Ali isto tako ne moze
toga ni da se oslobodi. To moZe biti strah, ose€aj krivice, antipatija, tuga ili neki problem.
Gréevita volja dovodi do pogresnog mentalnog-emocionalnog stava, a da toga osoba nije
svesna, pa to na telesnom nivou dovodi do bolova u ledjima.

Herpes (herpes febrilis) .
ﬁerpés je jedna vrsta koZnog oboljenja, kod kojeg se na licu, na usnama ili na
polnim organima pojavljuju sitni, te¢noéu ispunjeni mehuriéi koji svrbe.
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problem ovde ieZi u bezgrani¢noj sujeti, u strahu od Kritike,aneu nervozi koja je nastupila

kao posledica. Uzroci nervoze su tako raznoliki koliko i Zivot sam, i pravi razlog se moze ’ 1

ustanoviti tek detaljnom analizom li¢nosti. ' ' l
Nervozna napetost uvek ukazuje na unutrasnji pritisak do kojeg dolazi jer se nesto

ne desava onako kako Sovek to Zeli. Ukazuje na ometenost unutrasnjeg mira i A
uravnoteZenosti, a to proiztilazi iz Zelje da se dokaZemo iznad svojib moguénosti, kaoiiz l
straha da ne moZemo da ispunimo merila, koja smo sebi postavili. Nervoza ima koren u

strahu od neuspeha- posebno ako ovek pokusava da zadovolji zahteve koji dolaze iz vise 1
pravaca. Ali za3to bismo to uopste pokusavali? Na§ Zivotni zadatak na kraju krajeva nije I

zadovoljavanje prohteva naSe okoline! Medjutim i sam &ovek moZe imati tako visoke ideale,
koje teSko moZze da dostigne. Taj ideal onda stvara u njemu neprekidnu napetost. Medjutim
ni od koga se ne moZe ofekivati viSe nego da pruZi maksimum svojih moguénosti. Covek '
,dakle, ni od sebe ne moZe da ofekuje vise nego da sa zadovoljstvom pruZi najbolje $to

moZe, i da ne Zeli da bude neko drugi, a ne ono ito jeste. Cim postane spreman da pribvati

svoju li¢nost i ne Zeli viSe da bude savrien prestace i njegov unutraSnji nemir i nervoza, a =
.pastupiée prijatan mir. ' I

Tegobe u starosti (uopste)

Tegobe u starosti ukazujuna nerefene probleme i obaveze u Zivotu. Karakter
simptoma ta&no odaje o kakvoj obavezi se radi. Starost nije uvek obavezno povezana sa .
bolestima, ako je &ovek tokom Zivota nautio Jekeiju. Specifidan zadatak u starosti jeda I
tovek dosegne slobodu. Da se oslobodi besastraha,razoarenja, uvredjenosti, mucnih '
uspomena iz svoje proiosti i varijive nade. Ako neko u starosti Zivi na ovaj nadin sa
poveéanjem broja godina postaje sve slobodniji i uopste mu neée biti teSko da se oprosti od , ‘ ‘I
¥ivota, da bi se vratio u bestelesnost.

Do tada medjutim treba da koristi sve moguénosti koje pruZa starost: treba da se
oslobodi poslovnih obaveza i materijalnih ciljeva, da se oslobodi telesne Zelje i da prestane ‘
da vodi raduna o miSljenju svoje okoline. Ukratko: U inferesu svojeg unutrainjeg bica I
treba odbaciti sve spoljaSnje. U pozaim godinama ima puno vremena da éovekaktivno
iskusi unutrasnji Zivot, da svoje osobine razvije u karakter, da znanje sazri u mudrost. -
Razvijenom sve$éu moze da nauci posiednje lekeije, da ispuni pregstale obaveze, koje mu ' |
¥ivot postavlja. Iako telo spolja sve viSe gubi privlaénost paralelno sa time ¢ovek moZe da
stekne unutrainju Jepotu, unutraSnju mladost i zivahnost, koja je nezavisna od godina
Zivota.

Problemi u starosti: nereeni Zivotni zadaci, nemogucnost opustanja, posiedice
grehova iz mladosti

U preostalim godinama &ovek moZe samosvesno da koraéa putevima Zivota. Ima \
priliku da detaljno analizira proslost, postaje mu jasan smisao dogadjanja i ako je 'l
prijeméiv iz svega toga ¢e ugiti. Konaéno moie mirno da uziva u radosti, koju donose o
postignuti rezultati, i dobija priliku da uéini sve ono 5te jo§ treba da bi zaokruiio svoj Zivot.
Mote jo§ da razjasni nerazjaSnjeno, da oprosti tamo gde to jo§ nije ucinio i moZe da se
oslobodi svega fega se tako gréevito drii.

Na taj nadin ée u poznim godinama moéi da nadvisi sebe, da saduva Ziv duh i mlado
srce, i na kraju krajeva da se potpuno predubovi. MoZe da postane primer za druge i za
sebe, da od svog Zivota napravi jedinstveno remek-delo. Konaéno ima priliku da svojoj deci,
unucima i drugim “starcima”™ pomogne da starost posmatraju kao moguénost i da je

iskoriste.
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Zivot mozemo konaéno zahvalno da primimo kao neki poklon i da u svakom
momentu svesno u njemu uZivamo. Ako neko tragi mozZe u sebi da pronadje “podmladjuj'uéi
izvor samosvesti”, moZe da dofivi podmladjivanje koje potie iz nutrine i na kraju i
“duhovni Preporod”. Ako neko §pozna svoje istinsko bice i Zivi u skladu sa njim biée

sposoban kada dodje vreme da mirno i razborito, kao 3to je i krodio putevima Zivota taj
Zivot i napusti.

Impotencija

-

Ako nije uzrokovana fizitkim promenama impotencija se mo¥e objasniti psihi¢kim
uzrocima: .
-Impotentan muskarac se radije identifikuje sa sopstvenim Zenskim polom, sa podredjenom
ulogom. Impotencija je Zesto posledica straha od same ¥enstvenosti,
-Muskarac Zivi pod pritiskom da se dokaZe, mora da se poka¥e, mora parinerki neito da
pruZi. Koénica koja je nastala u njegovoj uobrazilji se mo¥e ukloniti samo ako medju -
partnerima postoji iskreno, uzajamno poverenje i ako su otvoreno razgovarali o tome Sta od
onog drugog oéekuju.
-Muskarac nesvesno odbija partnerku.
-Ose¢aj krivice prema sebi ( jer radi nesto “prijavo™) ili prema partnerki. Posle jedne
prevare u koju je moZda uao brzopleto , muz nesvesno oseéa da ie povredio suprugu
svojim pona3anjem i doveo je u opasnost jednu inade mo¥da harmoniénu vezu. U drugim
slu¢ajevima oseéaj krivice moZe biti zasnovan na (iracioralnom) miSljenjumuskarca da

_posle prekida veze vile nikada neée moéi da bude sa drugom Zenom. Ta vrsta “ljubavne

zakletve” do koje dolazi usred muénog rastanka moze bolno da izoblig i omete jednu
stvarno lepu novu vezu i naravno i njen seksualni aspekt.

-Strah muskarea od sopstvenih agresivnih nagona, od dominantne uloge koju ima tokom
vodjenja ljubavi. Tek nakon $to se poistoveti sa svojom ulogom moZe i da je ispuni bez bilo
kakve griZnje savesti, oseaja krivice, pogresnih zamisli i ocekivanja.

-Neiskustvo, brzopletost i nedostatak komunikacije: u normalaim okolnostima izmedju
partnera, pre nego Sto stupe u intiman odnos, treba da se razvije iskreno poverenje; Treba
da upoznaju Zelje partnera i da ga upoznaju sa svojima. Ako do seksualnog kontakta dodje
prerano, ili tu temu obe strane gréevito izbegavaju onda odnos uglavnom vi$e-manje samo
“obave” i to dovodi do neérazumevanja i nedoumica. U takvim sluéajevima je neophodan
poverljiv razgovor da bi partneri bili u stan ju da ispravno ocene uzajamna ofekivanja.

Impotencija: strah, trema, oseéaj krivice, neiskustvo, pogreina ofekivanja,
nesigurnost, nedostatak razumevanja

Sta treba uéiniti?

U reSavanju gore navedenih problema puno moZe da pomogne saznanje da u svima
nama postoji jedan Zenski i jedan muski aspekt duge. Pre nego §to bi éovek mogao da
razvije oba prvo mora u potpunosti da se poistoveti sa onim delom koji odggvara njegovom
polu. Ako taj deo moZe u svom Fivotu u potpunosti da doZivi otvara se put ka daljem
razvoju.

Tenzinitis

Kao posledica tenzinitisa i na najmanji pokret dolazi do bolova u rukama i prstimza i
Evrsto hvatanje postaje nemoguée. Ovo je tipicna sekretarska bolest”, smatra se da joj je



uzrok pre svega kucanje na maSini. Stvarni uzrok bolesti je medjutim psihi¢ko
preoptereéenje povezano sa poslom.

Tenzinitis:imam osecaj da od mene previse traZe; odbojan psihi¢ki stav prema
poslu; preoptereduju me i lskonstava]u

Fiziolo3ki bi telo bez problema bilo sposobno da odradi predvidjenu koli¢inu posla.
Zbog toga i ne dobijaju tenzinitis sve sekretarice Koje obavijaju otprilike jednaku koli¢inu
posla. Veoma Cesto oboljevaju samo one, koje smatraju da je kolicina posia koji treba
uraditi prevelika,opterecujuéa ili neopravdana. Ako neko prema svom poslu ima taj
odbo;an stav u mnogim ce se slu€ajevima “pobrinuti” da telesno ne bude sposoban da radi,
jer viSe ne moZe da pomera ruke, $to se medicinski moZe sa sigurnoiéu duagnostnkovan Sto
se tiCe uzroka tenzinitis je srodan gréevima u mifiéima. Oboleli i ovde treba da postaw
sledeéa pltanja.
-Sta je to $to mi dalje jednostavno ne ide?
-U kojoj meri imam ili imaju drugi prevelika o&ekivanja prema meni? :
-Bojim'li se da izrazim nezadovoljstvo? _ :
-U kojoj meri za svoj rad ili uéinak oekujem zahvainost i priznanje i da li to dobijam?

“Rijasi

Gijas ukazuje na stvarno ili takvim smatrano preoptereéenje. Covek je ili previse
primio na sebe ili isplanirao sebi, ima preveliku odgovornost ili velike probleme zbog kojih
se Zivot {ini sve teZi. Problemi sa iSijasom su ponekad povezani sa finansijskim problemima
ili strahom od buduénosti. U drugom sluca]u osoba kao teiko breme nosi sa sobom sv01u
proslost.

Kao telesna manifestacija ove preopterecenostl u predelu lumbalnih pl‘SlehOVB
diskus klizi u stranu pa pntlska sedalni nerv. Bol koji take nastaje tera obolelog na leZanje i
razmisijanje da bi nasao nadina da ukloni optereéenje i da tako pritisak prestane.. Osoba bi
trebala da se upita zaSto se toliko preoptereéuje. “Sta time Zelim da dokazem? Kome? Zasto
treba da se dokazujem?” Moze da postavi i sledeca pitanja: “Mo%da imam oseéaj manje
vrednosti? Nije li moZda re€ o tome da taj oseéaj manje vrednosti hoéu da kompenzujem
izvanrednim u€inkom? Da Ii je mogucée da sebe ne volim dovoljno? Ili sam jednostavno
ogorcen jer Zivot nije onakav kakav bih Zeleo da bude?

Kijas: stvarno ili zamiSljeno preopterecenje; neito mi “ide na Zivce™; oseéaj manje
vrednosti, strah, preuzimanje previSe odgovornosti, unutraSnja zebnja

Sta treba uginiti?

Poito Eoveka neke stvari nerviraju jer se sa njima ne slaZe ili ne podnosi njihovo
postojanje u njemu se stvara bolan unutra$nji pritisak, koii zeli da mu stavi doznanja da
svojim ponaanjem sebi stvara bol. Ovde moZe biti re€ i 0 nekom aspektu nase li¢nosti, koji
ne puitamo na slobodu, ne dozvoljavamo da dodje do izraaja. U takvim sluajevima se
prilagodjavamo okolnostima, zauzimamo odredjeni, krut stav, koji nije u skladu sa nasim
bi¢em. Treba da skupimo hrabrost da pribvatimo sebe —€ak i onda ako nasa okolina ne
pozdravi odulevljeno nalu odluku. Ako neko otvoreno prihvati i , na izgled, tamne strane

. svoje licnosti da bi ih proZiveo i na taj naéin ih oslobodio, vremenom ée se osloboditi i

simptoma —napetost ¢e nestati.
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Ko nas u stvari spredava da svoj Zivot iz korena promenimo? Zadto ne moZemo to
odmah da poénemo? Ako raznmno iskoristimo mirovanje na koje nas igijas prisiljava i
stvarni problem i telesna bol e podjednako nestati.

Gré mitica

Gré midiéa: pogreian mentalni-emocionalni stay, jednostranost, preterane ambicije,
- bezgrani&na volja, gréevito tvrdoglavo ponalanje '

Za Zivot je karakteristicno neprekidno strujanje i izmena energije, aastanak j
prestanak, neprekidno jaanje i slabljenje. U ideajnom slu€aju svi delovi nageg Zivota, a
istovremeno i razliiti delovi nadeg tela podjednako dobijaju energiju.

Medjutim ako odredjene aktivnosti, “pona¥anje” ili stavove stavimo u prvi plan,
uvek smo skoncentrisani samo na jednu stranu, uvek iznova zanzimame isti poloZaj ili smo
“vezani” za odredjena pred ubedjenja i projekeije onda éemo se i telesno ukrutiti. Ako neki
misi¢ uvek dobija naredbu da se skupi, on ¢e zbog preopterecenosti pre ili posle postati
neupotrebljiv, neelastian. Ako postavljene ciljeve “gréevito” felimo da postignemo, a da se
ne upitamo da li put kojim smo krenuli treba modifikovati, pona$amo se suprotno
interesima Zivota. Naime prirodno postojanje Fivota podrazumeva neprekidno

preispitivanje i preorijentaciju da bismo mogli da se prilagodimo izmenjenim okolnostima.

N Sta treba udiniti?

Ako neko Eesto pati od gréeva u miSiéima trebao bi da se upita da li je mo3da u

. nekim pitanjima njegov stav prema Jivotu previde jednostran, tvrdoglav ili krut. Ako neko
gonjen preteranim ambicijama agresivno stremi postavljenim ciljevima, morao bi da
koriguje nadin ponasanja. Ako neko svaki dan neraspolozeno pofinje da radi, treba- “da se
" sredi”, da bi ispunio oekivanja, trebao bi da pokusa da nedje uzroke svog nezadovoljstva,

‘ uzroke unutrainjeg gréa. Eventualno bi mogao da promeni posao, moZda je vreme sazrelo
za iskren razgover sa partnerom ili sa feform. MozZda bi trebao malo da smanji.sveje

i ambicije i da izvrSi zadatak postavijen simptomima, odnosno da vezba strplfivost. Uzroci

r : mogu biti izuzetno mnogobrojni, ali ih je mnogo lak3e identifikovati, ako obratimo painju u
kojim okolnostima se gréevi u miSiéima pojavljuju.

t ' Atrofija mifica

_ Kod atrofije miSica dolazi do postepenog skradivanja mifi¢a u telu pa oboleli postaje

r- - slab i nemodéan. ;

' Putem ove bolesti telo upozorava da je pacijent izgubio prirodnu pokretljivost jer

nije koristio miice, nije se dovoljno kretao, odnosno pokazao se nesposoban za promene.

Telo na neki nadin odraiava Cinjenicu da oboleli nije ni zapodeo izvriavanje svojih obaveza,

ustezao se od reSavanja svojih problema, pravio se mrtav, ' '

Ukrucenost midi¢a se javlja kod osabe, koja ponavlja gredke umesto da uzme u obzir

i upozorenja sudbine. Gréevito se dri odredjenog stava. Atrofija miiéa ukazuje na to da je

" ponasanje obolelog potpuno “nepokretno”, kao da problemi i obaveze uopite ne postoje u
njegovom Zivotu., Ako neko uopite ne koristi misice svog tela (na primer ako je ruka u

: gipsu), time dovodi do njihovog nazadovanja, jer do njih ne dolazi impuls 2a kretanje. I

i ' “unutradnji misiéi” atrofiraju, ako se uzdrzavamo od njikivog kori3€enja, ako unutrainju
snagu ne treniramo neprestano.

.. ol
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Atrofija miSice: gubljenje radne sposobnosti; ustezanje da se problemi refe, a
obaveze izvr3e, strah od neuspeha i njegovih posledica '

Oboleli od atrofije miSica mora ponovo postati aktivan, mora nauéiti da upravljanje
svojim Zivotom preuzme u svoje ruke i treba da prevazidje strah od eventualnog neuspeha i
njegovih posledica.

--Razrokost
Nije slu€ajno da Eovek ima dva oka; taj dar podjednako ima zradaj i na telesnom i
na emocionalnem nivou, Fizi€ki oima stupamo u kontakt sa svojom okolinoni. Kada bismo
imali samo jedno cko mogli bismo o nekoj stvari samo da konstatujemo da postoji..
Medjutim pomoc¢u drugog oka —koje nam omoguéava maogo diferenciraniji ugao gledanja
—moZemo da ustanevimo gde se ta stvar tadno nalazi, odnosno gde treba da se “svrsta”.
U emocionalnom smisiu imamo nesto sli¢no. Covek ima dva oka da bi stvari mogao

da osmotri iz dve razliZite tatke glediSta, da mu naéin vidjenja na taj nacin bude fleksibilan.

Kod razrokosti pred ofima obolelog postoje dve razlicite slike o stvarnosti, koje se
"ne poklapaju, ne mogu se uskladiti. Da se &ovek ne bi zbunio njegov mozak zbog toga
odiutuje da jednu sliku potisne. Tako Zovek postaje “jednook”, vidi samo jedan aspekt
stvarnosti. Potpuno iskljuduje sve talke gledita, koje se od toga razlikuju iako u podsvesti
zna za njihovo postojanje. Medjutim zbog specifinosti svoje situacije ne moze da sredi

svoje razli¢ite utiske jer su oni naizgled viSe-manje protivre&ni. Bas zbog toga je prisiljen da -

zauzme “jednoznaéan” stav, -

Razrokost: poziva nas da emocionalno budemo fleksibilniji; da spoznamo stvarnost

koja stoji iza privida, da praviino postavimo red stvari
Sta treba uginiti?

Razroka osoba treba da se trudi da situacije i prilike' koje pruZa Zivot vidi, ocenjuje

i sredi u sebi na razliite nadine. Emocionalno treba da postane pokretljiviji.
+ Oseéaj manje vrednosti

. Oseéaj manje vrednosti sugerile Zoveku da “ takvog kakav sam ljudi ne mogu da
me vole!” PoSto Covek Zudi za ljubavlju jer nije sposoban da voli sebe sve ée uciniti da ga
okolina zavoli. Pokoran je, vredan, postaje sve pametniji i ve§tiji, éak moZda slavan i bogat.
Sve se u njegovom Zivotu promenilo samo oseéaj manje vrednosti nije.

Jer sada razmi§lja ovako: “ Ljudima sam simpatidan, ali da li me vole? A ako me
vole da li je to samo zbog mojih sposobuosti i novea?” Treba da shvati da se tiko ne moze
osloboditi ose¢aja manje vrednosti, Stavise postavlja sve vise prepreka pred stvarnu Ijubav.

Oseéaj manje vrednosti: Ne verujem da sam vredan ljubavi; nedostatak fjubavi
prema sebi , negativna slika o sebi; treba da spoznam ko sam ja '

Sta treba uiiniti?

Covek treba Sto ranije da se suoi sa ose¢ajem manje vrednosti i da spozna ko je on
u stvari. U stanje “voljenosti” vodi jednostavan put — éovek mora i sam da poéne da voli.
Svaki gazda zna: poZnjece samo ono §to je posejao. Treba svesno da uéinimo dva koraka
koji vode blize reSenju:.



.~ agresije. Kao poticaj u pojavljivanju ove virusne infekcije mo

Herpes: snaZna unutrainja borba, nezadov

oljstvo ili agresivnost; mentalna-
emocionalna napetost, unutrasaji konflikti

Ti mehuriéi nepogresivo ukazuju na postojanje nekog unutradnjeg konflikta. Neki
potisnuti proble koji dreme ispod povriine naglo iziazi na videlo na poticaj nekoe
spoljadnjeg faktora i sada éeka da ga resimo.

Herpes na polnim organima je jasan znak seksualnih potedkoda, nezadovoljstva ili

Ze da se pojavi oseéaj krivice,
ponovo pojavljuju na istom
da nije nadjeno konaéno

u takvom sluéaju se simptomi nakon proteka malo vremena
mestu. To je znak da je problem samo privremeno ukinut, a
refenje. ;

Herpes na donjoj usni ukazu
Do upale dolazi nakon-dugotrajne n
seksualnom Zivetu.

Na gornjoj usni se herpes pojavijuje ako postoji mentalna-emocional
odnosno ako takva izadje na videlo. U slucaju konflikata,

nosi u sebi herpes znaéi “3u&nu unutradnju raspravu”
traZi reSenje za svoj problem.

je na postojanje neke disharmonije telesnog karaktera.
eadekvatne ishrane, a problem mogu oteZati i smetnje u

na napetost,
koji se &ine nereSivi, a koje ovek
(=upala). Osoba je napeta, intenzivno

Nervoza.

Nervoza moze imati vife uzroka:

1. Saznanje da &ovek neke stvari mora da uradi da iz toga mora da izvude
odredjene zakljuéke, iako bi najradije pobegao, moZe da dovede do nervne

napetosti. Ako reko iz &istog komoditeta potisne neku vaZnu spoznaju ili

(eventualno iz inata) neée da se povinuje tudjoj volji,

njemu medjusobno bore suprotne energije.

I'strah moZe dovesti do nervoze. Ako se neko boji konkretne situacije ili

odredjenog zadatka, odnosno neée taj zadatak da izvr$i pa tu situaciju staino

izbegava verovatno ée postati nervozan jer u potsvesti staino strahuje da ¢e do-te

situacije doci. Medju takve situacije spadaju:

- nesvesni ili neizreceni konflikti sa partnerom.

- neprekidno odlagana poseta lekaru

sledeci, sa zebnjom oZekivan &as voznje ili nefto sli¢no.

Akutnu nervozu moze prouzrokovati neadekvatna ishrana. Ako neko

konzumira previSe Secera, kafe i ¢aja, moZe usled ubrzanog metabolizma da
oseti nervozu.

osecace se napet jer se u

Nervoza: strepnja , stres, preopteredenost, strah od posledica, lo3a ishrana,
unutrainja napetost,nedostatak uravnoteenost i psihi¢kog mira

Nervoznoj osobi nisu potrebna sredstva za smirenje da bi se smirila nego je
potreban potpuno nov i pozitivan stav prema Zivotu, problemima i obavezama. Nervozno
napet menadZer mora da shvati da nije ni malo pametno reSenje da “ sve sam uradi da bi iz
toga ispalo ne$to razumno.” .

Nervozna majka mora da nauéi da e njenom detetu mozda i koristiti, ako mu se
ponekad desi neSto lofe. Ako neprekidno briZno Suva svoje deteSce to ni njemu ni njoj neée
koristiti. Pravi problem je ovde previSe zaStitni¢ki stav majke.

Nervozan sluzbenik treba da smatra svojim prirodnim pravom da ponekad pogresi,
da se tu i tamo neadekvatno obrati svojoj stranki ili da pogresi u kucanju na masini. Sam
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1. Postajem svestan slike o sebi, i to pozitivne slike o sebi, da bih mogao sebe da volim.
Bezrezervno prihvatam sebe onakvim kakav jesam. : .

2. Polinjem da izraZavam ljubav gde god mogu, ali ne vodeci ratuna o tome Sta ¢u dobiti
za uzvrat, jer [jubav nije roba. Sve viSe ¢u biti sposoban da iskreno volim, i to ée me
udiniti vrednim ljubavi u toj meri da ée me i moja ckolina zavoleti, iako mi to viSe nije
potrebno jer sada mogu sebi da pruZim Ijubav, koju sam do sada sebi uskraéivao. Vise -
nemam razioga da patim od oseéaja manje vrednosti, pa ¢e on postepeno nestiat:.

‘Grickanje noktiju *

Iako je grickanje noktiju uglavnom karakteristi¢no za decu moZe se pojaviti i kod
odraslih. To je spolja3nja manifestacija napetostl i agresije prema okolini. Stvarni ili
umi$ljeni nepravedan postupak nekog viSeg autoriteta { oca, majke, nastavnika, Sefa,
starijeg brata ili sestre) stvara u pojedincu agresivne nagone ( bes, ljutnju) , medj utim mora
da ih potisne. Najradije bi uzvratio udarac, ali se ne usudjuje to da uradi.

Grickanje noktiju: uuutrasnja napetost, agresija; s:mptom koji ukazu_|e na stvarnu
ili umi3ljenu nepravednost; nerujasnjene protivretnosti

Agresivna energlja nakupljena nerazja¥njenim sukobima sa okolinom usmerava se
na neito drugo, a to su nasi sopstveni nokti. Posto Govek ne sme da “pokaze lavije kandze”,
u prenosaom smislu neutralizuje dejstvo svog oruZja jer nije u poziciji da se odbrani, da
slobodno ispolji svoje nezadovoljstvo i da zadovolji svo;e potrebe. Radi se u stvari o
nedostatku samopouzdanja Coveku bi bilo potrebno veée polje aktivnosti gde bi mogao
bez osefaja krivice i bez straha od kazne da razvije svaje sposobnosti. Poverenje u sebe i
samopouzdanje treba ojacati.

Ako Eovek skupi hrabrost da na odgovarajuci nadin ispolji svoju aares:ju onda ée
gnckan je noktiju samo od sebe prestati. ’

Upala zglobova -

Upala zglobova je uzrokovana u veéini slucajeva nasledmm poremedajem u
metabolizmu (primarna upala zglobova), koji nastaje zbog ishrane bogate purinom. Purin
je potreban organizmu ali ako se krv njime prezasiti dolazi do akutne upale zglobova. U
telu se zna€i pojavio viSak neke materije.

To u prenosnom smislu znati da se oboleli od upale zglobova uvek bavi jedno te
istim problemom. Ne zna ili neée da ostavi na miru pro§lost, nesposoban je da drugima, pa
&ak i sebi oprosti, da neke stvari prihvati kao neminovne. Ako neko neprekidno gleda '
unazad, a ne Zeli niSta da promeni ili da iz tih deSavanja neSto nauéi postepeno ce se
ukiseliti (mokraéna kiselina), pa ée i u svojim reakcijama biti sve kruéi ( bolovi u
zglobovima)

Upala zglobova moZe biti i komplikacija nekih drugih oboljenja, moze, na primer,

" da zavisi od preterane koli¢ine belih, odnosno crvenih krvoih zrnaca. Zbeg patoloikog

poveéanja limfnih &vorova poveéava se proizvodnja purina u organizmu $to moZe da
dovede do sekundarne upale zglobova, Kod raznih oboljenja bubrega takodje moZe da se
pojavi akutna upala zglobova, ako zbog smanjene funkcije bubrega izluéivanje mokracne
kiseline nije dovoljno. Fizitko preoptereéenje, prekomérno konzZumiranje alkohola,
odnosno nedovoljna ishrana takodje igraju ulogu u nastanku bolesti.
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Ranije je upala zglobova pogadjala bogatije ljude, medjutim u danainje vreme to je
postala jedna od najrasprostranjenijih civilizacijskih bolesti. Deset puta vie pogadja
mulkarce nego ¥ene i mo%e du¥e vreme da postoji bez simptoma, dok se posle jednog
obilnog obroka, kenzumiranja alkohola ili zbog nekog drugog uzroka ne pojavi kao akutni
napad. Mokraéna kiselina iz krvi se talo¥i na zglobovima i u bubrezima u vidu kristala,
Naroéito esto napada zglobove na prstima ruku-i noguy, odoosno koleno. Daljim
napredovanjem upale zglobova nastaju dobro poznate kvrge.

Zbog upale zglobova fovek postaje ukruéen i nepokretan. Cvrsto Zacementirana i

- neprilagodljiva samosvest na taj naéin vidljivo i bolno dolazi do izraZaja. Prisiljava nas da

se “okrenemo sebi”, da se smirimo i napustimo vladala&ki i zapovedni na&in ponaSanja.

Upala zglobova: Ukruéena samosvest; poziv da promenimo zapovedni i
dominirajuéi stil ponasanja i da pogledamo u sebe

Sta treba uginiti?

Zadatak koji se krije u bolesti Jje jasan: oboleli ne sme dalje da se bavi pro$lo3éu i da
tuguje, da zbog svega krivi druge i da se ¥ai; zbog svoje okrutne sudbine. Iz doZivljaja
treba da izvude odgovarajuée konsekvence, sa pojedinim osobama treba ,ukoliko je to
moguce, da obavi razgovore koji ée stvari razjasniti ili treba da nadje neki drugi nafin da
krut unutra$nji stav stavi u sluzbu svog emocionalnog razvoja.

Konjunktivitis

Konjunktivitis: nedostatak spremnosti da se suofomo sa konfliktima, preterana
oéekivanja, neprihvatanje

Konjunktivitis ukazuje da se radi okonfliktu sa kojim Covek “ ne Zeli da se suodi®
SadrZi u sebi poziv da veé jednom svesno analiziramo 0no sa ¢ime necemo da se suodimo i
razloge zbog kojih zatvaramo oéi. Taj simptom nas tera da vise ne izbegavamo konflikt i da
na taj nadin budemo potpuno iskreai prema sebi.

Ono 3to covek ne vidi to ga ti¥ti i radraZuje, odnosno stvara bol. Bojimo se
da stvari vidimo na ovaj naéin. A ono $to vidimo previSe zahteva od nas ili mu se
jednostavno suprotstavijamo. Svojim pogledom ovek naprosto prianja uz neke
stvari.

Sta treba uéiniti?

Pre svega treba nauciti da stvari, a ujedno i sami sebe vidimo onakve kakvi
Smo u stvarnosti. Onda bismo trebali da postavimo pitanje u kom segmentu nam
stvara bol to 3to treba da se suo&imo sa sobom, odnosno u kojoj meri smo
nesposobni da sebi pogledamo u o&i. Svakim pogledom, odnosno svakim novim
vidjenjem dobijamo priliku da stvari gledamo drugim o¢ima. Treba ,znaéi, da
naudimo da vidimo stvarnost onakvu kakva je i da stvorimo sklad izmedju nafeg
unutradnjeg bica, spoljnjeg pona3anja i individualnog stava prema stvarima.

Resenje ¢e brzo doéi, jer kada otklonimo konflikt na kraju ée i konjunktivitis
prodi.
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‘Slabost vezivnog tkiva’

Vezivno tkivo povezuje, spaja razlifite delove ljudskog tela. Kozi, kao najem
organu dodira obezbedjuje évrstinu i drzanje. Vezivao tkivo je omo §to “po-vezuje” .
Slabost vezivnog tkiva ukazuje na smanjenu unutradnju ¢vstinu i smanjenu -
izdrifjivost. Osoba lako dobija “plave fleke”, odnosno povrede ¢ak iako je udarac
bio slabog intenziteta.

Da zakljuéimo

Problemi sa vezivnim tkivom pokazuju da sam previe mekan, savitljiv i time
sebe povredjujem. Nastao je poremeéaj u prirednoj &vrstini koja postoji izmedju
odredjenih delova tela.

U emocionalnom smislu vezivnom tkivu odgevara sposobnost da pojedine

‘delove medjusobno poveZem. Njegovo stanje signalizira koliko sam sabran ili

elasti¢an, da li je moje unutra$nje biée Zivahne i prilagodljivo, ili je tromo i
povredijivo. Ako je moja veza sa sobom bliska onda je i moj karakter jak. Vezivanje
za spoljasnji svet, koje u neku ruku znaéi zavisnost je u ovom slu¢aju nepotrebno.
Ako sam medjutim dospeo u zavisnu situaciju postajem ranjiviji jer ta zavisnost nije
u saglasnosti sa prirodnom napeto$¢u. PoSto osecam nedostatak povezanosti sa
sobom &esto ulazim u neodgovarajuce veze, stituéi na taj nadin u svetu “plave
fieke”. Podlivi krvi &ine vidijivim moju zavisnost i ranjivost. Ovde svoju ulogu
dobija i krv, odnosno mesto boravka dude u telu. Od Zivota Cesto dobijam nove
(mislene) udarce, ali Eesto i ja sam igram takvu ulogu. Zapravo zadajem udarac
svome ja. '

Slabost vezivnog tkiva: Preteranom popustljive$éu povredjujem sebe;

osetljivost, prekasna i mala prilagodljivost

Sta treba udiniti

- Onaj ko pati od stabosti vezivnog tkiva treba da nauéi da ne bude osctljiv i
ziopamtilo. Mora da razvije u sebi oseéaj sigurnosti, emocionalnu izdrZzljivosti
0sSnovRo poverenje. Covek u stvari treba da dobije samo jedan impuls od svog
unutradnjeg bia i ponovo ¢e postati ono 5to jeste. Ako neko Zivi u skiadu sa svojom
li¢no¥éu mece se vise ponasati pogre$no, popustiti na pogreSnom mestu i time
povrediti sebe. :

Spotjadnji svet je samo nadoknada i ujedno podstrek da oslonac nadjemo u
svojoj li¢nosti. Ako neko nece da se odrekne spoljainje veze jer time zamenjuje

~ unutra$nji oslonac, time samo vara sam sebe.

Medjutim ako neko pronadje sebe, oslanja se na sebe onda je vitalan i jak.
SuStinu njegovog biéa &ini vitalnost i elasticnost, pa je injegovo vezivno tkivo jake,
trajno i elastiéno, Lepota i istina se kod svakog krije u njegovoj li¢nosti. Ake je neko
“yskladjen” ne trebaju mu impulsi spoljasnjeg sveta, pa ga 7ivot neée ni ranjavati.

R
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Ako neko nije osetljiv moZe da prihvati svoju okolinu onakvu kakva jeste.
Otkrio je vrednost sopstvenog bica. Polaze¢i od sopstvenih vrednosti ne pada mu
teSko da bude velikoduian i neée viSe negirati sebe da bi time povredio sopstveno
bice. U tom smislu slabost vezivnog tkiva moZe da pomogne da ponovo nadjemo put
prema sebi, da ponovo budemo ono $to jesmo.

Kila

Kila pokazuje da viSe ne mogu da podnesem neki pritisak, neko opterecenje.
A moZe u sebi da sadrZi i signal da se neSto staro, neito prevazidjeno slomilo u meni.
U pojedinim sluajevima ova bolest moZe ukazivati na uobraZenost ili na sklonost
da okrivljujemo sebe,.

Kila: nisam bio sposoban da savladam napetost, opterecenje; nefto je
“puklo” u meni; sklonost samooptuzivanju; preterana uobraZenost

Bilo kako da je “rascep” uvek zahteva uklanjanje prevelikog pritiska. Jedan
od nadina da se to postigne je da ovek korenito izmeni svoj odnos prema
deSavanjima u Zivotu. Stvaralacka snaga u nama je skrenula u pogresnom smeru pa
treba da budemo spremni da svoj Zivot ponovo promislimo, da pokuSamo da
nadjemo edgovor na osnovna pitanja, na primer §ta je smisao nadeg Zivota, §ta je
naj specifian zadatak. Treba da analiziramo u kojoj meri bi bilo poZeljno da
korigujemo Zivotni put kojim smo do sada ishi.

Upala krajnika-

Upala krajnika ukazuje na oseéaj da me nesto $to bih trebao da progutam iii
sam do sada uvek progutao inficira. Od sada to neéu vife da gutam, da primim, ne
mogu to vise da prlhvatlm. Radi se o jakom, akutnom, do-sada skrivenom konfliktu,
koji je u meni naglo oZiveo. -

Ali do upale krajnika moZe dodi i ako ¢ovek Zeli nelto da kaze — ili to drugi
od njega oekuju — a ipak za to nije sposoban ili nema za to hrabrosti radije proguta
ono §to. bi hteo da kaZe. Krajnici ovde sluZe kao filteri: gutaju ono 3to je Stetno.
Medjutim ake ¢ovek smatra pogre3nim previSe stvari koje bi hteo da izrazi ovaj
filter e se pre ili posle prezasititi. Ista je situacija i ako neSto ne Zelimo da
prihvatimo i 1 odbijamo kao negativno.

Upala krajnika: ne mogu ili viSe necu nesto da progutam; okruZuje me
nerazumevanje; moj zadatak je da izrazim svoju individualnost

-

Krajnici se mogu upaliti i kada Covek oseda da ga okruZuje nerazumevanje,
pa ne kaZe nesto §to bi trebao jer subjektivno to ne bi imalo nikakvog smisla.
Uprkos tome uvek treba da nastojimo da sagledamo stvarnost koja se krije iz:
privida, Nas$ je zadatak da ispoljimo svoju liénost, svoju individualnest i razlicitost.

Ca




Ako tako postupimo neée nam viSe biti potrebna upaia krajnika da nam ukaZe na
taj nas zadatak. :

Prehlada;

Stanje prehlade se sastoji od brojnih simboli¢nih simptoma, koje ¢emo
razmotriti pojedinacno:

-Pacijenti je zapuSen nos :

Nesto mu je do grla, nos mu je zapusen, nastala je prepreka disanju i preko
toga i komunikaciji sa spoljasnjim svetom. Pacijent neée , a viSe i ne moZe da
savlada nove probleme. " :

‘Boli ga glava’ . )

Na prehladjenu osobu se srudilo toliko toga §to mu stvara glavobolju da vise

ni$ta ne moZe da prihvati. ‘

“Promukao je, ne moZe da govori
Nastaje smetnja u govornoj komunikaciji. Oboleli ili nece da stupi u kontakt
sa okolinom — §to je zbog upale gria sada i postalo nemogucée — ili je bol u grlu znak
da umesto stvarima iz spoljasnjeg sveta treba da se bavi svojim unutradnjim svetom.

Upala grla omoguéava obolelom da svom partneru u simboli¢nom smislu odgovori -

“hroptanjem”. _ ‘

_Krajnici su oteCeni’ : .
Pacijent ima te§koce sa gutanjem, ne moze ili nece neSto da proguta, da
prihvati. :
Sve u svemu prehlada omogucava obolelom da se jedno vreme distancira od
svoje okoline dok ne resi svoj problem (“ Ne prilazi mi previse blizu jer éeS seiti
zaraziti 1) . S druge strane simptomi koji prate prehladu prakticno onemogudcavaju
da se izgubi u spoljasnjim stvarima.

Da zakljucimo

- Prehliada je znak da sam iznutra postao hladan, nemam u sebi toplinu, jer
sam Ziveo prema razumu, 2 Ne prema srcu. Prisiljava me da se bavim sobom, da se
konaéno pobrinem za svoje probleme, da viSe ne gutam ono §to mi ne odgovara.

Jasno pokazuje: “Prilagodjavaoc sam se meni stranim merilima, prihvatio
sam neito nepoznato. To nepoznate nije u skiadu sa mnom. Oslabilo me je.”

Dozvolio sam da me drugi svojim neodgovarajucim ponajanjem zaraze. Sada
s¢ medjutim suprotstavijam tom stranom ponasanju jer nije u skladu sa mojim '
istinskim biéem, ba$ nasuprot, oslabljuje me. Prehlada mi daje na znanje da nemam
poverenje u sebe, nemam hrabrosti da postupam ispravno, u skladu sa svojim
biéem. Moje telo pokusava da se oslobodi stranog. “Pun mi je nos” mojim
dosada¥njim ponalanjem, “do guSe mi je” to §to negiram sopstvenu li€nost. Hodu iz
scbe da iskagljem sve §to je strano, da iskijam i da pustim da slobodno tece. Strano

P——



medjutim zapinje, spretava me da jasno mislim i da i dalje ¥ivim slusajuéi samo
razum.

Prehlada: poziv da se viSe bavimo sobom, da naugimo da se opustimo, da sc

-drzimo podzlje od svega $to nam je strano i pogresno

{ Cm?ao':"/ [}h?‘,,,lfc,&ww?/
‘$ta treba udniti |

Pacijent mora da se bavi sobom, da se brine samo o svojim problemima.

 Treba da analizira zadto u njemu nema topline. PoZeljno bi bilo da razmisli &a u

stvari hoce da kaZe i trebao bi da “servira” sve 3to je do sada preéutao. Trebao bi da
pokaZe na §ta u stvari misli i da analizira u kojoj meri je prihvatio sebi strane stvari,
u kojoj meri nije slufao intuiciju. Jo§ jedno moguée pitanje:” U kojoj oblasti sam
sebe ograniéavao, odnosno negirao?” ' '

Grlo nas grebe i boli jer vi§e nismo spremni da gutamo nama strane stvari.
Onaj ko sebe voli i slufa glas svog srca izbeéi ée za sva yremena sve §to je strano i
pogresno.

U vezi prehlade videti jo§ poglavlje Kijavica

Menstrualni problemi

Menstrualni problemi: odbacivanje Zenskosti, nedostatak otvorenosti prema

novom, strah od odgovornosti; poziv da-se-ulkdone ogranilenja postavljenapred—
Samoesvest . i X‘l&éda ['JLCLLL AemoSivealt .

Menstrualni problemi mogu ukazivati na unutra$nje odbacivanje Zenskosti.
To odbacivanje moZe da se odnosi na ulogu i poloZaj Jene u dru$tvy, ali mo¥e &ak i
na { buduéu) ulogu majke. _

U drugim sluajevima Zena moZe duboko da priZeljkuje dete, medjutim zna
da zbog njenih Zivotnih okolnosti ili zbog protivljenja partnera ne sme da ostane
trudna. U'takvim slu€ajevima menstruacija svaki put ponovo stavlja do znanja da je
propuitena jo§ jedna prilika, §to u Zeni izaziva duboko razo&arenje. Sve to i telesno
proZivljava veoma bolno. -

Menstrualni problemi dakle, zapravo pokazuju nespremnost da se prihvati
novi zadatak. Dodlo je pravo yreme, ali ovek jo3 nije spreman, jo$ se buni protiv
toga da odraste. Medjutim na¥ zadatak zahteva da uvek budemo spremni da ono 3to
je nove preplavi nadu li¢nost i da preko nje dodje do izraZaja. Zbog toga nam
priéinjava bol ako se grievito drZimo ve¢ dostignutog stanja, ako se devojka buni
protiv pretvaranja u Zenu. Razvoj naravno podrazumeva da za sebe preuzmemo
odgovornost i da ni na koji naéin ne stvaramo prepreke slobodnom toKu ivota.

Bol nosi u sebi poziv da dozvolimo nastavak razveja, da razre§imo suZavanje
svesti, $to se manifestuje kao strah i da kona&no edrastemo, ne samo da starimo.
Zahteva od nas da i emocionalno budemo spremni da sebe sa zadovoljstvom
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prepustimo svim novim uticajima, koji se pojavljuju u naSem Zivotu ili dolaze do
izraZaja kroz nasu linost.

Menstrualni problemi jasno pozivaju da radije “Zivimo iz stomaka”, umesto
da se prilagodjavamo fikcijama ili konkretnim zamislima i da afirmiSemo Zivot
onakav kakayv jeste. -

Sve nam tc nepogreSivo stavija do znanja: da prihvatimo sebe kao Zenu,a '
time i specifiéan zadatak, odnosno izazov.

Ne bismo smeli da nastavimo Zivot prema slici koju smo stvorili o sebi,
umesto toga treba da dozvolimao sebi da postojimo, ne smemo da stanemo, treba da
uZivamo na Zivetnom putu.

Videti jo§ poglavije Poremecaj ciklusa.

‘prisilio kupanje

.. Na sli¢an nadin kao §to kupanjem nase telo postaje Cisto, kupanje je.

' istovr?meno { simbol unutrasnjeg oslobadjanja od “nefistog”. Nije slu€ajno da se
" &ovek tako dobro oseéa posle jednog prijatnog kupanja. I spolja i iznutra se udaljio

od neﬁrijatnih, prijavih'stvari ili problema. Prisilno kupanje u ovom smislu jasno
ukazuje na nastojanje da dovek naprosto spere sa sebe neki svoj zamisijeni ili
stvarni greh. Ta je pojava naro&ito Eesta kod mladih, koji beZeéi od (probudjene)
seksualnosti nastoje da se oslobode “netistih osecanja”. Svoju uzburkanu savest
nastoje da umire spoljanjom kompenzacijom. -

. Prisilno kupanje: Oseéanje stvarnog ili zamiSljenog greha; Zelja da sa sebe
“sperem ljagu”; nedista savest; unutradnji poriv da ispravim greiku

Sta treba ufiniti

Ako nekoga preplavi nagon prisilnog kupanja treba da pokuSa da ispravi
stvarno uéinjenu greSku ili da promeni i popravi svoj pogre$an stav prema
stvarima, koji je u njemu izazvao griznju savesti.

~iBolest putovanja (kopnom, morem, avionom)

_ Putovanje je uglavnom povezano time da &ovek mora da savlada puno novih
utisaka. Ostavlja sigurnost svoje bliske okoline, putuje prema nepoznatim .
krajevima, a da ne zna kakve novosti ga tamo &ekaju. U emocionalnom smislu sve l
to znadi da Sovek krece na put koji ga vodi ka do tada nepopznatim sferama
sopstvene li¢nosti. Nesvesna privrienost onome §to je poznate, kao i'strah od : )
nepoznatog mogu toliko da se’pojacaju da nas hvata nesvestica i da nam je loSe.

Povrh toga veéina putnika kreée na put zbeg nekog drugog, a sam ima malo

uticaja kuda ide i kako e se putovanje odvijati. Zbog toga vecina onih koji putuju
sami nema nikakve tegobe, iskljudivo im je zlo ako putuju sa nekim, jer zavisc od
nckog i nemaju uticaja na tok dogadjanja. Bolest putovanja je znali,; istovremeno i
strah da Sovek nece biti gospodar situacije, da mora da se oslanja na druge, da 3
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svojim Zivotom ne upravlja Sam, nego ga samo “prozivijava”. Prilikom putovanja
autobusom to osecanje pro¥ivljava na drudtvenom nivou, Jedan upravlja, a drugi ga
prate. Covek je samo sitna tackica u masi, mora da bude posiusan. Prilikom leta
podiZu ga n vazduh gde ga hvata nesvestica. Ide napred zastraSujuéom brzinom i
boji se da ée eventualno pasti, najradije bi ostao na zemlji. Slidno tome ako neko
sedi suprotno od pravca kretanja, odnosno “putuje unatraike” festo mo¥e da oseti

nesvesticu,

Bolest putovanja: nedostatak sposobnosti, odnosno spremnosti za opustanje;
Zelja da upravljamo stvarima; osecaj potlinjenosti, neizbeZnosti '

Bolest putovanja dakle ukazuje na nedostatak spremnosti, odnosno
sposobnosii da se prepustimo, da se oslonomo na nekog drugog, i da dozvelimo
dogadjajima da teku. Nedostatak “uuikanosti” u blisku sredinu zajednice, kao i
nesvesna Zelja da Covek svime sam upravlja na kraju krajeva rezultiraju nesvesnin:
strahom od neizbeZnosti odredjene situacije. U takvom sluaju pred obolelim je

sledeéi zadatak: treba da se opusti, ne sme da se uplice u tok dogadjaja, i u svakoj

situaciji treba da bude u srediitu svoje litnosti. Svet je toliko &udesan ako Sovek %ivi
sa njim u skladu a ne njemu suprotstavljen, ako se kao tihi posmatra& nalazi u
zastiti stvoritelja i zna — “sve je dobro onako kako jeste”,

Sclerosis multiplex (SM)

‘Gledajuéi iz ugla tradicionalne medicine uzroci sclerosis multiplex (SM) su
prekriveni velom tajne. Medjutim detaljni razgovori sa pacijentom u velikoj meri
mogu da raiéiste suStinu problema. U osnovi se radi o izolaciji koja je izazvana
ukruéenoséu.

7 Spolja je veé u poeéetnom stadijumu bolesti uodljiva smanjena pokretljivost,
ukplenost tela, kao i nesigurnost u funkcionisan ju miSica. Iznutra, festo veé posle
kratkog vremena moZemo da primetimo neku vrstu uko&enosti u ponasanju.
Pacijent je trvdoglav i Cvrsto se dr¥i svog stava, o nekim temama uopite nece da
razgovara i beznadeZno je pokuati da promeni mifljenje. Cesto je bad on taj koji u
skladu sa potrebom za dominacijom “daje ton” u porodici, delimiéno tako §io svoju
bolest posredno koristi kao ucenu. Ali, unutradnja &vrstina njegovih uverenja i
stavova , ta nemoguénost “da popusti” dovodi i do ukodenosti tela, tako da je
nesposoban da propusti fine impulse, odnosno postaje neelasti¢an.

Sclerosis multiplex: krutost, izolacija zbog nagona ka doeminaciji; odbacujem
neke elemente svog bica, ne opuStam se; Zesto o¥tri stavovi

Oboleli od SM se svrstavaju u dve jasno podeljene grupe: “Tvrdoglava®
vrsta, koja pokazuje vec spolja prepoznatijivu krutost i “unutrainju snagu”,
vecinom je cinina osoba, o brejnim temama neée da razgovara, u takvim
situacijama se jednostavno “iskljudi”. Takvim pacijentom viada specifian osnovni
stav, jedna u sebe zatvorena slika o svetu, koju je tesko negirati, a ipak je u osnovi
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pogresna. Medju karakteristikama takve li¢nosti imamo dobru dozu bezoseéajnosti, -

hladnoce i sebiénosti. .

Drugi tip se ini sulta suprotnost prethodnog: otvoren je, srdaéan, prema
svima prijateljski raspoloZen i popustljiv = bar prividno! Medjutim i kod njega
postoje oblasti, koje svesno ili nesvesno ostaju netaknute. O odredjenom delu svog
$ivota ima konaéno, nepromenjivo misljenje, koje je u oftrom sukobu sa svetom.

U toku terapeutskih razgovora treba pronaci ove oblastiito na taj nacin da
napomenemo neke pojmove, koji ce izazvati odredjenu reakciju, na primer
porodica, odros sa partnerom, seksualnost, konvencije, vaspitanje dece ili sli¢no.

: Gledano iz &istog medicinskog ugla kao posledica sclerosis maulfiplex'u
ki¢menoj mozdini nastaju mrtva ostrva. Ova ofteéenja se smatraju nepovratnim.
Medjutim ako-oboleli shvati krutost svog nafina razmiSljanja i spreman je da
promeni nafin pona3anja, tok bolesti moZe da se uspori, ak da se zaustavi, tako da
ne dolazi do naglog pogor$anja stanja. _ ;

Sclerosis multiplex bolno stavija na videlo te parcijalne delove individualnog -
postojanja, kojima €ovek ne dozvoljava da dodju do izraZaja jer ih osudjuje, ne Zeli
da bude takav. Iz svega jasno proizilazi zadatak da viSe ne procenjujemo, tak
osudjujemo ni jedan jedini deo Zivota, da ga ne odbacujemo, nego da proZivijavamo’
svoje postojanje u njegovoj jedinstvenosti i svestranosti, bez nastojanja da :
afirmitemo samo dobru stranu svoje li¢nosti. Ako vise ne postoji niSta $to fovek u
svojoj litnosti odbacuje i ne puSta da Zivi onda je na dobrom pufu prema potpunom

ozdravlj enj .
~ Naglubost}j

Ako neko pati od nagluhosti neke stvari ne moZe ili nece da &uje ili “misli da-
ne tuje dobro™!

Nagluhost: poziv da primetimo fine nijanse fivota; nespremnost da se Euje;

“pe ¢ujem dobro”

U emocionalnom smislu nagluhost je srodna oboljenjima oka. Kao 5to

kratkovidi vide samo sirovo, veliko i jasno, nagluha osoba moZe da ¢uje samo glasnc -

i upadljive zvuke. Fine nijanse zvuka za njega uopite ne postoje. Ova bolest dakie
ukazuje na potpuno nediferenciran nadin razmidljanja i takav emocionalni stav. U
ovom slugaju nagluha osoba bi trebala da naudi da prepozna i jednu od druge
razlikujc fine nijanse Zivota ( videti jo$ poglavije Kokosje siepilo -hemeralopia)

Sa druge strane pona$anje nagluhe osobe jako podseéa na dete koje nesto
“neée da Euje”. Ako se neko usteze da prihvati ili resi postavljéni zadatak, ako ne
prihvata reé sudbine i telesno nesvesno doprinosi gubljenju sposobnosti da Cuje.
Bolest (ili jedna nesreéa) e se pobrinuti da se sa njim stvarno desi ono 3to u tajnosti
prizeljkuje. Problemi time postaju vidljivi kao telesni nedostatak.

Kijavica
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Emocionalna pozadina kijavice je lako prepoznatljiva, treba samo obratiti
painju na njene spoljainje manifestacije. Coveku se zapusi nos, odnosno neito mu
je “do guse”. Kijavica se uvek pojavijuje u situaciji kada se osoba oseéa
preopteredena i traZi opravdanje za povlacenje jer trenutno nije u situaciji da
udovolji za njega neprijatnim zahtevima. Svako ¢e razumeti ako &ovek u takvom
stanju mora da se povuée. Konaéno, boli ga glava, curi mu nos, suze mu o&i § telg
Nervozno reaguje na sve. Qvi simptomi koji se pojavljuju na telesnom planu veoma
jasno ukazuju na naSu osetljivost. Ako se neko ipak usudi da nam se priblizi jednim
kijanjem éemo ga upozoriti da se dryi podalje ili ¢emo mu neito “odhroptati”.

Kijavica: ne§to mi je do guSe; stvari su “krenule”; unutradnji proces iSéenja

U obrnutom smislu prehlada nas —ako postoji nadproseéna sposobnost
uspostavijanja komunikacije — tera da se od drugih drZimo podalje i da mnogo visc
painje posvetimo sebi. Oticanje krajnika takodje ukazuje da vife ne moZemo a ne
bi ni smeli vi¥e sve da progutamo, radije bismo trebali da Zivimo u stvarnosti
sopstvenog bi¢a umesto da se optereéujemo spoljainjim obeleZjima. Kijavica u
svakom sluéaju oslobadja tok necemu, dolazi do unutradnjeg “proéiSéavanja”, iz
fega i telo i duda izlaze ojadani —dok nam pre ili posle ponove nesto ne dodje do gria.

" Videti jo§ poglavije Prehlada

Te3koce gutanja

Teskoce prilikom gﬁtanja ukazuju da nam tefko pada da neke stvari,
¢injenice i situacije prihvatimo i izdr¥imo. Veée zalogaje-moZemo tesko da
“sazvademo”, a neke stvari “jednostavno moramo da progutamo”. Druge “nismo u
stanju take brzo da svarimo”. Svi ovi izrazi svedoge o &vrstoj povezanosti procesa
varenja i dogadjanja u Yivotu. Progutati neSto znadi da &ovek neku stvar prihvata,
usvaja. Ako neko ne moZe da se izbori sa &vrstim i vecinom sludajeva poveéim
zalogajima koje nam Zivot servira on &esto pokuSava pomocu tednosti —uglavnom
alkohola —da olak$a njihov put kroz grlo. Prekomerno konzumiranje alkohola
dovodi do smanjenja apetita. Shodno tome &ovek ée se pre ili posle zadovoljiti
te¢nom hranom jer se lako guta i konaéno ée se odredi Cvrstih zalogaja koji &ine
stvarnu hranu.

Jedan od karakteristi¢nih oblika poteSkoéa u gutanju je gutanje vazduha.
Oboleli simulira spremnost da guta, ali u stvari beZi od pdstavljenog zadatka,

Teskode gutanja: Smanjena spremnost da se neke stvari prihvate, negiranje
finjenica

Sta treba udiniti

‘Osoba koja ima poteSkocde sa gutanjem treba da se upita na koji naéin bi
mogla da razredi oligledne konfliktne sitnacije u svom Zivotu, IIi treba da otka¥e, da
se oslebodi muénog zadatka ili u cilju njegovog reiavanja treba da poveéa svoju



spremnost i sposobnost za razumevanje. O kom neprijatnom zadatku je red lako ¢c
se otkriti prilikom jednog detaljnog razgovora.

Herpes zoster

Kod herpesa se na koZi, uglavnom na jednoj strani tela, na donjem delu
grudnog kosa pojavijuje bolan osip u vidu mehurica. Kao telesni uzrok javlja se
upala Zivca ki€mene mozdine, koji tu prolazi.

Ova bolest se pojavijuje na koZi, cdnosno na organu preko kojeg stvaramo
kontakte. Tanije refeno smetnja proizilazi iz spleta gore pomenutog nerva. Iz toga
proizilazi d2 je ovo oboljenje povezano §a poremecajem Cula jer je zadatak nerava
da informacije spoljainjeg sveta prenesu mozak.

Pacijent koji ima herpes zoster ima probleme u uspostavljanju komunikacijc
jer njcgo'vo koZzno oboljenje kaZe sledece: “Bavite se sa mnom, treba mi paZnja i
briga, Zelim i traZim vezu!” S druge strane iznutra dobija impulse informacija sa

potpuno suprotnim znacenjem, koji ga spretavaju u uspostavljanju kontakta jer.
oboleli uopite ne primeéuje ili jedva primecuje pokuiaje priblizavanja spoljasnjeg
sveta. Na taj nadin dolazi do veé pomenute upale nerava $to ukazuje na poremecaj u
prenoSenju i savladavanju primljenih impulsa.

Oboleli zeli i trazi kontakt, a istovremeno iz straha ili nepoverenja odbija
dobronamerno pribliZavanje. Postao je u nekoj meri nesposoban da uspostavi vezu,
pa treba da naudi kako da se pribliZi drugima ili kako da stvori priliku da se veza

uspostavi.

Herpes zoster: poziv u pomoc: “Neophodne su mi veze, %elim ih!” Strah,
nepoverenje i odbrana od uspostavijanja veze. Emocionalni-mentalni “zaarani

Krug”.

U tefim slufajevima herpesa kao komplikacija se moZe razviti jednostrana
gluvoéa ili slepilo. To oznaéava da oboleli viSe nije u stanju da oseti stvarnost,
odnosno bogatstve mogucnosti koje su na raspolaganju, radije %ivi u svetu privida.
U toj fazi osoba mora da nauéi da probije mentalni i emocionalni zaéarani krug.

prekomerno ludenje Stitne Zlezde

Opte je poznato da mentalno-psihiéko stanje coveka u velikoj meri utic na
rad Zlezda u organizmu. Posebno se to odnosi na $titnu Zlezdu. Ako neko stalno
potiskuje svoje nagonske potrebe i oseéanja — posebno agresivna i negativna
oseéanja -, i zbog toga je izloZen stalnoj unutrasnjoj borbi, to neprekidno stanje
pripravnosti dovodi do prekomernog’rada $titne Zlezde $to preko luenja
odgovarajuceg hormona stvara trajno “vegetativno stanje pripravnosti”. Medjutim,
poSto se oscéanja ne izrazavaju jer ih potiskuju ili ih negiraju, do te borbe dolazi

iznutra.

T4
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Prekomerno ludenje §titne Zlezde: priguSena agresija i negativne emocije;
“stanje pripravnosti”, preintenzivna unutrainja aktivnost; stalno “vegetativno
stanje.pripravnosti”

Pacijent &esto ne ispoljava jasno uocljiv strah i jako oseéanje usamljenosti, a
oni se manifestuju u naporima razliditih vrsta kao $to je na primer prenzimanje
prevelike odgovornosti, beskrajna ambicioznost, preuranjeno i silno nastojanje da
se stekne nezavisnost, medjutim ove signale okolina uopste ne primecuje. Ova
¢injenica dalje potvrdjuje osedaj obolelog da ga “niko ne razume”. Svoju Zelju da
konaéno nadje partnera koji ée ga razumeti ne izraZava refima nego preko skoro
gréevite potrebe da se brine o drugima. Na taj naéin u o&ima drugih postaje vrio
simpati¢an, ali on sam postaje sve nezadovoljniji, &esto pada u depresiju jer je
nesposoban da se probije iz zatvora koji je sam odabrao. A samo bi trebao otvoreno
da prihvati svoje potrebe i da se poka¥e onakav kakav uistinu jeste. Tu moZe da
pomogne samo jedan “lek” - budi ono $to jesi!

Parkinsonova bolest )

Ako pazljivo osmotrimo obolelog od Parkinsonove bolesti imacemo utisak da
ga dve suprotne sile vuku tamo-vamo. :
- Do ove bolesti inaée dolazi ako u nekome postoje dve razlidite ideje ili dva
razlitita interesa. Obolela osoba bi sa jedne strane htela da izvr3i neku konkretnu
radnju u &emu ga spredavajn spoljasnji uticaji ili unutradnji “protivpritisak”.
Parkinsonova bolest je sudar suprotstavljenih sila §to se manifestuje i telesno ! fako
bi oboleli Zeleo da promeni neku situaciju ili neku okolnost, odnosno “naédinje ih™,

medjutim nije u mogucnosti da svoju nameru ostvari, odnosno “paralizovan” je.

Parkinsonova bolest: ja sam biée koje pokreén suprotstavljene sile;
bezizlazne konfliktne situacije; treba necega da se otarasim, da se toga oslobodim .

Oboleli od Parkinsonove bolesti nisu sposobni da u kenfliktnej situaciji,
uprkos eventualnih otpora, sprovedu svoju volju, ili da odustanu, pa da prihvate i
da se pomire sa datom situacijom. =

‘Kod oboljenja ovog tipa uvek treba analizirati da li smo u datoj konfliktnoj
situaciji sposobni da izvedemo neizbeZne zaklju&ke u cilju da tu stvar u sebi jednom
zauvek zakljuéimo. '

Psorijaza

Kod psorijaze prirodan proces stvaranja roznatih éelija na povriini koze
postaje preteran. RoZnate mrlje u po€etku neodoljive podseéaju na zadtitni oklop
nosoroga. Ova koZna promena dakle ukazuje da bi fovek Zeleo da se brani od
napada spoljainjeg sveta, ne Zeli da bude povredjen.

A u stvari Zeli bliskost, simpatiju, ljubav. Medjutim u strahu od povrede i
e\ientualnog razolarenja ipak se radije ogradjuje od spoljainjeg sveta, niita ne

Jo



prihvata, éak ni simpatiju koju toliko Zeli. Preko svo je bolesti “koju je sam izabrao™
on se i emocionalno potpuno ofudjuje. Na bolesnom delu koZe e se uskoro pojaviti
natete, povredljive oblasti: telo ce naterati toveka da ponovo postane “povredijiv”,
da se ponovo “otvori Zivotu”. Naime postojanje zaStitnog oklopa i prerkomerna
osetljivost prema speljasnjim “napadima” su medjusobno &vrsto povezani. -

Psorijaza: Zelja za blizinom i vezom; strah da ¢e nas povrediti; za§titni oklop;
poziv da ovek skupi hrabrost i izadje iz puZeve kudice '

Oboleli od psorijaze mora da naudi da izadje iz svoje “puZeve kudice” , da sc |

otvoreno pokaZe; da bude otvoren prema pokusajima iz njegove okoline da mu
pridju &ak i onda ako postoji opasnost da ée povremeno dodi u kontakt sa

. nepoitenim ljudima, Mora da shvati da je Zivot neprekidno strujanje u kojem nema ‘

sigurne garancije u ednosu na pouzdanost, postenje, pa ni u odnosu na duZinu ncke
emocionalne veze.

Bolesti prostate (uop3te)

Bolesti prostate spadaju medju obeljenja muskaraca koja s¢ naj(':eécfe
javljaju. Posebno je Cesta upala prostate, odnosno prostatitis. Po&etni simptomi ove
bolesti koju vedinom izazivaju bakterije ili virusi sn poviSena telesna temperatura,
bolovi u preponaima, koji se prvenstveno javijaju prilikom mokrenja, pojacani

nagon za mokrenje, mahom noéu, povremeneo gnojno curenje. Prostata se uvecava i
na pritisak je belno osetljiva.

Nije rctko pojavljivanje takozvane prostatopatije, koja jé sliépa préstatitisu. .

U njenom razvoju vainu ulegu imaju emocionalni faktori, nerazredeni stresovi koji
‘proizilaze iz profesije ili iz porodice. Veoma Cesto 5e javija kod mladih mudkaraca,
kod kojih je seksualno ponaSanje tek u fazi razvoja ili kod starijih mu§karaca nakon
gubitka supruge. U ovim slu¢ajevima se dakle radi o posledicama jednog
nerazrefenog kenflikta.

Treéi tip bolesti prostate &ini kongestija pr-ostéte. Njegovi uzroénici mogu biti

dugotrajna voZnja automobila ili motora, jahanje ili hroni¢na prehlada.
Karakteristiéni simptomi su bolovi u crevima, u krstima i mokraénoj beSiki, kao i
prerana cjakulacija i problemi sa potencijom.

Nezavisno od bolesti akutnog tipa kod vedine mu§karaca posle Cetrdesete
godine potinje proces povecanja prostate, odnosno razvoj neke vrste benignog
tumora §to prouzroKuje suZavanje mokraénog kanala i dovodi do otezanog
prainjenja mokraéne besike. Podetni simptomi su problemi sa mokrenjemni,
slabljenje miaza mokrade, povremeno curenje mokrace, kao i gréevit nagon za
mokrenje koji se javija noéu, ponekad i na svaki sat. Ako se ovi problemi ne lece
mokraéa koja je ostala u mokracnoj besiki moZe da iscuri nazad u bubrege to
dovodi do opasnog trovanja. -

"



AT LIRSS el LMD o JuEp B .—-_q—-—_l[

i

Bolesti prostate: znak unutranje zebnje; nisam u stanju da uradim ono §to hoéu,
viSe “ne zadovoljavam”. Moram prestati da udovoljavam raznim ofekivanjima

Bolesti prostate, znadi, signaliziraju neku vrstu unutradnjeg pritiska, koji je
povezan isa bubrezima { odnosima sa partnerom) ili bas otatle potice. Vedinom
sludajeva se javljaju u starijem dobu kada muskarac stie subjektivni utisak da vife -

. ne moZe da zadovolji na svom mestu. Vige nije u stanju da u&ini ono'$to bi hteo -1 to

ne samo na seksualnom planu. _

Kako bi lako bilo refenje kada bi Sovek hteo da promeni ono $to jc zamislio i
kada bi hteo da radi ono §to moZe! Svaka zamisao nas u stvari udaljava od nas
samih. Trebali bismo da prestanemo da igramo ulogu “muskarca”, da odagnamo
strah da viSe nismo tako priviaéni kao ranije, da dozvolimo da dodje do izra%aja ono
bice koje stvarno jesmo. Ne radi se o tome da treba da ispunjavamo strana
ocekivanja - pa €ak ni onda ako su na3a - nego o tome da treba da Zelimo da .
budemo onakvi kakvi jesmo. Svako ima moguénost da odludi u svoju korist, da ne
ispunjava razna olekivanja ( partnera, dece, ili drustva), nego da sebe smatra
nerilom i da ide svojim putem. Ako u tome uspemo popustice I unutra§nji pritisak
koji smo sami izazvali — a samim tim &e nestati i spoljasnji simptom pritiska,
odnosno bolest prostate.

Rak

U telu svakog éoveka nalazi se priblizno 200 000 ¢elija raka. Posto telo &ini
skoro 60 biliona ¢elija taj broj se uopite ne &ini prevelik. Dnevno oko 100 milijardi
novih éelija nadoknadjuje one izumrie, $to znadi da smo svi potencijalno bolesni od
raka. To je prirodno stanje. _

\ Celije raka su medjutim slabe, njihova sposobnost razmnoZavanja je mRpogo
manja nego kod zdravih ¢elija tela. U odredjenim okolnostima .one mogu da se
regeneriu i da ponovo postanu &itave éelije. _

Imuni sistem organizma je dovolino jak da prépoznavii degenerisane celije,
iste unisti. Opasnost nastaje samo onda ako ¢ovek, makar privremeno, u nekoj
oblasti ograni¢ava svoj imuni sistem. Takav ogranitavajuéi efekat ima emocionalni
pritisak, stres, alkohol, droga, razofarenje, mrinja, usamljenost, neizmerna tuga,
¢ak i nepravilna ishrana, neadekvatno disanje, bolesti u ZariStima kao §to su zubi,
krajnici, maksilarni sinusi. Neku ulogu u svemu tome mogu imati i takozvana
zratenja zemlje. : .

Znadi, postoje specifi€ni uzroénici raka, medjutim oni uvek imaju koren u
nekom pogre¥nom emocionalnom stavu. Takve osobe su sklonije samosaZaljenju,
rado uvek iznova spominju nepravde iz pro3losti. Nesposobne su da se opuste ili da
uspostave ljudski kontakt i da ga odrZe. Imaju osecaj manje vrednosti, probleme sa
samopouzdanjem, imaju oseéaj da ih drugi ne prihvataju, da ih iskljuéuju. Razvoj
takvih esecanja Cesto ima zacetak veé u detinjstvu. : i

Dr. Hamer, lekar-istraZivaé malignih obeljena analizirajuéi kriterijume
nastanka raka dolazi do zakljuéka da su kod svake pozitivne analize tkiva bile
prisutne sledecée zakonitosti: -

1.kriterijum



Maligno oboljenje je uzrokovano neprezaljenom litnom tragedijom, §to kao
posledicu ima unutra$nju izolaciju obolelog. Sto je opste zdravstveno stanje osobe
gore to ée se bolest lakSe razviti. U stvari radi se o zajedni¢kom delovanju tri
uzroka: '

a) li¢na tragedija

b) smanjena odbrambena sposobnost

¢) unutra$nja izolacija , :

Ukoliko njihovo zajedni€ko dejstvo predje li¢ne graniéne vrednosti razvice

se rak. .

2. kriterijum

Karakter liéne tragedije odredice i lokalizaciju raka.

a) rak dojke (skoro iskljudivo kod Zena):

Odnosi partnera su na mentalnom-,psihi¢kom planu poremeceni. Taj
partner moze da bude bralni drug, prijatelj, dete, Sef na radnom mestu ili profesor.
b) rak bronhija ( skoro iskljutivo kod muskaraca):

Uzroci su isti kao 3to je opisano kod raka dojke.

¢) rak grliéa materice

Seksualni kenflikti u §irem smislu.

d) rak pluéa (sa ZariStem):

Strah od smrti podjednako i kod Zena i kod muSkaraca.
e) rak Zeluca i ereva: )

Osoba nedto ne moZe da svari, a time se staino suocava.

U ovom kontekstu zanimljivo je napomenuti da je rak grli¢a materice
donedavno kod Zena vaZio za jedno od najrasprostranjenijih malignih oboljenja.
Zahvaljujuéi talasu opseZnog seksualnog prosvecivanja i upotrebi tableta za
kontracepciju strogi stavovi vezani za seksualnost su popustili tako da se ova vrsta
raka u dana$nje vreme relativno retko pojavljuje.

' 3. kriterijum

Tok raka je blisko povezan sa prihvatanjem, odnosno prevazilaZenjem

konflikta koji je do njega doveo. To se podjednako odnosi na intenzitet, na

pogor$avanje, na zaustavljanje bolesti, kao i na njegov vremenski tok ili

potpunc nestajanje. Iz ovoga proizilaze sledete pretpostavke:

1. Rak se pojavljuje kao posiedica smetnji u imonolodkom sistemu organizma

$to je uzrokovano poremeéajem u mentalnoj-psihitkoj sferi.

2. U toku postojanja tog poremeéaja, upravno srazmerno velicini

poremedaja, razvija se rak. ,

3. Ako se uzro¢ni konflikt rei rak postaje inaktivan.

Vreme potrebno za razvijanje pojedinih vrsta raka je po dr Hameru siedece: -

a) rak dojke: 2-3 meseca

b) rak bronhija: oko 18 meseci.
¢) rak grli¢a materice: 12 m,eseci
d) rak pluéa: 7 meseci

e) rak jajnika: 5-8 meseci,

f) rak materice: 5-7 meseci
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Rak se moZe otkriti najranije nakon proteka navedenog vremenskog perioda
- Rano dijagnostikovanje naravne zavisi i od brojnih spoljnih faktora, nd primer od
poloZaja tumora, od li¢ne osetljivosti i sli€no. Tolike u kratkim crtama o
istrazivanjima dr Hamera.

NaSe zdravstveno stanje je znaci odraz nafeg nadina Zivota. Ako ovo prvo
Zelimo da popravimo podrazumeva se da treba da korigujemo i nadin Zivata. Naime,
bolest je uvek samo swnal koji nas peziva da modifikujemo put kojim trenutno
idemo.

Rak preti pre svega osobama keje gude svoja oseéanja. Ako ih pogodi tina
tragedija, nisu u stanju da se izbore sa svojim reakcuama, umesto toga postaju
njihova Zrtva. .

Dr Masaharu Taniguchi s pravom konstatuje da je rak neminovna posledica

" irenja negativnih emocija koje postoje u emocionalnom svetu odredjene osobe. Telo

samo odraZava emocionalna deSavanja. Ako se u telu pojavljuje nesto strano, to
pokazuje da je i u duSu prodrlo neito strano, §to treba ukloniti.

Znacaj ovog saznanja uverljivo dokazuje istraZivanje sprovedeno u
Sjedinjenim Ameritkim Driavama na oko 4000 obolelih od raka. U svojoj pro3losti
svi su oni bez izuzetka prosli period depresije koji je ujedno znaéio i pocetak njihove
bolesti. :

Popred toga rak se ne ispoljava samo fizi¢ki nego ima uticaja na naéin
razmidljanja ocbolelog, na njegove odnose sa drugima i na njegovu profesiju.
Potpuno je ,znadi, nerazumno leciti samo telo. Emocionalne metastaze ée se pre il
posle ponovo rasiriti na telo. :

----- - Da li ovde uopSte moZe imati ulogu bilo kakva prevencija? Kada se mahom
tumor otkrije, kada se ve¢ moZe napipati on se oko 80% veé razvio i dofao je u
poslednji stadijum svog razveja, a delimicno veé ima i metastaze. Odbrambeni
mehanizam organizma je odavno otkazao.

Rak nesredjen licni Zivot, smanjena odbrambena sposobnost unutrasnja
izolacija, $irenje negativnih emocija

gta‘treba udiniti

Pre svega treba da postanemo svesni problema koji je izazvao bolest i da ga
razresimo. To moZe da se postigne govornom terapijom, inkarnacionom terapijom,
psmotempuom ili korenitom izmenom Zivotne filozofije gde li¢na religija — u
pravom smisiu reti vracan]e ka prauzrocima postejanja — moZe da ima odlucujuéu
ufogu.

Lokalizacija tumora i jezik simptoma daju ta¢ne informacije o tome gde
treba traZiti problem koji je izazvac bolest. Ako je rak od samog pocetka bio
aktivan taéno moZemo da odredimo i vreme njegovog nastanka. I pored toga nije na
odmet uzeti u obzir da je problem o kojem je ref mozda jedno vreme veé resen.

~ Ukoliko dodje do uspeSnog prevazilaZzenja konflikta relativno je nevaino 3ta
se dogadja sa malignim tumorom. Ne treba se viSe njime baviti, jer u zavisnosti od
karaktera refavanja konflikta on e se apsorbovati ili ¢e se potpuno uauriti.
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Istovremeno ne smemo da zaboravimo da penovoe ojatamo odbrambene
sposobnosti organizma jer je najbolji lekar zdrava Zivetna spaga u nama.

Moramo promeniti i nadin Zivota, da se u buduée ne bi pojavljivali
nerazre$eni problemi.

Moramo paZljivo da isplaniramo ishranu, izbegavajudi Stetne navike. Tu pre
svega mislimo na prekomernu upotrebu nikotina, alkohola i kafe. Po moguénosti
treba izbegavati meso, kao i jela pripremlijena sa ve§talkim sastojcima.

Potto ne moZemo potpuno da se zadtitimo od Stetnih uticaja okoline treba bar
da pomognemo rad odbrambenog mehanizma nadeg tela i njegovu funkciju
izbacivanja Stetnih materija. U ovom smislu veoma je koristan pivski kvasac.
Poma¥e i §titi jetra, glavni organ za detoksikaciju tela. Pored toga pozitivno utice i
na crevnu floru.

Bolesna %arista i manje zdravstvene tegobe — kao §to su na primer hroniéna
upala krajnika ili maksilarnih sinusa,bolesni zubi ili problemati¢ne rane ~treba

" dijagnostikovati i leCiti.

Sta preventivno treba udiniti

U preventivi je moZda najvaznije da posvetimo posebnu paZnju mentalnoj
higijeni. Prilikom veernjeg analiziranja treba do kraja da razjasnimo dogadjaje
tog dana da ne bi ostao neki nerazre$en konflikt. Prilikom jutarnjeg planiranja
treba da se pripremimo na dan koji je pred nama tako da , u skiadu sa situacijama
u koje éemo verovatno dospetiu predvorje nase svesti skoncentriSemo pozitivne
forme ponasanja. ' o , ‘

Postoje brojni kancerogeni faktori, medjutim prvenstveni uzrok je
nesredjenost naSeg unutrasnjeg %ivota i njegova zatrovanost. Kao drugi razleg trcba
navesti strah od raka, koji nam prakti€no usadjuju i u nama podgrevaju takozvane

_prosvetiteljske kampanje o “razli¢itim uzrocima raka”.

w

U ovom smislu moZe biti efikasna sledeca rmentalna vezba: slikovito
zamislite da bela krvna zrnca puna Zivota napadaju i uni§tavaju slabe maligne
&elije. U ovom sludaju svest je ispunjena pozitivnim mislima. Razvijte u sebi osetaj
ubedjenosti da je vaSe telo dovoijno jako da savlada rak, ida je njegov izazivac
poznat, moZe se ukloniti, pa ée onda i rak nestati. Unutradnji proces le€enja tece
brzo i nesmetano ako pacijent stvarno veruje u tu sposobnost svoga tela.

Od svega je medjutim najvaZnija religija, odnosno ponovno pronalaZenje
principiuma koji upravljaju stvorenim svetom. Radi se o tome da spoznamo suStinu
Sivota i da prevazidjemo iluziju rodjenja i smrii. Ako neko sebe shvata kao vecno
%ivu dufu i spreman je da u skiadu sa Zivotom ispuni svoj zadatak, po mom li¢nom
ubedjenju ne moZe da dobije rak.

Promuklost ¢

Promuklost:” ¢utljivost”, osecanje bespomoénosti; oseéaj da nemam Sta da

kazem; unutrainji konflikti
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Akutna, odnosno hroni¢na promuklost &ini Eoveka “cutljivim™ To sa jedne

strane znaéi da se oboleli oseda bespomocmm, misli “da viSe nema $ta da kaZe™, a sa

druge strane promuklost je poziv da pokusa konflikte da regi unutrainjim
razumevanjem i promenom, a ne jainom glasa. Promuklost moZ¥e da izazove i strah
od sukoba, osecaj da osoba ne ume pravilno da se izrazi, odnosno da ga drugiu
tome sprecavaju.

_ (Patogena) manija urednosti

Manija urednosti (patogena) : unutradnja nesigurnost, traZenje oslonca, Zelja
za priznanjem i uspesima, nesredjen unutradnji svet, nedostatak uravnoteZenosti

Ako neko u svom stanu odrZava skoro nepodnogljiv red to vrlo verovatno
Cini zbog nesigurnosti. Nesvesno oseéa da je njegova emocionalna ravnoteZa labilna i
vec sitna neurednost je dovoljna da se potpuno zbuni. Osoba koja Zeli svojoj okolini
da pokaZe koliko je vredna i uredna sve to'poku$ava da doka%e putem vojnitkog
reda i gistode.

Iza manije urednosti s jedne strane stoji Zelja da preko svog truda osoba
dobije priznanje, ali u njoj se krije i nesvesno saznanje da unutradnji svet te osobe
nije tako sredjen koliko se to €ini. :

Reuma

U Nema¢koj oko dva miliona ljudi pati od te¥kih reumatskih oboljenja i
daljih dvadeset miliona se Zali na bolove motoritkog porekla. Reuma je dakle
najéeSéa i ujedno najskuplja narodna bolest. Povrh toga ovaj naziv je samo
zajednicki imenitelj samo za onaj radireni skup simptoma, koji je karakteristi¢an za
bolne promene u tkivu 2globova i mifiéa. Ova bolest je uvek pracena upalom
nezavisno od toga da li je akuina ili hroniéna. Bol moZe u toj meri da ograniéi
pokretljlvost da se neretko razvija invaliditet.

Rezultati nekih istraZivanja ukazuju na to da reumatlcarl vec od svog
detinjstva svoje agresivne nagone pokuSavaju da razreSe gréevitim stezanjem
miSica. Time se moZe objasniti da se bave intenzivnim fizi¢kim delatnostima, puno
se bave sportom, StaviSe biraju agresivne grane sporta. Oboleli od reume skoro
nasilu poku$avaju da vladaju svojim emocijama pa su zbog toga nesposobni da
svoju tugu, razocarenje ili frustraciju ispolje na normalan naédin. Tako dolazi do
odredjene krutosti i ukoCenosti, prvo na mentalnom-psihi¢kom planu jer se

-agresivna osecanja u toj osobi na neki nadin “vezuju”, Iako je oboleli od reume

veoma savestan i skroman nije naro&ito prilagodljiv. Prigusen bes, ljutnja i goréina,
kao i osudjivanje sopstvenih i tudjih radnji spre¢avaju strujanje Zzivotne snage i
dovodi do sve vece ukocenosti i nepokretljivosti tela. Reumati€ar voli da kritikuje i
Zesto je neumoljiv suparmk. .

‘Bes, ljutnja, goréina i osvetoljubivost pokrecu zapaljenske procese tamo gde
su priguSeni. Ove zakodene energije u telu dovode do taloZenja neiziucenih
proizvoda metabolizma. Ovi takozvani toksini simboli¢no znade one probleme, koji
su uskladiSteni, a nisu reeni. Tako telo sve viSe postaje mesto skladiStenja nereSenih
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Zivotnih problema. Kao ¥to moZemo svoj organizam putem gladovanja da nateramo
da se skoncentriSe na varenje nakupljenih rezervi, isto tako na psihickom planu
mozemo da postanemo svesni do sada prigusenih emocija, da ih razreSimo i da ih
time neutraliSemo.
Oboleli se u veéini sludajeva straSno plafi da iskreno preispita sliku stvorenn
o sebi, svoju skromnost, savesnost, susretljivost, prilagodljivost i moralnost i da na
taj nadin bude prisiljen da se suodi sa svojom tamnijom stranom, sopstvenom
uskogrudno$éu, Zeljom za dominacijom i agresijom, koje su dovele do njegovog
_“ukruéivanja”, odnosno da se na kraju krajeva suofi sa svojom emocionalnom i
mentalnom tvrdoéom. Reuma je u stvari izraz za prejaku volju, za pohlepnu Zudnju
da fovek sve zna, svime upravija i vlada. Na kraju krajeva to je neostvarena Zelja za
viadanjem.
Kada bi oboleli prihvatio i svoju “tamnu stranu”, to nastojanje ne bi trebao
da prigu$uje. Medjutim poSto ni u jednoj formi ne moZe da zadovolji svoja moralna
.ofekivanja ne samo da prigusuje Zelju da vlada nego zbog nje ima i griznju savesti,
koju pokuSava da kompenzuje susretljivo$éu i poZrtvovano§éu. Ako za tako nesto
nema prilike njegovo stanje se vidno pogorSava. Po3to sve viSe zatomljuje sopstvena
osecanja i “ukruéuje se” u ponasanju koje odgovara njegovim unutradnjim '
moralnim oseéanjima i visokim idealima , kao odraz ovakvom stavu telo postepeno
gubi pokretljivost. '

Reuma: agresivni impulsi rezultiraju zategnutim miSi¢ima; nakupljen bes,
ljutnja, agresija, gorlina, osvetoljubivost, unutraspje inhibicije

Sta treba ufiniti

Trebali bi da se upitamo:

-U kojoj meri mi je stalo do slike o sebi iza koje se krijem?

-Na kom planu oseéam u sebi jake agresivne nagone i razocarenje?

-Zasto otvoreno ne pokazujem ova svoja osecanja, za§to o njima ne govorim?

-Koja oseéanja ne smem sebi da priznam?

-Sta ne mogu da oprostim i da zaboravim?

-Za3to ne mogu sebe i druge da prihvatim onakvim kakav jesam, odnosno
kakvi su? : x

-Kako bih megac prema sebi i prema drugima da osetim i iskaZem toplinu i
pravu ljubav?

Mu¢nina i povracanje

Muénina i povraéanje pokazuju da nam ono 5to smo uzeli, ono ¢ime se
bavimo pritiska stomak. ' '

Muénina i povradanje: Zarka Zelja da se neSto ne dogodi; neSto smatramo
“muénim”, ne mirimo se sa nekim okolnostima; odbrana, edbijanje

900
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Cak i neki problem moZe da izazove pritisak u Zelucu, mo¥e da nam pokvari
apetit. Poznata je ova redenica: “Zlo mi je veé od same pomisli na to!” Neprijatne
situacije i teSki problemi, Kao 3to vidimo, mogu da izazovu fizitku muénin, §to na
kraju krajeva moze da ide ¢ak dotle da se od prevelikih, emocionalno nesvarljivih

-zalogaja oslobadjamo povraéanjem. -

Muénina ukazuje na odbijanje nedega $to uopite ne mozemo da prihvatimo.
Ali i kada prekomerno i nekontrolisano jedemo — odnosno kada se istovremeno
bavimo sa puno razliitih stvari — i to moZe da izazove mu&ninu i povraéanje.
Covek se oslobadja stvari i utisaka, koje ne Zeli da ugradi u svoj
organizam, da integriSe u svoje razmisljanje. Povraéanje je snaZna manifestacija™
odbrane i odbijanja. To se jof jasnije moZe uo&iti kod povraéanja u trudnoéi.

-Do muénine dolazi kada postajem svestan nedega $to sam jako Zeleo da se ne
dogodi. U povradanju mnogo jade dolazi do izraZaja gest odbrane i odbijanja: doSao
sam u kontakt sa ne¢im $to ne mogu (neéu) da prihvatim, “muka mi je” od toga,
Zelim da to bude van mene. Povradanjem se medjutim samo telesno oslobadjam
stvari koje su za mene &ine nesvarljive ili §tetne. Najradije bih to ufinio i na
emocionainom planu, ali ne nalazim nadin, inaée ne bi do$lo do toga da se tih
energija oslobadjam na nivou tela... :

Osnovno je da se dalje ne bavimo greikama ili odbijenom situacijom, radije
treba da traZimo mogudée refenje, koje ce stvarno doneti “razredenje”. MoZec biti da
treba da menjamo samu neprijatnu situaciju ili nas sopstveni stav prema njoj. !

* jedno i drugo dovodi do uklanjanja odbrambenog mehanizma i paralelno s tim ée i

mudénina prestati.
Kratkovidost

Kratkovidost je vidljiva manifestacija straha od sp oljadnjeg sveta. Onaj ko
ne Zeli da se suoli sa &injenicama Jivota, Zivi kratkovido. Ali takav postaje i onaj ko
ne naudi da prihvati Zivotne obaveze. Kratkovidost je narodito &esta u mladosti jer
mladima nedostaje sposobnost da gledaju napred, dalekovido. Uopste jos ne Zele da
gledaju (daleko) napred, Zive za trenutak, pa su nesposobni za “dalekovidost”.
Medjutim kratkovidost se oko dvadesete godine moZe znatno popraviti, s erovatno u
upravo srazmerno kako ¢ovek stide “dalekovidost”.

Funkcionisanje oka, sli¢no kao i drugih organa, snazno uslovljava aktivnost
simpatickih i parasimpatickih nerava (simpati¢ki = autonomni nervui sistem;
parasimpatitki =deo vegetativnog nervnog sistema koji deluje suprotno od -
prethodnog). Velika veéina kratkovidih osoba je “parasimpatifkog” karaktera,
emocionalno je manje osetljiva, strpljivija je i urednija. Ima sklonost ka poviaéenju
od spoljanjeg sveta da bi njen unutra3nji razvoj brze napredovao.

Kratkevida oscba prili¢no dobro vidi bliske predmete, ali udaljenije samo
nesigurno razabire. U tome moZe imati ulogu Zelja za dokazivanjem i stresovi, a
narocito ljubav prema slatkim i sa stanovista pravilne ishrane malo vrednim jelima.
Pothranjenost je takodje znaéajan faktor, pre svega u zemljama treceg sveta.

Kod tih ljudi je ¢esta pojava prili¢no suZen mentalni stav, briga zbog
buduénosti, odnosno strak i snebivanje da za svoj Zivot preuzmu odgovornost. Uz
svem to Cesto ide pladljivost i introvertnost.



Udeo kratkovidih je narogito visok u krugovima intelektualaca. To dopus(a
pretpostavku da je kratkovidost évrsto povezana sa radom koji zahteva intenzivio
gledanje “u blizinu” odnosno u ovom sluéaju sa nadinom Zivota koji podrazumeva
puno &itanja. Situacija je naravno taéna i obrnuto; naime introvertna osoba viSc
gita, pa je i obrazovanija, a veéa ulestalost gledanja u blizinu poveéava
kratkovidost.

Leptosomatski tip ( vitko telo sa mrSavim udovima) se veinom dovodi u vezu
sa kratkovido§éu. Za takvog Eoveka je karakteristi¢na prevaga odredjenih
karakternih crta — na primer stidljivest, strah ili agresija — a nije sposoban da ih na
odgovarajuéi nadin izrazi. Takodje je Eesta introvertnost i okretanje sebi, kao i
upadljivo karakteristi¢no disanje.

U telu kratkovide osobe moZzemo pronaéi znakove koji upuéuju na to 'da
doiivljaje koji su se ponavljah u proslost kao 5to su strah, pamka i sli¢na osecanja,
.Grudni kos je uglavnom leosnat i sprecava potpum udisaj jo§ pre nego §to emocije
koje treba savladati dodju do unutradnjosti. SuStinske koénice misica se kod
kratkovidih, dakle, ne nalaze u oku nego u telu, spretavajuéi strujanje energije jos
pre nego Sto dospe u oko. Ukoliko ova kontrakeijska i receptivna faza traje duze
vreme posledica moze biti razvijanje kratkovidosti.

Kratkovidost je, znaci, uvek prejaka subjektivnosti. Covek sve posmatra iz
neke vrste “zablje perspektive”, previSe iz svog ugla, “preko svojih naocara”. Sa
druge strane kratkovidost nas tera da osmotrimo sebe, da jasno sagledamo
kratkovidog. Kratkovid ovek medjutim neée da primeti ove stvari, pa ga bas zato
ovaj simptom prisiljava da pogleda u sebe, da upozne sebe. To ni izdaleka ne znaéi
da u svemu treba da polazi od sebe, da bude u centru paZnje i da postane
egocentrifan, 2 da stvarno ne pribvati sopstveno bie jer su istina i stvarnost u
veéini suéajeva neprijatni. U kratkovidosti se krije poziv da svarno vidimo i
prihvatimo sebe i da iz svojih saznanja izvedemo nuZne zakljuEke

Osoba o kojoj je re¢ medjutim vetinom ne razume ovaj poziv, fak se povlati
u sebe, umesto da spozna sebe ili uop¥te obrati paZnju na sebe. Tako postaje sve
obeshrabrenija, emocionalno zatvorenija isve “produhovljenija”. Telko je na nju
uticati jer mnogo viSe od drugih-koéi svoje emocije. Iz drustveneg ugla mnogo je
prilagoedljivija i poZeljnija od bilo koje druge osobe koja vidi dobro. Izbegava
sukobe ili ih suprotno od toga bez pogovora beskrajno strpljivo i mnogo duZe trpi
nego §to bi bilo normalne.

IstraZzivanja vriena ‘medju razliditim nacijama su pokazala da u Kini Zivi tri
puta viSe kratkovidih osoba nego dalekovidih, a medju Japancima ima Sest puta visc
kratkovidih nego dalekovidih. To praktiéno znaéi da je viSe od 50% Japanaca
kratkovido. Iz perspektive dosadaSnjih istraZivanja to je najveci procenat, koji je
kod neke nacije konstatovan, ali odmah postaje razumljiviji ako -znamo koliko
Japanski model vaspitanja pridaje znagaj kontroli emocija, njihovom skrivanju iza
prijatnog osmeha, a zabranjuje protivijenje i zahteva bespogovorno prilagodjavanje
odredjenoj grupi ili drustvu kao celini.

Kratkovidost: strah od spolja$njeg sveta; potreba za dokazivanjem, strcs,
nedostatak “dalekovidosti”; nemoguénost otvorenog iskazivanja straha ili agresije
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Razvo i kratkovidosti

Prema poslednjim istraZivanjima 53% nemackih drzavljana stalno, a2 27%
povremeno nosi naolare. U veéini sluajeva radi se o kratkovidosti, a okruglo 90%
mladih koji nose nao&are su kratkovidi. Kratkovidost je od protekiog stoleéa
dostigla takve razmere da skoro ve¢ moZemo da govorimo o epidemiji. Sta bi mogio
da bude uzrok ovoj pojavi?

Posto se kratkovidest prvi put veéinom javlja izmedju 12.i 16. godine Zivota |

verovatna je takozvana teorija “rada na blizini?” jer u ovo Zivotno doba mladi i u
Skoli i kod kuée imaju puno aktivnosti vezanih za pisanje i itanje. Istovremeno fo je
i period puberteta, odnosno uzrast u kojem su mladi i emocionalno prisiljeni da
pogledaju oko sebe jer treba da se izbore sa kompletnom promenom svoje li¢nosti.
Mladi u pubertetu postaju svesni svoje seksualnosti, a takodje i drudtvenog
karaktera svog bi¢a pa zato u ovom uzrastu najvise vole da su u grupi. Priroda od
njih, znaci, zahteva da se u vedoj meri bave sobom , zadovoljavajuéi tako potrebe
razvojnog procesa.

Paznje je vredna éinjenica da su kratkovidi pre svega gimnazijalci (35%),
dok je kod onih koji pohadjaju struénu $kolu taj udeo mnogo manji (5-6%). Iz
ovoga bismo mogli da izvu&emo 2akljudak da je kratkovidost povezana sa Skolskim
obrazovanjem, ali tome protivreéi ¢injenica da je oko 70% %ena koje rade u
tekstilnoj industriji takodje kratkovido, po3to njihov posao zahteva stalno gledanje

iz blizine. Ova pojava je prisutna i kod slovoslagaga u Stamparijama. Medjutim ako -

je za razvoj ove bolesti stvarno odgovorna delatnost koja zahteva gledanje iz blizine
zaSto onda svi ne postaju kratkovidi? Ovde se postavija i moguénost genetskog
nasledjivanja jer do kratkovidosti moZe doéi i zbog nasledjenog poremedaja.
Medjutim i tu je preporuéljivo trafiti “faktor sklonosti” jer on moZe igrati
odlucujuéu ulogu u pojavi ovog simptoma.

Ako prihvatimo postojanje nekog od “faktora sklonosti” njegovo uldanjanje
ili bar ublaZavanje moZe da dovede do smanjivanja intenziteta kratkovidosti ili fak
do njenog potpunog nestanka. )

U tom praveu ukazuje “gimnastika za o&i”, koja se u originalu vezuje za ime
Amerikanca dr Batesa, ali je u medjuvremenu znatno modifikovana i usavrsena.
Bates kratkovidost shvata kao posledicu hroniéno prenapregnutih spolja3njih
miSica oka i istinitost tog stava se ne mo¥e poreci. Medjutim postavlja se pitanje: §ta
izaziva hroni¢nu prenapregnutost mi§i¢a? U cilju uzimanja u obzir psihi¢kih
faktora terapeutske metode mnogih specijalista za o&i ukljuéuju terapiju disanja,
odnosno razne oblike mentalne aktivnosti. U mojoj praksi su se delotvornim
pokazale pre svega reinkarnacione tehnike jer je u brojnim sluéajevima neposredno
posle “vraéanja” — tokom kojeg slabost oka nije ni spominjana - dolo do znadajnog
poboljSanja ili &ak nestanka problema sa vidom. Do promene je ofigledno doslo “u
vidjenju stvari” §to je neposredno uticalo i na oéi. .

Svaka takva terapija ima i svoju manu: do nje dolazi tek kada se oboljenje
oka ve¢ razvije. Bilo bi najvaZnije da uopite ne dozvolimo razvijanje “pogresnog
pogleda” na stvari i to na taj nadin da razvoj mentalnog-psihickog pona3anja u
pravo vreme usmerimo u odgovaraju¢em praveu. To se moZe postiéi nadinom Zivota
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u kojem nema straha ili se strahovi odmah razreSavaju. To obuhvata pazljivu
mentalnu higijenu, kao i Sirenje op3te vaZece Zivotne filozofije veciu krugovima
mladih, da do gréeva uopSte ne dodje ili da se od njih na vreme branimo ako do njih

ipak dodje.
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_ Poliartritis (naroéito PCP — primerchronicuspoliarthritis)

Oboleli od poliartritisa imaju upadljivo sli¢ne karakterne osobine. To su
uglavnom tihi, skromni, vredni i praktiéni ljudi, nesebiéni i pozrtvovani, &esto rade
u zdravstvenoj ili socijalnoj sluzbi. Strpljivi su, nepretenciozni i uvek spremni da
preuzmu novi teret. U opisu njikove bolesti uvek udestvuje faktor reume, medjutim
rad srca je uredaan. _ L : :

Ova poslednja &injenica jasno ukazuje na pozadinu bolesti. Za Zivotni put tih
pacijenata uvek je karakteristi¢na izvanredno velika dinaminost. Neurnorno

obavljaju kuéne i ba§tenske poslove, bave se sportovima koji zahtevaju veliki napor

i snagu, brzi su, pokretljivi i nemirni. Prekomerna aktivnost i pokretljivosi se odnosi

iskijucive na telesnu stranu. Fizika aktivnost je u nekoj meri potrebna da

kompenzuje nedostatak mentalne-psihitke pokretljivosti.

Telesna aktivnost, previse savesno i preterano posteno ponasanje je prisilno.
1za toga uglavnom stoji priguena, nepriznata agresivnost. Nedostaje ljubav, ono sto
trazi srce. Njeno mesto preuzima perfekeionizam, portvovanost koja se ogleda u
skoro vet preteranoj spremnosti da se pomaZe drugima, a to &esto prerasta u
depresiju. Mentalna-psihicka krutost popu¥ta samo na planu telesnog, ali se tu
preteruje u suprotnom praveu, iako to ne dovodi do refenja stvarnog problema,
Unutradnja ukofenost na kraju krajeva sve viie proZima i telo, kao neko ogledale
unutra3nje stvarnosti. Prigufena agresija, koja ne sme da se “pokaze” sve vi§e
spredava funkcionisanje tela i uzrokuje upalu i bolove.

1z redenog direktno proizilazi zadatak koji pacijent mora da savlada. Previsé:
savesno ponadanje i vefito moralisanje koje je dovelo do agresivnih poriva i
ukrudenosti treba postepeno olabaviti. Oboleli mora da shvati da je drugima refeno
“da” u odredjenoj situaciji jednako sa negiranjem sebe. Neispravno odlucuje onaj
ko sebe Zeli bezgraniéno da Zrtvuje. Njegov put treba da vodi ka slobedi, otvorenosti
i ljubavi jer se samo tamo moZe nadéi istinski Zivot.

-Anoreksija

Anoreksija: Hoéu da se oslobodim svega 3to je lo%e, poniZavajuée, Eulno;

visoki ideali; odbijanje veza i obavezujuéik odnosa

Do mrsavijenja u patoloikoj meri veéinom dolazi kod devojaka koje stupaju
u pubertet, odnosno u periodu kada devojka u pubertetu treba da prihvati svoju
novu ulogu, odnosno sopstvenu Zenstvenost. UzdrZavanje od jela u simbolié¢nom -
smislu treba da uspori taj razvoj. Neprevazidjeni ideal onih koji Zele vitkost je
Cistoéa, produhovijenost i besteZinsko stanje, oslobadjanje od telesnog, od
“animalnog” i seksualnog, na kraju krajeva to je Zelja da se postane bestelesan.

Uzimanje hrane smatraju aktom koji “pothranjuje” neéisto,, telesno, na
kraju krajéva seksualno, i kao takvo odluéno odbijaju. Mr3ava osoba se boji oblina,
koje bi istakle njenu Zenstvenost. Ba§ zbog toga patolo§ku mriavost éesto prate
problemi sa ciklusom ili potpuni izostanak menstruacije.
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Mr¥av &ovek se uzdrzava od bilo kakve manifestacije telesnosti, voli povuten
%ivot i usamljenost, boji se telesne bliskosti. Ugestvovanje u jednom zajedni¢kom
rutku, na primer, za njega znadi veliku pote§koéu ¢ak i onda ako niSta ne jede.
Neprijatno se oseca zbog blizine ljudi koja je neminovni pratilac svakog drustvenog
zbivapja. :

Slaba ishrana na koju mrava osoba sebe prisiljava je Cesto gorkog ukusa,
odnosno nedostaje “statko™! U tome se takodje ogleda krajnje odbijanje tela, Zelje i
writaka. Medjutim iza tog bezgraniénog odbijanja se krije ogromna Zelja za svim .
onim protiv fega se ta osoba tako Yestoko buni: ona Zeli brizan odnos, telesnu
bliskost, Zudnju, “slatka osecanja” i Eulna uZivanja. Ta vrsta fudnje dolazi do
izrazaja i onda kada opa u tajnosti bez biranja pojede ogromnu koli¢inu hrane,
koju ée naravno odmah posle toga povratiti. :

Pohlepna Zudnja za tim toliko zastra$ujuéim “telesnim” se ne da uvek
uguiti, ali se tragovi njenog ispoljavanja mogu izbrisati tako da pacijent ne mora
svaju “slabost” da prizna ni sebi ni drugima. : :

NeurotiZan odnos prema sopstvenim potrebama se uglavnom javija u
porodicama u kojima u osnovi previadava negativizam. U njegovom razvijanju
mo¥e imati ulogu naglaSeno puritanski stav prema %ivotu, vladanju sklon, nervozan
otac, u pojedinim sluéajeviraa i majka ili baka koja ima prejaku li¢nost , pa &ak i
sestra, kao rival u odnosu na koga pacijent ofigledno nema nikakve Sanse.

U korelaciji sa ovim faktorima iz blize sredine se razvija i duboko .
ukorenjeno odbijanje bilo kakve veze ili odnosa, a kao rezultat toga i potpuno
odbacivanje i same seksualnosti. U vefini sludajeva visok stepen inteligencije kod
patoloSki mr3avih osoba dolazi do izra¥aja i u tome da se prema spolja Cesto
prilagodjavaju, dok u sebi skoro manijakalnom tvrdoglavo3éu idu ka svom cifju.

[za mréavosti u osnovi stoji plemenita Zelja, koju ta osoba Zeli da ostvari
neodgovarajuéim sredstvima. Dok svom snagom poku$ava da prigusi prevelik apetit
isvoje nagone ona ih istovremeno i jaga. Bilo bi bolje kada bi otvoreno priznala i
slobodno ispoljila ove svoje potrebe da bi se time uzdigla iznad njih.

Pacijent prvo treba da nauti da prizna i prihvati sopstvenu telesnost i
seksualnost. Ukoliko prizna te svoje potrebe i spreman je da ih zadovolji reSice se i
njegovi Problemi sa ishranom.

7eleti mriavost znaéi da Sovek ima visoke ideale, %eli da bude oslobodjen
svega onoga Sto se €ini loSe, poniZavajuce, telesno. Ova idealizovana slika potite iz
nesvesnog secanja na sebe kao Cisto i savrieno duhovno bié¢e pa zato odbijamo
“zemaljsku formu” naseg postojanija, prezirno gledamo na sebe i uopste na

telesnost, koje Zelimo da se oslobodimo ili bar #elimo da je svedemo na najmanju
moguéu meru. Ponovo bismo Feleli da postanemo ono $to stvarno jesmo: cisto
duhovna biéa. '

Nat zadatak je medjutim da naSe duhovno bice proime i telesnost. Ako
odbijamo na3e telesno postojanje ne ‘mozemo da izvriimo zadatak. Po3to Covek nosi
u sebi uverenje o duhovnom karakteru toveka injegova Zelja je usmerena u tom
pravecu i najradije bi se hranio samo duhovno, tako da ne dolazi u dodir sa svojim
telom, teZinom, hranom i seksualno$cu. ' .

VaZno je medjutim istaéi da materija u stvorenom svetu ima istu vrednost
kao duhovno. Ne treba je se plasiti, bas naprotiv: treba spoznati zadatak da bismo
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mogli da ga prihvatimo i ispunimo. Jer ako neko Zivi samo prema svojim idealima,
on time negira svoju unutradnju stvarnost. Covek moZe biti “&itay” i zdrav samo
ako prestane da Zivi prema idealima i samovoljno postavljenim merilima, prestane
da ganja ostvarivanje svojih zamisli i pruZi svetu najbolje $to &ovek uopite moZe —a
to je on sam. Ako Evrsto refime da dozvolimo sebi da postojimo, onakvi kakvi
stvarno jesmo uéinili smo prvi korak na putu prema zdravlju. Nade unutragnje
zdravlje ée postepeno i spolja doéi do izraZaja jer zdrav duh moze da postojiida se
razvija samo u zdravom telu.

Stres

- Nastajanje stresa je u tesnoj vezi sa uzrocima nervoze, Tu pre svega treba da
Spomenemo pogredan natin razmiiljanija, koji se odgovarajuéom verbom mo¥e
promeniti i zameniti pozitivaoim nat¢inom razmidljanja.

Deca kojoj je sve dozvoljeno , koja nisu izloZena ni $kolskim optereéenjima ni
tiraniji svojih roditelja ne poznaju stres jer svoju punu svest i svu $Voju painju
mogu da usmere na ono fime se trenutno bave,

Medjutim odrasla osoba koja veé za vreme dorutka misli na prepodnevne
poslovne sastanke, za vreme rufka &ita novine, u toku dana neprekidno razmislja o
ve€ernjoj konferenciji ili planira obaveze za sutralnji dan dovodi sebe u stresnu
situaciju. Jedan.od uzroka stresa je dakle cepanje nale svesti u praveu viSe razligitih
ciljeva,,

T Kao drugi uzroéni stresa mo¥emo spomenuti ambicije. Ako neko vraéajuéi se
sa dvonedeljnog odmora hoée da pregleda nakupljenu poslovnu poitu za jedno
kratko pre podne, da bi popodne mogao da obavi dugo odlagani inventar, i da bi
onda uvede bezbriZno mogao sa suprugom da ide u pozorite neminovno e dospeti
u stanje stresa. Stresne situacije esto nastaju zbog nekih “prisilnih okolnosti”,
mada ih desto izazivamo mi sami , a ne toliko okelnosti. Naravno, prijatno je
oseéanje kada fovek nedto sredi pa moZe dza poéne nedto vaZnije, ali ne moZe biti
dobro refenje da u tom cilju vetito tr&imo utrku sa vremenom.

Yedina poslovnih ljudi je ubedjena da se unapred dogovoren termin ne moZe
odloZiti za kasnije, mada tako intenzivan tempo rada uglavnom potide iz lo3eg
rasporeda vremena, kao i ambicije da se svaka pojedina moguénost iskoristi 150%.
Medjutim Eovek nije vrsta koja moZe dugo da izdri da 24 £asa dnevno bude pod
uticajem stresa. Trebali bi da shvatimo da ne moramo da iskoristimo svaku priliku
koja se pojavi jer nam Zivot u ogromnim koli¢inama pruZa sve nove i nove $anse.
Prava je umetnost i pozitiva karakterna crta kojoj treba teZiti, ako smo sposobni
da povremeno neku dobru priliku ostavimo neiskori$tenu da bismo se bolje
odmorili i sakupili snagu za prihvatanje neke sledeée dobre prilike koju sudbina
pruza.

Stres: neuspeo pokusaj da za odredjeno vreme uradim vise nego-$to je to
mogude; prevalika ambicija, perfekcionizam

Sta treba udiniti
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Kaco lek za stres pruzaju se dve moguénosti: ili éemo postepeno ukinuti stanje

pripravnosti do kojeg je doSlo u nasem organizmu ili neéemo dozvoliti da to stanjc_

normalati nivo ili svom s_nagom ‘tréba nastolatl da sprecuno n]en nastanak U fome

‘moZe mnogo da"pomogne proienjen stav prema nasim ciljevima, a poseﬁlo ako se

jednom zauvek odreknemo ambicije da uvek, sve i to po moguénosti odmah
postignemo i bez ostatka udovoljimo ¢esto neopravdanim o&ekivanjima svoje
okoline.

Bolesti zavisnosti

Iza svake forme bolesti zavisnosti stoji nagouska teZnja da nadjemo svojc ja.
Covek nije zadovoljan sada$njim nadinom postojanja, Zeli viSe, traga za nekim

-idealnim bi¢em u sebi, nastoji da dostigne neki drugaciji ili viSi nivo svesti.

Medjutim , sve dok je u stanju traganja ne Zivi “Ovde i Sada” i ne moZe da doZivi
zadovoljenje. Strast pokazuje da ovek manijakalno Zeli zadovoljenje, groznicavo
:r_'gwe e pravo “ja” , umis_t_q'_dashvatl dau sebE ima sve ono 8 sto tako ocaJmckl
razi.

e ——

T Vrsta strasti jasno ukazuje na vrstu zelje. Radoholiéar je ubedjen da nikad

ne radi dovoljno. Ako nisam zadovoljan svojim dostignucem pokusacu to da
kompenzujem uspesima, priznanjima, ostavljanjem dobrog utiska.

Ako odbijam svoju spoljanjost (prividno) fizitko reSenje ¢u pokusati da
nadjem u prekomernom jelu i halapljivosti. Hrana medjutim samo prividno
popunjava unutra$nju prazninu i samo oteZava problem jer ¢u sve manje biti
zadovoljan svojim izgledom.

U dubini narkomanije proteZe se Zelja da se pro§ire granice svesti. Pod
uticajem droge na kratko vreme letim u nesluéene visine, ali kada omamljenost
prodje jo¥ bolnije proZivijavam skucenost svoje svesti. Covek bi najvise volco da
odmah stigne na cilj, naravno tako da ine mora da krene putem prema njemu jer
to zahteva sopstveno usavrsavanje i postepeno razvijanje svoje licnosti.

Umesto da probleme i te§ka oseéanja reSi alkoheol ih prigusuje. Psiha je
omamljena, jedno vreme ne oseéa obaveze, oseca se laka i slobodna, opuStena je i
vesela, kao da ni nema probleme, ali éim popusti de]stvo alkohola neminovno dolazi
do gorkov otreZnjenja.

- Manija putovanja je takodje zoak da Sovek Zeli da bude ispred onog mesta
gde se nalazi, na-najbrzi moguéi nadin Zeli da ide dalje. ReSenje medjutim trazi na
pogre$nom mestu — umesto u unutrainjoj traZi u spoljadnjoj sferi.

Bolesti zavisnosti: Zudnja za nama samima; na njihov karakter ukazuje vrsta
strasti; nedostatak “samosvesti”

Sta treba uéinifi

Kijué reSenja je u spoznaji da Covek moZe da nadje zadovoljenje u sopstvenoj

li¢nosti. Svaki pojavni oblik traZenja je usmeren na buduénost, ali ono 3to &ovek
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traZi ne moZe da se nadje u buduénosti. TraZenju je kraj kada fovek pronadje i
prihvati sebe. Stigao je na cilj pa mu ni strasti vife nisu potrebne,

Nesvestica

Ako se neko oseca zapostavljen, ne dobija dovoljno paZnje od svoje okoline
pa zbog toga gubi unutra$nju ravnoteZu, upravo osecanjem nesvestice ée obezbediti
da se ponovo “sve vrti oko njega”.

Nesvestica: nedostatak unutradnje ravnoteze; kao da ne dobijam dovoljne
paznje; voleo bih da se “sve vrti oko mene”; nisko samopouzdanje

Stanje nesvestice jasno signalizira da smo izgubili sigurne spoljainje tadke
oslonca, kojih smo se driali, Kada imam nesvesticy treba mi neko da me drii za
ruku i vodi, neko koée brinuti o meni i pruiti mi oslonac.

Ako nekoga Cesto hvata nesvestica on mora da naudi da stoji na svojim
nogama, treba da smanji zavisnost od spoljainjeg sveta, treba da crpi vife
samopouzdanja i samosvesti iz sebe. '

Kap

Kada nekoga “udari kap” to znaéi ili naglu sréanu smrt ili izliv krvi u
mozak. U oba sluéajz radi se o za&epljenju krvnog suda zbog &ega nastaje
poremecaj usnabdevanju krvi u sreu ili u odredjenom delu mozga, Sto dovodi do
odumiranja tog dela organa. Do izliva krvi u mozak ili dolazi naglo ili se “razvija”
postepeno, tokom nekoliko dana. U veéini slufajeva dovodi do jednostrane paralizc,
Koja obuhvata jednu ruku, nogu, stranu tela ili donji deo lica.

Ovo stanje moZe da potraje i nekoliko nedelja i na kraju dovodi do gréenja i
paralize. To znadi da su mi$iéi pogodjene strane tela konstantno mnogo napetiji
nego $to bi to bilo normalno. Zbog toga je pomenuta strana tela, odnosno lica
zgréena Sto bolesnik ne mo¥e da promeni. Mogu se pojaviti poremedaji u govoru i
poteSkoée u gutanju, a pacijent ne moe ni da kontroliSe lucenje mokrace i stolice.

Kap: jedan deo Fivota je umrtvljen; nedostatak emocija, uzdriavanje od
izraZavanja emocija, suZen vidokrug, odbijanje

Iz aspekia teZine i prirode bolesti odludujuéi znadaj ima koji deo mozgaiu
kojoj meri je pogodjen. Bilo kako da je kap u velikoj meri menja dotada¥nji naéin
Zivota te osobe. Iako se nakon proteka odredjenog vremena navedeni simptomi
mogu znatno popraviti ipak je iluzija misliti da ¢e pre ili posle biti kao nekada. 1 ne
sme da bude jer je ba$ to staro stanje izazvalo kap i ta bolest sada iziskuje odredjene
promene. :

Na psihi¢kom planu kap znaéi da oboleli ne Zivi ili svesno odbacuje jedan
odredjeni deo svoje li¢nosti ili svog Ziveta. Medjutim ako neko dozvoljava da
pojedini delovi njegovog bica zakrZljaju pre ili posle ée na tim delovima postati
onesposobljen Sto se kao paraliza odredjenog dela tela pokazuje i spolja. PoSto je
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odbijanje odredjenih delova Zivota ili nesposobnost (vedinom emocienalnog)
izrazavanja sada vaé vidljiva i za spoljaSnji svet prijatelji i rodbina €esto mogu
tafno da imenuju na kojim delovima je pacijent postao onesposobijen. Pogodjena
osoba u vecini slu¢ajeva ima suZzen “vidokrug”, inace bi veé¢ davno mogla da uéini
“sudbonosni” korak

Infarkt

Srce je motor Zivota, pa je u &vrstoj vezi sa svim onim §to nas pokrece. Zavisi
od dovoljno fizi¢ke aktivnosti, ali nam je ujedno i emocionalni centar jer nas i
emocije “pokrecu”. To potvrd]u]u i veoma recite jezicke formulacije koje potlcu iz
narednog jezika:

Srce hoée da nam iskodi ili pukne od radosti. Njegovo lupanje moZemo osetiti
u gr]u ili nam od straha srce skoro stane. Covek celim srcem moZe da bude uz nesto
ili moZe neSto da primi k srcu. MoZemo na srcu da nosimo neku stvar ili da nekoga
nosimo u srcu.

Ono $to remeti ritam srca to je na telesnom nivou prekomernro ili nedovoljno
kretanje, a na nivou psihe previse intenzivna ili prigu$ena emocija.

Sréani bolesnici su ljudi koji nece da slufaju svoje srce, najradije bi sve
resavali pomoéu razuma. Ako ima zastoja u radu srea ili je puls ubrzan to je sve
znak da je doSlo do poremecaja unutrasnjeg reda i ritma, da je na neki nacin doslo
do iskliznuéa. Ako neéemo da slufameo svoje srce sada smo na to prisiljeni.’

Infarkt: zbog unutra¥njih inhibicija zivot ne moZe nesmetano i slobodno da struji;
dominacija razuma; treba da obratimo vi$e paZnje na srce

Angina pectoris znadi “uskogrudost” §to ovde ukazuje na stisnuto srce, na
suZzenost i ukocenost emocionalnog Zivota, na malicioznost i na dominaciju ega.
Prilikom infarkta srce ¢oveka moZze doslovro da pukne. Ako precenjujem svoj ego,
vife ne sluS§am svoje srce, otcepljujem se od Zivota.

Infarktu cesto prethodi nervoza srca, neosnovan strah zbog rada naéeg srea.
Srce na taj nadin skrece naSu paZnju na sebe i prisiljava nas da korenito promenimo
nadin Zivota inade ¢e nam srce odjednom stati, kao §to smo ga se i mi odrekli. Osoba
koja pati od sréane neuroze se boji §ta ¢e biti ako joj srce eventualno stane, odnosno
ostace “bez srca”. PreviSe paZnje obraca srcu umesto da stvarno slua njegov glas.
Na taj nadin dolazi do suzenja, §to osoba doZivljava kao strah.

U sluéaju angine pectoris suZenje emocionalnog Zivota se javlja na nivou
telesnog u vidu suZenja krvnih sudova i poremeéaja u njihovoj funkeiji. Narodni
jezik ovde govori o tvrdom, ¢ak okamenjenom srcu. Kod sréane neuroze, odnosno
kod angine pectoris srce — u poéetku na emocionalnom planu a posle i fizi€ki - vise
ne dobija dovoljno hrane. ;

Osoba koja razmi$ija krajnje racionalno znaéi odaje utisak Coveka *“bez
srca” ili “tvrdog srca”. Onaj ko pokusa da viada nad drugima, da manipulise
ijudima ili kod koga je zbog gubitka voljene osobe sposobrost da voli
zauvek“zaklju¢ana” takodje moZe da ima probleme sa srcem. Infarktom nazivamg
onaj momenat kada se suZeni krvni sud potpuno zacepi i deo sréanog misica koji s¢
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nalazi iza tog mesta viSe ne dobija kiseonik jer krv ne moZe dalje da tede. TeZina
infarkta zavisi od toga koliko je velik deo srea koji je iskljucen od protoka krvi.
Infarkt nikad ne dolazi neo&ekivano. Signali koji upozoravaju su ostri bolovi u
predelu srca, bolovi u ramenu koji struje u leva ruku ili osecanje da se foveku stefe
u griu. Drugo je pitanje da li ovim signalima uopste poklanjame painju. Postoji i
takozvari “nemi” infarkt, koji uopste ili u veoma maloj meri prouzrokuje tegobe, pa
zbog toga na njega i ne obraéamo painju.

Moramo biti padisto s tim da svaki infarkt oitecuje sréani mifié i smanjuje
kapacitet srca. Vaino je dakle izbedi sve §to doprinesi razvoju infarkta: gojenje,
masnu hranu sa nedovoljno vlakana(’i_;;‘ﬁfsie_qjg Pre svega treba da naudimo da na
odgovarajuéi naéin upravljamo emocionalnim opteredenjima kao §to su bes, strah,
uzbudjenje, zebnju i nestrpljivost.

Da zakljuéimo

Srce je sredidte ljudskog Yivota jer kada prestane da kuca prestaje i na§ Zivot.
Dok Zivim moje srce neprekidno kuca, tako da ni ja ne mogu stanem jer ono mora
da ide dalje. Ako negde zastanem srce ne mo¥e vise nesraetano da mij kuca. A toje
taéno ono 3to se deSava kada je razmisljanje prenagiaSeno, kada nam glava postaje

- “te¥ka”. Sto manje Zivim, §to manje Zivim od srca i §to vi¥e misli “trofim” na

proslost ili na buduénost, to viie energije oduzimam sreu.
Sta‘treba udiniti

Kod bilo kog oblika problema sa srcem treba da se upitamo da li Zivimo
kako nam srce diktira, da li sluSamo svoje srce prilikom dono3enja odluka ili sve
reSavamo hladnom glavom. U sréanim problemima lezi poziv da posvetimo vide
paZnje naSem srcu, naiim oseéanjima, intuiciji i nagem pravom biéu. Ne bismo
svemu trebali da pridjemo samo intelektom i da Zivimo iskljudivo u sferi
razmiSljanja. Razmisljanje i [jubav se uzajamno ometaju. :

Naravno postavlja se i pitanje da li smo dobri prema sebi, prema svojim
interesima i potrebama i §ta nam na kraju krajeva “pritiska srce”. Moramo izraziti
ono §to nam leZi na srcu da nas vide ne pritiska,

Ziveti po diktatu srca znadi dozvoliti stvarima da slobedno teku, dozvoliti
Zivotu da Zivi, postojati u lakoéi postojanja. Ne treba od svega stvarati problem, od
svega stvarati glavobolju i nastojati da sve uradimo savrieno jer ako Zivimo iz
dubine srea onda je i na¥ postupak ispravan. Ako neko ide putem srea i Zivi prema
svojoj pravoj li¢nosti ne treba mu vie spoljadnja potvrda. Voli i Zivi svoje *ja”,
njegovim Zivotom ne upravija znanje (glava) nego srce , kao mudrost centra

njegovog posiojanja.

Poremecaj sréanog ritma .

Poremeéaji sréanog ritma se mogu manifestovati kao zastoji, jako lupanjc
srca, ubrzan puls, nesvestica i nepravilan puls. Te3ki poremec¢aji ritma svakako
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iziskuju leCenje jer smetnje u radu srca utidu na cirkulaciju krvi pa pojedini organi
ne dobijaju odgovarajucu koliinu krvi. : ! I

Poremedaj sréanog ritma: ispao sam iz svog ritma; poremecena je ravnofeza l
razuma i emocija; postao sam nedokazan, previie krut

- Covek ima dva centra: srce i mozak, odnosno emocije i razum. Kod I

poremedaja ritma srce kuca nepravilno jer se na njegovog vlasnika ne mozZe uticati,
emocionalno je ukruéen, nepokretan. Njegovim aktivnostima upravlja razum ,
uopite ne dozvoljava ili samo u maloj meri dozvoljava da se njegove emaocije ispolje. l
Srce koje je izgubilo ritam prisiljava obolelog da ponovoe obrati paZnju na svoj
centar, na su$tinu svog bi¢a. Previle kauzalno razmisljanje dovodi do gubitka ;

centra Koji nas drZi u Zivotu, odnosno praoriginalnog ja , pa nastaje strah. l
' Ret strah (Angst) dolazi iz latinske reti “angustus” i znaéi da je neSto '
“usko”. Ako u €oveku prevlada strah od sopstvenih emocija i on stalno Zivi u strahu. :
zbog svog unutra¥njeg ritma pre ili posle ¢e dobiti aparat za ponovno uspostvaljanje - |
normalnog sréanog ritma, Medjutim time ce se samo povinovati jednom stranom )
ritmu, koji ée uvek biti besprekorno pravilan. Njegovim Zivotom viie ne upravljaju o
oseéanja nego jedan hladan aparat. Nasuprot tome harmonitna liénost s¢ sastoji od |
savrienog sklada srca i mozga, odnesno razuma i emocija — ona je pronasla centar
postojanja. Covek znaéi, ni§ta ne sme da radi sa “pola srca”, treba u sve uloZiti i ‘
srce i du$u”, da bismo ponovo nasli sebe. |

Porodjaj (pobagaj) o

Poba&aj ukazuje na uglavoom nesvesno ili prigu$eno unutradnje odbijanjc
deteta. Majka je prerano postala svesna kakve ée promene u njenom Zivotu izazvati
pojavljivanje deteta. Zbog toga ¢e nesvesno pokuXati da se potomka, kao izazivaca
“nemira” $to je moguée ranije oslobodi. Ova &injenica se u svesti sudara sa €vrstim
otporom, ali je pobaéaj ipak pokusaj da se izvucemo od odgovornosti, a da sa
ostalim zainteresovanim stranama zbog toga ne dodje do odiglednog konflikta ili
nesporazuma.

Porodjaj (pobaéaj): nesvesno, priguienc odbijanje, odbacivanje : . ,
odgovornosti, strah od promene }

Sliéna je situacija i sa privideom trudnoéom. S jedne strane postoji Zclja za
detetom i moguénost da sa puno ljubavi ockrenemo prema njemu, a sa druge stranc
odbijamo partnera, a &esto i samu seksualnost. Trudnoéa i porodjaj dakle dolaze !
pod svetlo idealizovanja bez toga da uzmemo u obzir i prihvatimo njihovu
povezanost sa braénom vezom i seksualnoS¢u.

- knmmi.
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Mnoge medju tim Zenama se ustrudavaju da dodju u sukob sa svojim

partnerom, tako da prividnom trudnoéom u simbolinom smislu tragaju za jednim
biéem kojim ¢e raspolagati i nad kojim ée imati moé.

Porodjaj (prenesena trudnoéa)

Prenesena trudnoéa je i fizi¢ki i emocionalno suprotna pobadaju. Majka bi
Sto duZe vreme volela da poseduje svoje dete i da nad njim vlada. Telo u vidljivoj
formi izraZava ovaj odnos, a istovremeno jasno stavlja do znanja da do razdvajanja
majke i deteta pre ili posle mora da dodje jer tako treba da bude u prirodnom toku
Zivota. :

Zen_e kaoje su prenele trudnoéuk treba da naude da je novorodjence

samostalna li¢nost. Identifikacija sa ulogom majke se mora na vreme ogranititi da

ne bi eskalirao slian problem onda kada dete odraste | napusti roditeljski dom.
Kokaoiije slepilo

Onaj ko pati od kokosijeg slepila mora da postavi pitanje gde i kada nije u
situaciji da “moze da posmatra stvari iz drugog ugla”. Ako neko svoje stavove
zasniva samo na jednom vidjenju stvari i nije u moguénost da se prilagodjava
promenjivim okolnostima (noé) , patiée od koko3ijeg slepila. Noéu nam stoji na
raspolaganju jako mala kolifina svetlosti tako da za raspoznavanje stvari, u
prenosnom smislu, ostaje jako malo oslonaca. “U mraku su sve krave crne” , tako
kaZe posiovica, ali se krave ipak razlikuju jedna od druge. Danju to postaje potpuno’
ocigledno. KokoSije slepile ukazuje i na to da oboleli stavlja u isti ko§ stvari koje s¢
prili¢no razlikuju u detaljima i koje bi pod “datim svetlom” trebao da posmatra
odvojeno i da ih mnogo diferenciranije ocenjuje. Takva osoba bi trebala da udi
toleranciju i objektivnost i ne bi trebala gréevito da se drii nekog veé ranije
prihvadenog stava.

(Videti jo§ poglavije Nagluhost)

Kokosije slepilo: poziv da se nadin vidjenja stvari promeni; kroz Zivot treba
da idem otvorenih oéiju, treba stvari da posmatram iz drugog ugla

Sta treba udiniti

Kokadije slepilo nas poziva da promenime naéin vidjenja stvari i da budemo
spremni da se “suolimo sa mrakom”, na esnovu saznanja da je i to deo celovitosti
Zivota. Pacijent mora da naudi da su mu o&i otvorene za sve na svetu i treba da se
pokaZe spreman da se suodi sa svim detaljima stvarnosti.

-

Bolovi u potiljku (uop3te)

Ako pacijent moZe da okrene glavu samo na jednu stranu onda su
bolovi u petiljku uglavnom povezani sa odredjenim stepenom nepokretljivosti. U
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tome se krije poziv da stvari sagledamo sa viSe strana ¢ak i onda ako nam to
priinjava bol. Skrefe nam paZnju da ne budemo-toliko tvrdoglavi, da imamo viSe
razumevanja i strpljenja' umesto svojeglavosti i nadobudnosti trebali bismo da
razvijamo Zivahnost naSeg duha, trebali bismo da imamo obzira i prema tudjem
misljenju.

Bolovi u potiljku: upozorenje na svojeclavost tvrdoglavost duhovna

U meri u kojoj ovek ponovo postaje pokretljiv na mentainom-psihickom
planu nestajace i bolovi u potiljku. Naime, telo je samo ogledalo, koje mi bolno
stavlja do znanja inade nevidijivi na¢in duhovnog ponaEanja. Ogledalo moZe da
odraZava samo ono §to stoji ispred njega, i ako ispred njega nema niSta ni u
ogledalu se neée pojaviti slika.

Dalekovidost

1

Tako dalekovida osoba bolje vidi objekte, koji su udaljeniji nego one u blizini
ipak ne moZe uvek sa sigurno3cu i da ih prepezna. Iza ove pojave stoje dve stvari:

1. atrofija oCne jabucice

2. stvrdnjavanje sociva u oku

. U drugom sluéaju govorimo o starafkoj dalekovidosti; kod vedine ljudi se
izmedju ¢etrdesete i pedesete godine Zivota socivo oka stvrdne i gubi
sposobnost da se elasti¢no prilagodi kracim distancama. Ako je neko u
mladosti pomalo bio kratkovid sada meZe da primeti neku vrstu
w]ednacavan]a i moZda ¢ak i sa osamdeset godina lako moZe da proc1ta sntna
slova.

Dalckovidost: priguSen bes i ljutnja, koja se ne moZe izraziti; sklonost da u

vezi nefeg neprekidno “zaZmurimo”; mentalna-psihicka ukrucenost

Kada analiziramo uzroke dalekevidosti uvek treba da podjemo od
toga da je telo ukruéeno u stanju prigu$enog besa, a to istovremeno omets ili
sprecava i fazu izdisaja. Imamo posla sa izrazito ekstravertnim nadinom
ponaéanja, koje zbog vaspitanja, uticaja okoline i drustvenih konvencija nc
moze slobodno da se ispolji, pa se zbog toga na neki nafin zamrzava u
mlsmlma.

Dalekovidost ukazuje na to da je covek , oslanj ajuc’:i se na svojc
Zivotno iskustvo i iz njega nakupljenu mudrost dalekovidost mogao da
ostvari samo na telesnom nivou, a nije u sebi razvio sa dalekovido$cu srodnu
mo¢ predvidjanja . “Krutost” koja se pojavljuje u oblasti ps:hnckocr i
mentalnog ogleda se u starakoj dalekovidoesti i ujedno jasno upucujeo kom
nedostatku je red. U centru ljudske svesti bi trebale da budu istinski vaZnc
stvari u Zivotu. Psihifku i vizualnu sveZinu moZemo da sauvamo samo ake
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izbegnemo zamke krutih, ukorenjenih stavova i navika, $to na kraju krajeva
utice i na nase odi. _

Problemi u trudnoéi

Ako se neko tokom trudnoée Zali na jade simptome fizi¢kih bolesti,
kao 3to je na primer muénina i povraéanje on se suprotstavlja svojoj novoj
neuobi¢ajenoj situaciji. Pomenuti simptomi ukazuju na nesvesno odbijanje
buduceg deteta éak i u sluajevima kada bi se majka energiéno bunila protiv
takvog prebacivanja.

Veliko fizi¢ko i psihitko prilagodjavanje koje je povezano sa
trudnodom veéinom rezultira i unutra§njom borbom 3to je konaéno prirodna
pojava. Izmenjeno funkcionisanje hormonskog sistema organizma izaziva
takve promene pre svega kod vitkih i tankih ¥ena. Sa psihitkog aspekta to
znaédi da te Zene ne znaju $ta da poénu sa ovom jasno vidljivom
manifestacijom svoje Zenstvenosti. Jo§ imaju puno toga da naude u oblasti
poistovedivanja sa ulogom majke, domaéice i briZnog staratelja. Ali tegobc u
trudnoéi mogu izazvati i problemi sa ocem deteta i svadje sa njim, koje
moZzda potpiruje strah da ée majka kasnije eventualno morati sama da
podigne dete.

Tegobe u trudnofi: strah od promene i njenih posiedica, privricnost
starom i pouzdanom; nedostatak spremnosti da kro€imo u sledeéu oblast
svog postojanja

Sta treba uéiniti

Tegobe u trudnoéi znadi, ukazuju na to da jo§ nisam potuno naéisto sa
promenama koje proizilaze iz trudnode i njenim posledicama. Driim se poznatog,
gréevito se drZim za staro, nisam spremna da novo dovedem do izraZaja, da sc
usudim da kro¢im u novu oblast postojanja. Trudnoéa me sa svoje strane , htela to
ili ne prisiljava da se suofim sa novim jer ne mogu da Zivim dalje kao do sada. Zena
¢e postati majka, a odnos sa partnerom prerasta u porodicu.

Treba, dakle, da se upitamo da li se ose¢amo dovoljno zreli za prihvatanje
odgovornostl, dali prlhvatamo predstojedi zadatak. Oblik naSeg tela se postepeno
menja, a sa tim zajedno i nada situacija; ¢ovek mora da se odrekne mnogih stvari na
koje je navikao , izuzev sebe.

Ako neko pati od muénine jos se ne oseca dorastao zadatku, uopite ne ili jod
ne moZe u potpunosti da ga prihvati. Mudénina, bolovi, ispadanje kose ili smetnje u.
proizvodnji pigmenta, sve su to poruke tela na koje ¢ovek mora da obrati paZnju.
Trudnoéa ne izaziva ove probleme samo ih ¢ini vidljivim.

Tegobe u trudnoéi su znak da i mi sami treba ponovo da se rodimo. Pozivaju
nas da Zivimo iz naSe “unutrainje mudrosti”, na neki naéin iz “stomaka”, i da ne
nastojimo sve iskljuéivo da razreS§imo na nivou razuma. Ono §to ovek prihvati kao
novo sada ¢e veé dodi do izrazaja u svim oblastima postojanja.

Trudnoéa i porodjaj pruZaju Sansu da doZivimo svoje postojanje u novom
aspektu. Trudnoéom Eovek postaje mnogo vie “ono Sto jeste”. U svakom nalem



novorodjenom detetu delimiéno se otelovljujemo mi sami. Ako smo spremni.da
bezuslovno prihvatimo taj zadatak pre ili posle ¢e nestati i tegobe.

Neplodnost

Neplodnost Zene se u vefini sluéajeva moZe objasniti sa dva razloga:
-nesvesni strah od porodjaja, od odgovornosti koja ga prati, od obaveza i
posla, kao i od gubljenja priviacnosti
-neprihvatanje trudnooée ili sumnja u prirodu razlega koji do nje dovode.
Dosta Zena misli da preko deteta moZe da sredi vezu koja je doSla u krizu,
pokuavajuéi da muZa veZe za sebe pozivajuéi se na njegovu odgevornost.
Neplodnost:nedostatak spremnosti da delimiéno Zrtvujem svoju slobodu;
strah od preuzimanja odgovornosti; razum i emocije nisu u skladu, ne €ine celinu.
Problemi sa neplodno$éu mufkarca se mogu objasniti sliénim razlozima.
. Upadljivo je da ée u takvim slu€ajevima vrio verovatno obe strane &vrsto ubedjivati

okolinu koliko Zeli dete. Njihova Zelja verovatno ima koren pa nivou razuma i misli i°

ne dotide emocionalni plan ili tamo postoji jedna druga emocija istog ranga, ali
suprotna, koja sprefava zafeée. Verovatno se kod obe strane moze pronaci jaka
felja za detetom, medjutim nedostaje sposobnost da zbog njega Zrtvuju jedan deo
svoje li¢ne slobode. _ _

Dokle god i u sebi ne postanemo spremni da prihvatimo dete , u skladu sa
zakonom rezonancije, i dalje ée postojati smetnja u moguénosti zaleéa i plodnosti
bez obzira koliko intenzivno u mislima Zelimo dete. Zakon rezonancije sprecava da
se neSto ispravno dogodi u pogreino vreme. :

Trigeminalna neuralgija
Trigeminus je Zivac koji se radva na tri dela i koji polaze¢i sa strane lica
obuhvata gornji, srednji i donji deo lica.

Trigeminalna neuralgija: pod neprekidnim pritiskom Zelje da se dokaZenio
preoptereéujemo se, a istovremeno stalno dolazimo u sukob sa svojim stvarnim
bi¢em; sukob ideala, strah od posledica

"Energetski (a ne fizioloski) gledano ovaj nerv prenosi utiske izmedju mesta
prijema (lica) i mesta njihove obrade (mozga). Saznanja do kojih dolazimo se
obradjuju i klasifikuju. Ake primimo ulne utiske koje odbijamo jer se ne mogu
uklopiti u na$ naéin rauzmi$ljanja ili mi ne Zelimo ili ne mozemo tamo da ih

svrstamo ili ne Zelimo sa njima da se suofimo onda — u emocionalnom smisiu- u sebi

pobudjujemo jednu drugu energiju koja ima suprotan efekat i koja ¢e ometati i
spreéiti obradu primljenog utiska,odnosno nastanak “prepoznavanja”. Kao
posledica toga nastaje nervno oboljenje.
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Pacijenti koji boluju od trigeminalne neuralgije dobijaju jasan poziv od
sudbine da svesno prepoznaju i prihvate odredjene korelacije koje se ti€u neke
oblasti njihovog Zivota i da iz toga izvuku potrebne zakljuéke. Medjutim oni se
klone da to udine jer se boje sukoba, agresije i neprijatnosti. Po svaku cenu
uveravaju sebe da je “svet dobar”, iako ta zabluda samo skriva postojede probleme
disonantne tonove.
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Jedan sluéaj sludaj iz moje prakse

Jedna mlada Zena me potrazila sa tegobama koje su upudivale na trigeminus
neuralgiju i nadala se izlelenju simptoma pomocu alternativne medicine. Tokom
naseg kratkog razgovora ubrzo je razotkriven pravi razlog njenog problema. Zivela
je sa majkom i muZem u zajednickoj porodicnoej kuéi. U njihovoj porodici je bilo
uobitajeno da.sve odiuke u vezi sa dpevnim poslovima kao i one povezane sa
znadajnijim stvarima, kao §to je nalin provodjenja godidnjeg odmgora i veéi izdaci,
donosi majka.

U takvim uslovima muZ se naravno pobunio i nije viSe hteo da podnosi
starateljsko pona$anje taite. PoSto je medju njima postojala évrsta veza muZ je

- zamolio suprugu da pokuga stvar da refi u etiri oka sa majkom. Miladoj
- pacijentkinji je naravno bila jasno da u interesu porodi¢nog mira treba hitro
promeniti te okolnosti , 2 sa druge strane se iz Eistog straha ustruéavala da dodje u
sukob sa dominantnom majkom jake volje. : |
Desilo se ono $to je moralo da se desi: do3lo je do Zestoke prepirke, posie koje:
se majka zakljuZala u svoju sobu na drugem spratu. Nikoga nije htela da pusti
unutra, ruc¢ak i vederu su joj iz dana u dan _ostavljali ispred vrata. Posle dve nedclje
je majka bez ikakve uvredjenosti nasla svoje mesto u reorganizovanoj porodici.
Mlada Zena je nauéila da savlada strah, da brani svoj opravdani stav pa je
usled toga postepeno smanjena i njena neuralgija, ca bi potom posve nestala.

Sta treba ui’;initi

U slucaju problema sa tngemmusom treba da se upitamo:
-Sta je to u mom Zivotu o éemu najradije nefu nista da znam?
" -Da. li se ustruavam da donesem vaZnije odluke zato §to mi je to udobno ili
zato $to sam plasljive prirode?
-Da li se i dalje drzim neke stare stvari koju treba menjati iako znam da je
doflo vreme za promenu?

Tromboza:
Trombozom nrazivamo zastoj venske krvi do kojeg dolazi zbog nastanka

ugru$ka u krvi. Krv je iskonski simbol duSe. U normalnim okolnostima krv ,
odnosno duSevna encrgija je u stalnom pokretu, neprekidnom kretanju. Ako je neki

na$ “stav” (=noga) ukruéen u odredjenom segmentu , ako je nale razmisijanje ili su.

nasi stavovi zapeli na nekom mestu i ometaju “tok” stvari, odnosno ako neéemo da
unesemo odredjene promene u neke aspekte naSeg duhovnog Zivota i time
spreéavamo sopstveni razvoj moZe do¢i do stvaranja ugruska.

Tromboza: jedan problem koji se taéno moZe lokalizovati sprefava slobedan
tok dogadjaja; zastareli, ckamenjeni stavovi
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Posto je kod tromboze re¢ o “problemu” koji se tadno moZe lokalizovati
tokom razgovora sa pacijentom ubrzo moZemo otkriti u kom segmentu on odbija da
uéini korak koji je nuzan u interesu njegovog razvoja. To je vaZno i zbog toga jer
tromboza moZe postati opasna po Zivot, ako se ugrusak odvoji od zida krvnog suda i
dospe u mozak ifi u srce.

Slepost
Biti slep zna¢i ne videti, biti nesposoban da neito prepoznamo. Slep éovek ne

vidi stvarni svet i uzajamne odnose, pa je prinudjen da ih “napipa rukama”. Vise ne
vidi prema napolje pa se to prebacuje na unutradnji prostor. Slepa osoba treba da

. .otkrije i da &vrsto drzi svej unutradnji svet, i mora u pravom smislu refi da bude u

kontaktu sa okolinom da bi se odgovarajuée orijentisao.’

Slepost: poziv na jacanje “emocionalnog vidjenja”, na posmatranje
stvarnosti “unutrasnjim o¢ima” ‘

Slepost se fini kao izvanredno tezak udarac sudbine, pa ipak treba
razmisliti o sledeé¢em ¢udnom sluéaju. Pre nekoliko godina je zahvaljujuéi jednoj
operacionoj tehnici vracden vid nekolicini slepih osoba, ali su posledice bile
zadudjujuce: “oboleli” sa svojim “novim vidom” nisu mogli ni priblizno take dobro
da se orijentiSu. Mogude je da sli¢ne intervencije u drugim sluéajevima mogu da
znade izvanrednu srecu, ali je jedno svakako sigurno: slepost nije samo udarac ,
koji nam sudbina “slepo” zadaje, nego je neposredan poziv Ziveta da naudimo da
stari shvatimo na taj nadin §to ¢emo se suofiti (doéi u kontakt) sa stvarnim svetom.

Da zakljuéimo

Slepost moZe biti posledica “ranijeg” pogresSnog vidjenja. ZaZmurio sam
pred svetom, nisam hteo da ga pogledam, bio sam slep da vidim stvarnost.

Slepost je svakako odludan poziv da ne budem slep prema svom unutrasnjem
bi¢u, da sebe ne identifikujem prema svojoj spoljasnjosti, da vidim sebe onakvim
kakav stvarno jesam.

Sta treba ufiniti

_ Slepost je neizbefan poziv da vidimo “unutrasnjim otima”, da naucimo da
stvari posmatramo iznutra. Krije u sebi moguénost da na nas u procesu
upoznavanje viSe ne utie spoljasnjost stvari.

Slepom &oveku je zauvek uskradena moguénost da vidi spoljasnji svet, pa je
prisiljen da gleda u sebe i da Zivi prema iznutra stvorenoj slici sveta. Odima i inace
vidimo same 8% celokupnog spektra, a 92% stvarnosti ostaje “nevidljivo” za to
nage &ulo. Jako smo toga svesni esto se ponaamo kao da je ono §to vidimo
celokupna stvarnost. Imamo samo pretpostavku o onome §to bismo stvarno mogli
da vidimo a ipak sebe smatramo “realistima”. Slepost je dakle (veoma skupe
pladena) $ansa da se prisilno skoncentriSemo na ostalih 92% stvarnosti.
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Samo ako Eovek pribvati da neki nedostatak nije katastrofa moZe to da
okrene u svoju korist, jer je ba$ zbog njegovog hendikepa nemoguée da Zivi dalje
kao do tada. Na taj nadin slepost moZe postati orudje da dobijemo pravi vid, koji na
kraju vodi ka viSem stepenu razumevanja.

Upala debelog creva (colitis)

Simptomi koji ukazuju na upalu debelog creva su bolovi u probavnom
traktu, kao i krvava i sluzna stolica —proliv.

Upala debelog creva: strah od odbrane sopstvenog misljenja, slabo
izrazavanje svoje li¢nosti, izbegavanje sukoba

Krv i sluz su iskonske supstance koje simboli§u sam Zivot i njegovo poreklo.
Oboleli se oslobadja jedne koliCine ovih materija, moZemo to formulisati i tako da u
interesu svoje okoline Zrtvuje jedan deo svoga bicz ili dufe, U izazivanju ove
reakcije nije najznadajnija ljubav prema okolini ili prema odredjenoj osobi nego
vrio verovatno strah od toga da ovek izgradi svoje bice, samostaino misljenje i
pogled na Zivot. Posto je aufonomna li¢nost i individualno razmisljanje cesto u
suprotnosti sa misijenjem drugih to zahteva odredjenu dozu ¢vrstine, refcnosti i
doslednosti. Oboleli od kolitisa nema nifta od toga. Radije se povinuje drugima i
odustaje od svog stava, samo da izbegne nesuglasice.

Takav ¢ovek mora da naudi da sprovede svoje miSljenje i da ostane pri svom '

opravdanom stavu. Potrebno mu je jate samopouzdanje i veca sigurnost u scbe,
treba da razvija sposobnost da otvorene i jasno kemunicira sa drugima.

Problemi sa cirkulacijom

Cirkulacija krvi simboli¢no znati neprekidreo kruZno kretanje u coveku,
primanje i distribuciju energije, razlivanje krvi (nafeg stvarnog bic¢a) na sve oblasti
naSeg postojanja. Ako se spremamo na neku aktivnost i krvotok se ubrzava, a kada
smo uzbudjeni ubrzava se puls da bi obezbedio dovoljno energije za izvriavanje
planirane radnje, odnosno za brzo odstranjivanje sporednih materija. Krvotok i
mreza krvnih sudova €ine sistem vodova naleg “unutra$njeg motora®.

Stalno nizak krvni pritisak ukazuje na to da je na§ unutra$nji motor na leru,

a za nase aktivnosti nema dm_’g!m_g,gnecguc Ovaj manjak je prouzrokovan
unutradnjim i esto nesvesnim otporom prema odredjenoj aktivnosti jli radnji,ili
strahom, odnosno bezvoljnoSc¢u. Ako neko uop3te ne vidi smisao svog Zivota, ne zna

zaSto radi svoj posao i kakve ce koristi od toga imati, taj svoj nedostatak energije i
unutra$njeg pogona ¢e manifestovati ispolja Nizag krvni gritisak znadi: “ni za §ta
Tipifna jutarnja crna kafa, koja bl trebala da podstakne zivotnu snagu
zapravo treba da zameni nedostatak interesovanja prema Zivotu, Zelju i radost.
Ljubitelj kafe ée se probuditi tek nakon $to njegov organizam navodno dostigne
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Ova navika izraZava duboko protivljenje, odbijanje ili fak ravnodusnost
prema sivoj svakodnevici i svakodnevnoj rutini. Ako neko ni inage ne nalazi radost
u svom poslu, slobodnom vremenu ili u krugu porodica ili ima probleme kojec bi

X umesto reSavanja najradije poéistio pod tepih, zaspaée iscrpljen od dnevnih
poteikoda, a budiée se umoran i bezvoljan.
JUdICE SE | DeZve
Ako dogadjanja u Zivotu ponovo dobiju smisao, ako osoba ima manje ili vede
uspehe, ukratko: ako ¢ovek ponovo postane.aktivan i uzme u svoje ruke upravijanje
svojim Zivotom onda ¢e se promenjenom shvatanju Zivota prilagoditiinjegoy

krvotok pa ¢e postati yoljan pomagaé u astvarivanju Zeljenih ciljeva.

Sa druge strane, problemi u perifernoj cirkulaciji ukazuju na to da iako
postoji spremnost za neku aktivnost i postoji volja da se li€ni Zivot u nckoj meri
promeni, “ja” se ipak drZi podalje od nekih Zivotnih obaveza, od nckih konkretnih
“oblasti”. Hladnoéa ruke simbolife da postoji strah ili odbejnost prema nekoj taéno
odredivoj aktivnosti, odnosno da uprkos tome ¥to ta osoba uZiva u Fivotu ipak nema
dovoljno hrabrosti da se aktivro umesa jer se boji eventualnih posledica.... '

Smetnje u cirkulaciji u nogama jasno ukazuju_da se Covek ne oseéa has

529'_]39]43 na mestu Mr_lfl_}iqj_g_g_.ﬁg 1 .Zivotu nalazi. Ne oseéa da tu ima dubok koren,
usteZe sé da sa tim mestom ima kontakte. Zbog toga se osetljivest njegovih nogu
bitno smanjuje. Medjutim ako se neko oseéa dobro na svom mestu, ne oseéa se

rugroZen ili preoptereéen, on ée biti u bliskoj vezi sa svojom “teritorijom” i pozitivno
¢e se odnositi prema svojoj © stanici Ziveta”.

Trajno visok krvni pritisak, koji je jasno vidljiv na crvenom licu kolerika
ukazuje da unutradnji motor radi punom parom, stvara ogromnu kolidinu cnergije,
ali se ona ne upotrebi jer osoba kodi sama sebe ili ostaje pasivna. Osoba koja naui
da razume i na odgovarajuéi nadin neutralise agresiju, stekne odlugno
samopouzdanje, pomocu kojeg i uprkos spoljaSnjem otporn.moe da izy3i
pianirane radnje i koja progna iz sebe strah od posledica svojih.dela moZe na
normalan natin da regulie.svoj krvotok. o

g o

Uzrok visokog krvnog pritiska moZe biti i to 5to je Sovek ped “stalnim

_Dritiskom”, oseca se preopterecen jer svima pokusava da uéini po volji, ali zapravo

nagomilava agresiju. U takvim sluéajevima treba da naudi da kaZe ne, da jaéa
samopouzdanje, da mu viSe ne trebaju “dokazi” za podupiranje sopstvenih
sposobnosti.

Problemi u cirkulaciji: smanjenje unutrainje energije i pogonske snage,
otpor, suprotstavljanje, odbijanje ili ravnodusnost, bezvoljnost, bezanje od
odgovornosti

i

Stom cirkulacije signalizira da je poremedena ravnoteza naseg biéa (krvi). Za
krvotok je karakteristi¢an vrlo osetljiv sklad perioda uzbudjenja i mira, aktivnosti i
pasivnosti, plusa i minusa. Na taj nadin je obezbedjena konstantna unutrasnja
ravnoteia naSeg bic¢a. Nakon Joka ili €ak usled neke sitnice — “zbog posiednje kapi u
¢aSi” —ta ravnoteZa moie da se poremeti. Komplikovani mechanizam medjusobnih
veza izmedju raznih delova nadeg biéa je poremeden zbog neolekivane prevage
nekog telesnog/psihitkog fakiora, zbog straha ili neke neolekivano jake energije.

LAY



Poremecaj cirkulacije se moZze izbeci ako ovek probleme koji se pojavljuju
ne sakriva u podsvest, ne dozvoljava da se tamo nagomilavaju. Ako je ncko odmah ]
pri pojavljivanju problema spreman da ra3¢isti situaciju, ne priguSuje gorka
iskustva nego se sa njima hrabro suocava moZe uspeSno.da izbegne jedan takav
neocekivani raspad. ViSe mu stvari nece do¢i do grla. Nede mu biti potrcbno ni to da
zbog naruenog krvotoka izbegava odgovornost u vezi problema koje treba refavati.
Naime ako se probudimo iz nesvestice suoliemo se sa istim problemima. Za3to ne .

. bismo onda svoju snagu i vreme edmah iskoristili da po¢nemo refavanje zadataka o
kojima je re¢?

Krvni pritisak {(nizak}

Kod niskog krvnog pritiska situacija je potpuno drugagija. U Nema&koj oko
tri miliona gradjana pati od niskog krvnog pritiska: ujutro se tesko pokre¢u,
malaksali su i iscrpljeni. Te§ko mogu da se skoncentriSu, hvata ih nesvestica, neki i
padaju u nesvest jer organi od Zivotne vaZnosti kao 5to je na primer mozak, ne
dobijaju doveljno krvi.

“Padanje u nesvest” ujedno jasno pokazuje gde je zapravo greSka. Osoba sa
niskim pritiskor se plasi pote§koda, éak ni ne pokuSava da ih resi, radije izbegava
konflikte. Cim oseti suprotstavljanje odmah popuita, pa se samim tim povlacn i
krvotok. Sve to &esto dovodi do problema sa perifernom cirkulacijom u éemu se
jasno izraZava ¢injenicada osoba sa nefim ne Zeli da dodje u kontakt, nego to radije
izbegava u velikom luku. Tako ono 5to je stvarno vaZno vise “ne ozivi”, Takav
tovek cak padanjem u nesvest izbegava borbu, beZeéi tako od odgovornosti. Ko ima
nizak pritisak ima i labilau izdrZljivost. Ne suodava se sa problemima pa tako i pred
svojim problemom ostaje bespomoéan.

Ne mozZe niSta otvoreno da prihvati, da se za neSto “otvoreno bori”. Izbegava

_izazove, esto i na seksualnom planu, a to je &vrste povezano sa krvnim pritiskom.
Takav ovek se povladi u svoju sferu nesvesnog. Nizak pritisak je pre svega
prisutan kod Zena. U ekstremnom sluaju takva osoba ée pasti u nesvest prisilivii na
taj nadin svoju okolinu da je poStedi odredjenog konflikta.

Nizak krvni pritisak: nesposobnost da se sa konfliktima suoéim, nedovoljna” =~

dinamika i aktivnost, izbegavanje odredjene situacije

Sta treba uginiti

Kod niskog pritiska puno moZe da pomogne intenziviranje aktivnosti.
Umesto lifta radijc treba odabrati stepenice, bar svaki drugi dan treba voziti bicikl,
plivati, igrati tenis, odnosno zimi skijati. Sportovi koji zahtevaju snagu su se
pokazali efikasniji od brzog hodanja, jer ne nedostaje samo aktivnost nego i
izdrZljivost. Puls svakoga dana bar deset minuta treba drzati iznad 130.
Naizmeniéno tudiranje hladnoo i toplom vodom, masiranj€ usmereno ka sreu, kao i
bogat, sian doruéak bez pekmeza takodje doprinose popravijanju nadeg stanja.

I

I
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Za krvotok je mnogo bolje imati pet manjih obroka nego tri velika. ¥ala

_ koli€ina dlkohola moze podstaéi krvotok, ali je veéa koli¢ina Stetna zato §to alkohol
§iri krvne sudove, pa e krvotok biti joS slabiji. Kod mnogih se pokazala efikasna
crna kafa, ali je ne podnosi svaki organizaam, povrh toga u stresnol situaciji kafa
viSe umara nego §to oZivljava,

Ako vam se nekad zacrni pred odima treba da sednete ili da legnete, ali
nikako ne smete ostati nepokretni; treba da zategnete noZne misice, da radite vezbe
voznje bicikla u vazduhu ili makar da visoko podignete noge. Ako vas neo&ekivano
oblije hladan znoj treba nelto da popijete jer su zalihe tenosti u organizmu tolike
male da ¢e krvotok kolabirati. Op3te je pravilo da godi$nji odmor provodite aktivno
umesto da samo lendarite.

. Pomenuti postupci rezultiraju aktivnostima koje podsti¢u radne sposobnosti.
Stvarnu pomo¢ medjutim mo¥e doneti samo promena naéina razmiiljanja. Covek
koji ima nizak krvni pritisak mora da naudi da se suoéi sa problemima, ne sme da ih
izbegava, nego aktivno treba da menja ono Sto se mora promeniti.

Posto je svaka vrsta nedostatka ujedno i pojavljivanje neke moguénosti,
odnosno zadatak, iz odredjene situacije uvek treba izvuéi odredjene pouke. Tada
bismo shvatili da je osnovni uzrok visokog ili niskog pritiska to §to u nama
nedostaaje osnovno poverenje. Ovo iskonske poverenje se razvija u praenatalnom
periodu , odnosno neposredno pre nafeg rodjenja i kasnije se moZe steéi samo uz
izuzetno velike teSkoce, medjutim u ovom sluéaju bas to je nas zadatak. Moramo da
shvatimo da nam je Zivot postavio zadatak, keji u interesu sopstvenog razvoja
neizostavno moramo da izvriimo i nade snebivanje da to uéinimo prisiljava sudbinu
da nam istu lekciju ponovo zada u tezoj formi sve dok na kraju, ne mogavsi da ga
izbegnemo, postanemo spremni da ga prihvatimo.

Visek krvni pritisak

Krvni pritisak izraZzava nadin i meru dinami&nosti ¢oveka. Ovu pojavu
‘uzrokuje medjusobni uticaj krvi i krvnih sudova koji fine njen put. Krvni sudovi
odgovaraju onim ograniéenjima koja znace granicu razvijanja nase licnosti.

I osoba sa preniskim i ona sa prevlsolum pritiskom podjednako izbegava
konflikte, umesto da radi na njihovom resavanju. Visok pritisak nastaje zbog
neprekidnog zamisljanja neke aktivnosti, ali bez toga da se ona izvr3i, odnosno
sprovede u delo. Tako nastaje trajna napetost, stalno stanje uzbudjenja, koje
odekivanje da se nefto uradi jo§ viSe potencira. U stanju prekomerne napetosti
jedno kratko vreme na raspolaganju je velika koli€ina energije, ali se ona ne trosi pa
se neprekidno odrZava kao visoki napon.

Cim naénemo neki problem pnt:sak nam se povecava, ali odmah pokazuje
tendenciju opadanja, 2ko o konfliktu moZemo da razgovaramo. Dovoljno je da samo
zapoénemo neku fizi€ku aktivnost ili da budemo u teSkom poloZaju pa ¢e krvni
pritisak odmah skoditi. .

Visok krvni pritisak: preterana dinamika, prigusena agresija, disciplinovanc
emocije, ambicija, nedostatak prilagodljivosti




Poveéani psihosocijalni stresni uticaji modernog Zivota, priguSena agrcsija,
ogorienje, strah i bes u velikoj meri doprinose poveéanju krvnog pritiska.
Dugotrajno psihi€ko optereéenje takodje moZe dovesti do trajnog visokog napona.
Osoba sa visokim pritiskom Zivi u neprekidnom stanju napetog iS¢ekivanja ,
pokusava svojim rezultatima da se istakne, da savr§eno ispuni svoja i tudJa
ocek:vanja Cini se staloZen, ali nije.

Neobuzdane pojavuoe oblike svoje li€nosti u stvarnosi prigusuje. Njegovo
vaspltan je ga sprecava u tome da iskreno izrazi svoja osefanja. Osoba sa visokim
pritiskom beZi u aktivnosti umesto da uéini onaj vaZzan korak i da se tako oslobodi
konflikta. Njegovi kruti stavovi o uspehu i ispravnom ponasanju dovede do
pojacavanja njegove unutrasnje napetosti. Takva osoba je iz druStvenog aspekta
savrieno prilagodljiva, odgovorna i savesna, mada iza njene prividne mirnoée stoje
duboko ukorenjeni agresivni nagoni i potpuno je nesposobna da izrazi svoje prave
emocije. Visok krvni pritisak je €e$ci kod muskaraca i takozvana “samokontrola” ,
. koja je kod njih uoéljiva moZe na kraju da dovede do infarkta. Naime, ova'vrsta
samokontrole dovodi do suZavanja krvnih sudova. Pritisak krvi i protivpritisak
suzenih krvnih sudova stvaraju vrio labilnu ravnoteZu, koja ée pre ili posle zavriiti
katastrofom.

Visok krvni pritisak moZe da prouzrokuje i sman jivanje elashcnost: krvnih
sudova, na primer zbog zakrefavanja zidova krvnih sudova. Tada govorimo o
visokom pritisku koji je povezan sa godinama. Iako to ne mora obavezno tako da
bude u poznijim godinama mnogi gube elastiénost i sposobnost prilagodjavanja
okolnostima. Kao telesna manifestacija svega toga krvni sudovi se ukruéuju.

U visokom krvnom pntxsku dakle lezn poziv da pokusamo da budcmo
~ da postignemo, dok se u medjuvremenu iznutra sve viSe parahzu jemo, Zivimo u
stalnoj napetosti i stalno greSimo umesto da sluSamo glas emocija i ne propustamo
ono 5to je dobro.

' Ovaj poziv se odnosi i na to da i prema sebi treba slobodno da ispoljimo
emocije, treba da velimo sebe, pa ¢emo u isto vreme i prema drugima biti ljubazniji.
Ako ucinimo ono $to moramo unufra$nja napetost ¢e popustiti §to ée imati pozitivan
uticaj i na visok pritisak. - :

Anemija

Anemija: slaba liénost, siaba delotvornost, bezvoljnost

Kod malokrvnosti (anemije) imamo posla pre svega sa nedostatkom gvoZdja i
usled toga nedostatkom izdrZljivosti. Kosmicka energija koju udifemo ne moZe da
s¢ pretvori u energiju srodnu telu. Ovaj nedostatak je samo fizi€ka manifestacija
naleg odbijanja da ucestvujemo v aktivnostima jer nismo sposobni &ak ni da
primimo deo energije koji nam pripada. Malokrvnost je jedna od karakteristiénih
formi izrazavanja slabe li¢nosti, a uzrokuje utuéenost i zamor. Do ozdravijenja sc i
v ovom slucaju moZe doéi aktiviranjem snaga. Treba da nauéimo da ¢évstom rukom
upravijamo svojim Zivotom, da od sebe zahtevamo da uéinimo odgovarajude
korake.
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Svrab

Svrab stavlja do znanja da ima u nama nesto $to éeka da ga otkrijemo i
oslobodimo. ée§anjem pokusavamo da dopremo “do dubine stvari”. Ako nas je
nesto u dubini dufe potreslo, pogodile nas je u srce, onda kaZemo da su nas
“zagrebali” . ZaStitni oklop je dakle oSteden. Svrab nas poziva da iznesemo na svetlo
dana prigusene i neprijatne stvari. Ovo osefanje nas tera na aktivnost, na neki naéin
nas prisiljava da postanemo svesni skrivenih emocija i da ih izrazimo.

“Ne dotie me se” kaZemo o nekoj stvari, ako nas ostavija ravnodusine.
Medjutim ako se oseéamo pogodjeni, a ne moZemo ili neéemo niSta da udinimo
protiv toga, telo e se javiti i iznuditi “reakeiju”.

Svrab: nesto me “svrbi”; poziva me da se bavim sobom; oseéam da sam
zapostavijen

Ce3anje je inade srodno milevanju. Preko svraba telo moZe da nam
signalizira i to da treba njime viSe da se bavimo. Ako se ¢ovek oseéa zapostavljen,
nedostaje mu intimnost i bliskost telo ¢e ga na ovaj naéin prinuditi da spozna svoje
potrebe i da ih zadovolji.

ProSirene vene

‘Razvoj profirenih vena se moZe objasuiti gréevitim unutradnjim
ponalanjem, nekim ukruéenim stavom, kao i smanjivanjem elasti¢nosti i otpornosti.
Nedostaje unutra$nji mir jer osoba nede da prihvati neki Zivotni zadatak, odbija
odredjenu situaciju. Zbog toga dolazi do popudtanja venskih zalistaka i do zastoja
venske krvi. Na osobu keja pati od proSirenik vena mozda pritiskujuée da deluje
neki nevoljko obavijani posao ili se razoarao u Zivot, $to moZe dovesti do
unutraSnjeg opterecenja i negativnih emocija.

Prosirene vene: ukruéivanje nekog stava; smaajivanje elasti¢nosti i

otpornosti; unutrainje odbijanje nekog stanja
Sta treba uéiniti

Pre svega ne smemo u sebi i dalje odbijati spomenutu situaciju, nego je treba
-prihvatiti i paZljivo reagovati. Sve to znadi da Sovek treba da prihvati svoje
reakcije, treba da se opusti i da mirno traZi i ostvari refenje. U vedini sluCajeva
treba samo da promenimo nas unutrainji opdnos prema stvarima pa sve odmah
drugadije izgleda. Ako se ¢ovek promeni iznutra i fizicki ¢e ponovo biti prilagodljiv.
Jafanjem otpornosti i elasti¢nosti postepeno e nestati i profirene vene..



Najvazniji organi od A do Z
i njihov psihicki ekvivalent

Materica/jajnici

Sluze razmnoZavanju ljudskog roda. Preduslov je da partnera u punoj meri
prihvatimo da bismo zajedno stvorili mogucénost za nesto novo. Problemi koji sc
pojavljuju u ovoj oblasti ukazuju da postoji poremecaj u fizi¢koj vezi sa partnerom.

Grudi/Grudni koS _ i

Grudi su simbol Zenstvenosti ( emocionalni izvor napajanja). Prevife dugo
" dojenje ili ncdovoljna Koli¢ina mieka ukazuju na to da je odnos sa partnerom na
mentalnom-emocionalnom planu poremeden.

Vagina
Sposobnost predavanja, otvaranja. Treba osloboditi na$e skionosti i
sposobnosti.

Lice

Coveku moZemo reéi nesto u lice, u oéi. A drugom prilikom ne moZemo
nesto viSe da gledamo. Kod bilo kakvog oboljenja lica treba analizirati §ta je to §to
ne mozemo da pribvatimo, u kojoj oblasti Zivota hoéemo da izbegnemo '
konfrontaciju. Bolest nas prisiljava da se sa ne€im suoéima.

Glava : _

Verovatno najvazniji organ Coveka, pa zato smetnje u organizmu skoro uvek
utitu i na glavu. To prili¢no oteZava pravilno tumatenje i razumevanje simptoma.
Uzrok glavobolje je najieSéa unutrainja napetost, psihicki konflikti, spoljasnji ili
unutra$nji pritisak.

Koza

Najprostraniji organ za komunikaciju. Ako postoji problem: “Treba viSe da -

se bavim sobom. Sta me svrbi, §ta me pe¢e?” To vaZi i na psihitkom-mentalnom
planu. Oboljenja koze ukazuju na smetnje u kontaktima. Povriina koze je
istovremeno i polje projekcije bubrega: ovde se manifestuje osedanje necistode,
nesigurnost, kao i nedostaci u sposobnosti samoizraZzavanja. Alergija, akne i druga
sli¢tna kozna oboljenja uvek ukazuju na emocionalne probleme, na preosetljivost.

Kukovi )
Kukovi simboli¥u razvoj. Ako postoji poremeéaj to znali da nesto ometa
napredovanje, razvoj ili da ovek ne ume da se povinuje

Kosti
Cvrstina (tvrd kao kost), izvrSavanje norme.

o —
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Zuéna kesa

Organ agresije, koji za 24 sata proizvede oko jedan litar Zuéi. Kamen u Zuéi
simbolige agresiju, ¢ovek se lako naljuti, postaje Zu¢an. Ne kaZe se sluéajno: “Oblije
ga zuf.” Stanje neprekidne razdraZljivosti, kada nema nafina da se razdraZljivost
izrazi jer osoba svoj bes ne moZe ili ne sme da ispolji, dovodi do tegoba sa Zuéi.

Zubi s :
Simboli napada, grabljenja, a istovremeno i energije i vitalnosti. Izraz elje
da naSe utiske saZzvaéemo. Bolesni zubi pokazuju da stvari ne saZvaéemo dovoljno.

Desm
' " Slabe desni: nedostaje uputrasnja ¢vrstina, samopouzdanje, 0snovno gmmerno”
poverenje. Kod atrofije desni &E}mo poverenje i samopouzdanje podinje dd klone.
Ako Covek sanja da su mu ispali zubi to ukazuje na slabljenje Zivotne snage.

Uho
SluSanje, zapaZanje, pokoravanje. Deca dobiju upalu uha kada nede
dasludaju , da se pokoravaju. Uho je istovremeno i organ ravnoteie. Ako nam

pokoravanje teSka pada razvice se stanje ne-Cujem-dobro (festo u starosti).

Ki¢meni stub

Simbel unutrasnje évrstine, ali istovremeno i mentalne Zivosti. (Pomislite
samo na ukeocen vrat!) Istovremeno simboliSe i na§ odnos prema Bogu. Prigu$ena
agresija, bezanje, izbegavanje i sli¢ne napetosti se ispoljavaju na ki€menom stubu.
Sve greike u mentalnom-emocionalnom ponasanju se preko kiémenog stuba
neposredno odraZavaju u drzanju tela. Ovde je vidljivo sve §to je promenilo nale
ponasanje.

Zeludac

Prima i preradjuje materijalne utiske iz spoljasnjeg sveta. Najcesc:
poremecaj je prekomerno luéenje kiseline: “Ukiselio sam se.” Bolesnik koji pati od
Zeluca hoée da izbegne konflikte, radije guta, ali ga posle mudi teZak osecaj punoce,
sve mu je do grla, treba mu vazduh ( podrigivanje). Unutra3nji pritisak polako
popusta. Pacijent mora da naudi da se suodi sa svojim problemima, konflikte treba
da razre$i svesnim razmifljanjem . Mora postati sposoban,odnosno spreman da
prihvati, razjasni i “svari” kriticke primedbe.

Kosa
Sloboda, vlast ( jaka kosa svedodi o jakim Ziveima)

Pankreas

U delu sa spolj$njim luéenjem proizvodi probavne te¢nosti, odnosno enzime.
Deo sa unutradnjim ludenjem (Langerhans-éelije) proizvodi inzulin. Enzimi imaju
ulogu katalizatora, odnosno funkeiju razvijanja, preocbrazavanja i ubrzavanja. Ako
dodje do poremedaja u funkciji to utie na enzime, u krajnjoj liniji na psihiéki-
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mentalni razvoj. Posledica je rezignacija: Ako je iulenje inzulina nedovoljno nije S
moguéa potpuna resorpcija Secera (ljubavi). Dolazi do dijabetesa i poremecaja u R
primanju [jubavi.

Bronhiji - 4
Dovode i filtriraju vazduh (emocionalne utiske) koji se obradjuje u pluéima. '

Mogu se upaliti (suZenje) ili gréevito steéi ( poremeéaj u vodjenju). Na psihickom

planu imaju veze sa problemima, koji poti¢u od preterane brige ili od » T

zapostavljenosti.

Mokracna beSika
Funkcija izlu€ivanja. Kod poremecaja ¢ovek nije sposoban da stavi tafku na
prosiost ili je ”pod pritiskom”. a

Zivei
Na vegetativni nervni sistem se voljom ne moZze uticati. On obezbedjuje,
odnosno nastoji da odrzi unutrasnju harmeniju izmedju vagusa i sympaticusa. '
Nesvesni konflikti ( koji se mentalnom higijenom mogu izbeéi) mogu narusiti
funkcionisanje vegetativnog nervnog sistema. Organske smetnje u funkciji su uvek
istovremeno i vegetativne smetnje. ‘
Centralni nervai sistem nam omoguéava da preko éulnih slika upoznamo
spoljasnji svet i da pokretom na njih reagujemo. Njegovo oboljenje rezultira
poremecaje u ¢ulima i pogreSne reakcije.

Pokretljivost, elasti¢nost, aktivnost. a
Zglobovi : - ,
Zglob se moZe upaliti, ukoditi, uganuti (veza izmedju dva dela). U tezim
slucajevima moZe doéi do kidanja tetiva. totba mesl da vaspeslavim ?
Pitanja: “Da li sam u sukobu sa nekim? Da i neét—a—tupe-ba—dra-sred-iﬁx? Gde je nastao .
poremecaj?” :
Ruka ) [
Dati, primiti, raditi, delovati, prigrabiti...
Pitanja: “Gde ne dajem dovoljno? Sta necu ili ne mogu da primim? U éemu bih
trebao da popustim? Kada ne koristim neku moguénost? U kojoj meri sam radno 1
nesposoban?” -
Rame ' rr

Nosi odgovornost. Kod tegoba traba da se upitamo: “Sta vie ne mogu da
nosim, da izdrZim?”

Vezivno tkivo :
Kod njegove slabosti nedostaje Evrstina, Covek je sklon preveliko]
popustijivesti i kompromisima. i



Noga

Omogudéava stajanje, hodanje, odrZavanje ravnoteze Psihi¢o-mentalno
znalenje problema: skrenuli smo u pogreinom praveu. Covek mora da analizira i
po potrebi izmeni svoje stavove o ispravnom. Nema dovoljnu izdrZljivost, ne mo7e
da uéini odgovarajuce korake.

 Koleno

Psihi¢ki-mentalno ukazuje na poniznost

Jetra .
_ Fizi€ki centar metabolizma. Ima vife funkcija:
1. proizvodnja energije
2. skladistenje energije
3. metabolizam belanéevina
4. detoksikacija

‘Uzrok bolesti jetre je neumeren Zivot — previe jela, piéa, prekomerna seksualna

aktivnost, prenapregnutost, preblemi sa vrednovanjem i potroSnjom

Vrat :
Oslonac glave. Tegobama u predelu vrata se branimo protiv uticaja koje

nedemo da prihvatimo. Ako obole glasne Zice (promuklost) to znati da postoji

problem sa Zivotnom snagom i na seksualnom planu. Upala gria i laringostenoza:
“Neito ne mogu/necu da progutam.”

Dvanaestopalaéno crevo :

Ovde se pokazuje nedostatak sposobnosti da se izborimo sa problemlm.\,
njena manjkavost ili pogresan nadin, kao i nemoguénost ili ustrufavanje da se
suodimo sa svojim Zivotnim okolnostima. Prigulen bes, stresovi — odnodno posiedice
neuspe$nog ili nepotpunog savladavanja dojmova dovede do tegoba sa
dvanaestopalaénim crevom. Cesto ponavljanje takvog stanja moze pr0uzrokovat1
¢ir.

Nos : .
Vlast, ponos, sujeta, seksualnost.

Stitna Zlezda
Regulie stanje pripravnosti i spremnost za borbu. Do poremecaja dolazi ako

se plaf§imo veceg napora ili velike odgovornostl Covek se boji toga da mora sam
-sehe da brani, nedostaje mu nada, brine da e ga Jako prevariti

, Penis .

Vlast
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(pokretljivi delovi ki¢menog stuba): funkeija amortizera. Diskusi
obezbedjuju drzanje tela, pa tako i unutraSnji stav. Preoptereéenost se odmah vidi i
na diskusima. Ako se fovek previSe naprezao morz da se odmori. Treba da postavi
pitanje: “Od &ega je pritisak tako velik?” Moramo sebe uznutra da formiramo i
jatamo, a treba smanjiti i spoljasnja opterecenja. :

Oko

Najva¥niji organ. Prenosi nam 80% &ulnih doZivljaja iz spoljaSnjeg sveta.
Ogledalo du¥e. Oko je jedino Eulo, koje istovremeno i pokazuje ono §to ¢ulo zapaia.
Razli¢ite emocije, kao $to su bes, strah, nervoza, ravnodusSnost ili ljubav u njemu
odmah moZemo prepoznati.

Srce

Covek ima dva centra: mozak i srce, odnosno razum i oseéanja. Ono $to
remeti ritam srca to je uvek emocija. Kada smo sreéni kuca nam u grlu, u strahu sc
skoro sledi. Sréani bolesnici su ljudi koji ne sluSaju svoja oseéanja nego iskljucivo
razum. Zato se ¢ini da su “bez srea”. ' i '

Angina pectoris znaéi insuficijenciju srea: uskogrudost, precenjivanje ega,
Istinsko bi¢e &oveka oseta nedostatak. Bolest nas prisiljava da ponovo slu_§amo svojc
srce. :

|
Pluéa N

Tro¥e udahnut vazduh (emocionalne utiske). Posledice smanjenog
kapaciteta: slaba Zivotna snaga, depresija, samosaZaljenje. Emfizem pluca: sitni
pluéni mehurici pucaju — Covek je nezasit, zavidan, previSe se napreze dok se ne
slomi. : '

" Debelo crevo
Nesvarljivi deo hrane na tom mestu dehidrira. Debelo crevo je &vrsto
povezano sa podsvesnim. SimboliSe na$ strah od toga da ée sadrfaj nase podsvesti
izaéi na svetlo dana. Zatvor: nagomilavanje emocionalnih utisaka, nedostatak
sposobnosti da se drZi odstojanje. Covek ne ume da se preda, da se opusti, da izrazi
svoje emocije.

Bubrezi

Uloga bubrega je proéiSéavanje, detoksikacija krvi. Tegobe sa bubrezima
ukazuju na probleme u medjuljudskim odnosima, na smetnje u vezi sa partneromnt,
na emocionalini konflikt ili sukob sa idolom. Pogresan nacin razmisljanja treba
korigovati, a pogre$no ponasanje ispraviti, strah treba razresiti i treba prihvatiti
&injenice. Ako neko obmanjuje sebe imaée tegobe sa bubrzima. Oboljenja bubrega
su &etiri puta Ce3éa kod muskaraca nego kod Zena.

Ren migrans

Nesiguran stav po pitanju partnera

Atrofija bubrega ,

Nedostatak sposobnosti da se problemi sa partnerom rese

—



Tanko crevo
Rasclanjuje i obradjuje dojmove materijalnog tipa (hrana). Osoba koja ima

" neko oboljenje tankog creva je sklona preteranom analiziranju, gubi se u detaljima,

voli da kritikuje, sitni€ava je. Na ovom polju se ispoljava i strah za egzistenciju.
Proliv: treba ukinuti preveliku kriti¢nost i prestati sa prevelikim zahtevima.

Krv

Krv je meste boravka Zivotne snage i Zivota.
ProSirene vene

Ukazuju na smanjenu elasti¢nost krvnih sudova. Krvni sud: granica ega,
omedjena zidom krvnog suda. Problemi sa profirenim venama znade:
razmisijanje/pona3anje je ukruéeno oko jednog stava, nedostaje unutradnji mir u
vezi neke obaveze ili neke situacije.

Zavrietak

Osnovni postulat zdraveg Zivota je veé hiljadama godina poznat: prirodan
nadin Zivota. Vedina ljudi je ipak bolesna i to ne samo fizi¢ki. Emocionalno i psihicki
su slabi, duhovno siromasni, jer jo§ uvek nisu spoznali i prihvatili svoje jedinstveno
duhovno nasledje. A &ak i kada poznaju gore pomenuto osnovno pravilo ofuvanja .

: zdravlja, oni mu se ne povinuju. Mogli bismo to formuhsatl i ovako: coveka u grob

ne tera bolest nego njegov sopstveni karakter.
Ako neko jednu neprijatnu situaciju ili dozivljaj stvarno obradi u sebi od tog
dogadjaja se ne moZe “razboleti”. Medjutim ako ga prigusi onda ¢e negativne

~ energije traZiti izlazni put kroz telo -odnosno razboleéemo se. Iz toga proizilazi da
~ je bolest samo reakcija naSeg tela na neki nereSen problem, a problem je jedan

i

zadatak u Zivotu, upozorenje da se opametimo i da iskoristimo §ansu za sopstveno
usavrSavanje. U ovej talki moZemo prepoznati usku povezanost zdravlja i
razmisljanja. Naime snaga koja se zbog nepravilnog razmisijanja i ponasanja
manifestuje kao bolest ili kroz negativne Zivotne okolnosti, pojavice se u vidu
zdravlja i srece ako je nase razmi$ljanje i delovanje pozitivno. Razlika dakle nije u
snazi nego je u nacinu na koji je koristimo.

“Dnevnik tela” verno beleZi pri¢u mog Zivota. Moje telo nije nista drugo nego
vidljiva manifestacija moje samosvesti. U njemu se ne stvara problem jer on stuzi
samo kao meste projekcije. Samo po sebi telo ne moZe da se razboli jer nema
siobodu odluéivanja samo odraZava stanje svesti svog “viasnika”. Svaki pojedini
simptom je poruka, jedna vrsta informacije, koja po potrebiskreée paznju na sebe
bolovima. Bilo bi nerazumno ne obratiti paznju na tu poruku. Ukoliko postupimo
po njenom uputstvu, ona ispunjava svoj zadatak i postaje nepotrebna. [ masina nam
najkorisnije sluZi ako je odgovarajuée “opsluZujemo™. Ali nikada ne smemo da
pome§amo uzrok i povod. Ako se u automobilu upali lampica za ulje ne radise o
tome da je vozilo postalo neupotrebljive. Naprotiv! Paljenje lampice ima funkciju



. signala, upozorava da je doslo do greSke na nekom delu automobila. StaviSe taéno
odaje i to gde gresku treba traZiti. Cim otklonomo uzrok lampica ée se ugasiti.

Na sli¢an naéin ni kod paSeg tela ne smemo smatrati za bolest sam simptomn,
jer je to samo forma poruke, a ne sadrzina. Signalizira da neto nije u redu. Njegova
priroda pomaZe da otkrijemo gde treba traZiti greSku. Tako bolest postaje poruks,
koju nam $alje na§ prijatelj, naSe telo, 2 simptom ug&itelj koji spremno pomaze da
budemo zdraviji, 2 time i savrSeniji. Ozdravljenje nije ni§ta drugo nego neprekidan
proces usavriavanja samosvesti.

Kao §to bolest potiée iz svesti, isto tako i ozdravljenje moZe da proistekne
samo iz svesti. Na$a samosvest ne zavisi od tela i ne stvara je nage telo. SadrZina
svesti su informacije, koje nase telo prevodi na vidijiv jezik. Telo ne moZe da Zivi bez
svesti, ali ne moZe ni da bude bolesno. Uverljiv primer za ovo je da kod akutne
alergije u narkozi telo ne reaguje alergijski. Alergifna samosvest naime spava.

Automobil ne &ine metalne ploge, boja ili to€kovi. Covek koristi ove
materijale da automobil rodjen u njegovoj masti realizuje u stvarnosti. Na sli€an
padin ni bakterije,virusi ili zrafenje zemlje ne mogu uzrokovati bolest. Njih samo
koristimo kao pomoéne materijale da svoje bolesno stanje izrazimo. Kao Sto lampice
u automobilu sluZe za signaliziranje nekog problema , na isti nacin bes, mrznja,

zavist ili agresija ukazuju na neki nedostatak na psihi¢kom planu koji treba ukinuti.

Bolest znaéi nije samo fizi€ki, nego je i mentalni-psihigki proces pro¢iSéavanja i kao
takav on je aktivan, unapredjujuéi korak na putu prema zdraviju i savrsenstvu.
Ako na primer kod problema sa %uii prepoznam da je pravi uzrok u
agresivnim nagonima onda ne treba samo da se upitam :”Kako bih mogao da sc §to
je moguée brie oslobodim te agresije?” , nego nije na odmet da detaljno razmislim i
o slededem : Koju karakternu crtu svog bica odbijam, ne dozvoljavam da dodje do
izra%aja, jer smatram da je JoSa, nesavriena, sramotna 7 Ako mogu s ljubaviju da
prihvatim ono §to je u meni i sve svoje spolja$nje osobine onda nefu naéini u
drugima $ta da kritikujem, prihvatiéu ih onakve kakvi jesu. Prepoznao sam i
oslobodio energiju koja je bila skrivena u mojoj agresiji , naime neka finjenica n¢
nestaje time §to o njoj necu da znam nego ako znam razumno da postupam s njom.
- Opsezna borba protiv simptoma i bolesti, dakle, ne samo da je besmislena

nego je na kraju Krajeva i Stetna jer je bolest liéni ugitelj i moZze biti vodi¢ na putu
‘ozdravljenja i liénog usavriavanja. Nije naodmet posiudati drevou mudrost: “Bolje
je bojati se nego upla§iti se!” pa prema tome stvarno treba da promenimo naéin
fivota pre nego §to nas belest na to boino ne prisili. Takvu vrstu ponaganja ne bismo
trebali da praktikujemo samo do prestanka simptoma da bismo se posle ponove
vratili starim grefkama. Zdrav natin posmatranja stvari bismo trebali da saéuvama
tokom celog Zivota, inade e nas Fivot prisiliti da nenaudenu lekeiju jo$ jednom
ponovimo. Veé pre oko 2500 godina Hipokrat je konstatovao da bolest izaziva

o

neodgovarajudi nain Ziveta. To znaéi da ga ispravan natin ¥ivota moZe i izlefiti. Ali .

svaki pojedini Eovek, svaki Zivot ima svoju istinu, koju treba nadii po kojoj treba
Ziveti. :

Duboka analiza naravno ne moZe da zameni lekarsku intervenciju.
Introspekeija to ne spre€ava i ne &ini nepotrebnim. U siudaju perforacije slepog
creva i ne postavija se pitanje izbora izmedju “anzlize” i “operacije”, i jedno i drugo
je potrebno da bi pacijent uopite dobio $ansu da uéiiz svojih saznanja, ako ih u
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svom Zivotu realizuje. Naravno ne sme se napraviti grefka da se zbog izvriene
operacije uopSte ne bavimo psihi€kom pozadinom bolesti. Inade se mo¥e desiti da ée
“nam Zivot, joS pre nego §to bismo mogli bilo §ta da uéinimo, ponovo dati lekeiju.
Ovde, znaci, ne treba da postupamo prema principu ili-ili nego svakako prema principy
i
Veéina simptoma uglavnom ne znadi neposrednu Zivotnu opasnost, tako da
imamo vremena da uzrok otkrijemo i ukinemo, i da ujedno razmislimo i 0 na&ima
spoljadnje intervencije. Telo veéinom samo uklanja tegobe &m se stvarni uzrok
ukloni.
1z svega ovoga loglcno proizilazi pitanje: “Kako mogu imajuéi u vidu novo
znanje postati zdrav? Sta treba da uéinim?” Odgovor je uvek isti —treba da budemo
. paZljivi i budni! I stvarnost se menja , ukoliko promenimo naéin vidjenja, ako
“wvidimo” stvari. Spoznavanje stvarnosti koja se krije iza privida se u mnogim
sludajevima za odraslo ljudske razmifljanje éini jednostavnim. Ali mogude je samo
ako Covek upozna sebe i spozna ko je zaista.

Treba da shvatimo da “Ja” koje Zivi u iluziji otcepljenosti fini toveka
bolesnim. Samosvest je medjutim zdrava. Zbog toga se pravo ozdravijenje mo¥e
postiéi iskljufivo razre$avanjem slike otcepljenosti, oslobadjanjem iz zatvora
dualitefa i povratkom ka jedinstvu stvarnog postojanja. Na putu ka tome svaki
simptom je dobar prijatelj i uitelj, koju spremno pomaZe da uéinimo potraban
korak koji ée nas dovesti bliZe cilju —sebi.

Nas Zivot je jedinstvena melodija koju sviramo mi sami na instrumentu
~ stvorenog sveta. Okolina nas medjutim &esto uverava da ne sviramo dobro, povrh
toga daje konkretne savete kako bi na¥a melodija trebala da zvuéi. Ali , na kraju
krajeva, ipak se radi o Vasem Zivotu, za koji ste u potpunosti Vi odgovorm. Svejedno
kakvu melodiju svirate zbog sebe ili drugih jedino Vi snosite posledice! Poénite
konaéno da komponujete svoju melodiju! I ako eventualno jednom odsvirate
pogresan ton setite se da ni u jednom orkestru ne sviraju svi ¢isto. Ali imamo
" moguénost-da ufimo iz svoje greske, pa ée melodija Zivota sve jasnije, sve uzviienije
zvucati. To ¢e biti melodija koja ée Vam pokloniti zdravlje, {jubav, 2 pre svega
srecu, jer “igra Zivota” Vama pritinjava radost. Zdravije je manifestacija savrienog
" boZanskog reda i u najplemenitijem zna&enju te redi znaéi celovitost. Ako Govek sa
prirodom,sa ljudima i sa Bogom Zivi u savr§enom skladu, s pravem moZe tvrditi za
sebe da je zdrav!
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